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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก   

หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต 

 

หมวดที7 1  ข้อมูลทั7วไป 
 

BCM 451  การแพทยแ์ผนจีนกบัความงาม 3 (2-3-6) 

  (Cosmetology of Traditional Chinese Medicine)   
  (中医美容学)   

วชิาบงัคบัร่วม/  BCM 432 การฝังเขม็และรมยา 2   

วชิาบงัคบัก่อน  BCM 440 การนวดทุยหนา   

ภาคการศึกษา  S/2567   

กลุ่ม  01, 11   

ประเภทของวชิา  วชิาปรับพืJนฐาน   

  วชิาศึกษาทัLวไป   

  วชิาเฉพาะ   

  วชิาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ  อาจารยป์ระจาํ   

 พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  อาจารยป์ระจาํ   

อาจารยผ์ูส้อน/ ภาคบรรยาย:     

ผูช่้วยสอน พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อีLยม  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.ณฏัฐา มูลศาลา  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.ณฐักฤตา เสรีทวกีลุ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 ภาคปฎิบติั:     

 พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 
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 พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อีLยม  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.ณฏัฐา มูลศาลา  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 พจ.ณฐักฤตา เสรีทวกีลุ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

สถานทีLสอน วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก  ในทีLตัJง  นอกทีLตัJง 

วนัทีLจดัทาํ 30 พฤษภาคม 2567     

 

หมวดที7 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

 1) เพืLอให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจทฤษฎีการแพทยแ์ผนจีนกบัความงาม ทัJงการเกิดโรค การ

ตรวจวนิิจฉยั การดูแลร่างกาย และการรักษาโรคทีLเกีLยวขอ้งกบัความงาม 

 2) เพืLอให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจใชย้าสมุนไพรจีน การฝังเข็ม รมยา กวาซา ทุยหนา โภชน-

บาํบดั สุคนธบาํบดัเพืLอดูแลร่างกายและรักษาโรคทีLเกีLยวขอ้งกบัความงาม 

 3) เพืLอให้นักศึกษาสามารถประยุกต์ใชห้ัตถการต่างๆให้เหมาะสมในการให้คาํแนะนาํและรักษา

ผูป่้วยได ้

 

2. คาํอธิบายรายวชิา  

  ทฤษฎีการแพทยแ์ผนจีนกบัความงาม ประยกุตใ์ชก้ารฝังเขม็ ทุยหนา สมุนไพรจีน รวมถึงการ

ป้องกนัและรักษาโรคผวิหนงัทัLวไป 

 Basic theory of cosmetology in TCM; the application of acupuncture, Tui-Na, Chinese herbal 

medicine for treatment and prevention of common dermatological diseases 
 中医美容的基本理论，应用针灸、推拿、中药，进行治疗及预防临床常见的皮肤病 
 

3. จํานวนชั7วโมงต่อสัปดาห์ที7อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัLวโมง/สปัดาห์     e-mail : natwarin.k@rsu.ac.th 

        Google Classroom : BCM 451 S/2567 

        หอ้งพกัอาจารย ์4/2-701  

        (นดัหมายล่วงหนา้)   
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4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   

1) อธิบายกลไกการเกิดโรค การตรวจวนิิจฉยั การดูแลความงามดว้ยการแพทยแ์ผนจีนไดอ้ยา่งเป็น

ระบบ 

 2) เลือกใชห้ตัถการในการรักษาและใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัตนแก่ผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

หมวดที7 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้รายวชิาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นทีLมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปนีJ  

1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.4 มีความรับผดิชอบต่อการกระทาํของ

ตนเอง 

-  เ ช็ ค ชืL อ เ ข้ า ห้ อ ง เ รี ย น ทุ ก ค รัJ ง 

สอดแทรกเนืJอหาดา้นความมีวนิยั ตรง

ต่อเวลา  รับผิดชอบต่อตนเองและ

สงัคม 

- มอบหมายงาน 

- สงัเกตพฤติกรรมการเขา้

หอ้งเรียน และการส่งงาน

ของนกัศึกษา 

1.5 มีระเบียบวนิยั และซืLอสตัย ์ -  เ ช็ ค ชืL อ เ ข้ า ห้ อ ง เ รี ย น ทุ ก ค รัJ ง 

สอดแทรกเนืJอหาดา้นความมีวนิยั ตรง

ต่อเวลา  รับผิดชอบต่อตนเองและ

สงัคม  

- สงัเกตพฤติกรรมการเขา้

หอ้งเรียน และการส่งงาน

ของนกัศึกษา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.1 ปฏิบติัตามจรรยาบรรณวิชาชีพ และมี

คว ามสามารถจัดก า รกับ ปัญหา

จริยธรรมในการดาํรงชีพ และในการ

ปฏิบติังานในวิชาชีพผูป้ระกอบโรค

ศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนจีน 

-  สอนโดย ใช้ วิ ธี ก า รสอนแบบ

กรณีศึกษาทีLมีการสอดแทรกประเด็น

จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เปิด

โอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็น 

พร้อมใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะ 

-  สั ง เกตหลักการและ

เห ตุผลจ ากการแสดง

ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง

นกัศึกษาแต่ละราย 

1.8 ส่งเสริมให้ผูป่้วยหรือผูใ้ช้บริการได้

รับรู้ และเข้าใจสิทธิของตนเองเพืLอ

ปกป้องสิทธิของตนเอง 

-  สอนโดย ใช้ วิ ธี ก า รสอนแบบ

กรณีศึกษาทีLมีการสอดแทรกประเด็น

จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เปิด

โอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็น 

พร้อมใหค้าํแนะนาํและขอ้เสนอแนะ 

-  สั ง เกตหลักการและ

เห ตุผลจ ากการแสดง

ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง

นกัศึกษาแต่ละราย 
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2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 มีความรู้ ความเขา้ใจในสาระสําคญั

ของศาสตร์ทีL เป็นพืJนฐานชีวิต และ

พืJนฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ทีL

ค ร อ บ ค ลุ ม ทัJ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  

มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมาย 

แ ล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ

ประชาธิปไตย 

- บรรยายองคค์วามรู้ในการรักษาโรค

ทางการแพทย์แผนจีนกับความงาม 

โดยเน้นการใช้ยาสมุนไพรจีน การ

ฝังเขม็ กวาซา และหตัถการต่างๆ 

- ปฏิบติัการร่วมกับอภิปราย การใช้

หตัถการต่างๆในการรักษาผูป่้วย 

- ประเมินจากพฤติกรรม

ภายในห้อง เ รี ยนของ

นกัศึกษา 

- ปร ะ เ มิ น จ า ก ง า น ทีL

มอบหมาย 

- ประเมินจากการสอบ

ปฏิบติัการ 

2.2 มีความรู้ ความเขา้ใจในสาระสําคญั

ของศาสตร์ทางการแพทย์แผนจีน 

ระบบสุขภาพ และปัจจยัทีLมีผลต่อการ

เปลีLยนแปลงของสังคมและต่อระบบ

สุขภาพ 

- สอนให้นัก ศึกษาสามารถตรวจ

วิ นิจฉัยและคิดวิ เคราะห์  เ พืL อให้

สามารถใชห้ลกัการและหัตถการทาง

การแพทย์แผน จีน รักษาและให้

คําแนะนํากับผู ้ป่วยแต่ละรายอย่าง

เหมาะสมตามการเปลีLยนแปลงของ

สงัคมและระบบสุขภาพ 

- มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิLมเติม 

- ประเมินจากพฤติกรรม

ภายในห้อง เ รี ยนของ

นกัศึกษา 

-  ประ เ มินจ ากง าน ทีL

มอบหมาย 

- ประเมินจากการสอบ

ปฏิบติัการ 

2.3 มีความรู้ ความเขา้ใจในสาระสําคญั

ของกระบวนการแพทยแ์ผนจีน และ

การนาํไปใช ้

-  สอนโดยยกตัวอย่างจากเอกสาร

ประกอบการเรียนและประสบการณ์

ของผูส้อน เพืLอให้นักศึกษามีความรู้

คว าม เข้า ใ จ ในสาระสํ า คัญของ

กระบวนการแพทยแ์ผนจีนกบัความ

งาม และการนาํไปใช ้

- ประเมินจากพฤติกรรม

ภายในห้อง เ รี ยนของ

นกัศึกษา 

- สอบปฏิบติัการ 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.2 สามารถสืบคน้ และวิเคราะห์ขอ้มูล

จากแหล่งขอ้มูลทีLหลากหลาย 

- มอบหมายงานให้นักศึกษาข้อมูล

การแพทย์แผนจีนกับความงามทีL

ตนเองสนใจ 

-  ประ เ มินจ าก ง าน ทีL

มอบหมาย 

 

3.3 สามารถนาํขอ้มูล และหลกัฐานไปใช้

ในการอา้งอิง และแกไ้ขปัญหาอยา่งมี

วจิารณญาณ 

- มอบหมายใหน้กัศึกษานาํเสนองานทีL

คน้ควา้ พร้อมอภิปรายเหตุผลและการ

-  ประ เ มินจ าก ง าน ทีL

มอบหมาย 
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นําไปใช้ บนพืJนฐานความรู้ทฤษฎี

การแพทยแ์ผนจีน 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

โดยใช้องค์ความ รู้ทางวิ ช า ชีพทีL

เกีLยวขอ้ง รวมทัJงใชป้ระสบการณ์เป็น

ฐาน เพืLอให้เกิดผลลัพธ์ทีLปลอดภัย

และมีคุณภาพ 

-  สอนแบบบรรยายและถามตอบ

มอบหมายงานทีLส่งเสริมการคิดอยา่งมี

วจิารณญาณทีLดีและอยา่งเป็นระบบ 

-  สอนโดยให้นัก ศึกษาได้ลง มือ

ปฏิบติัการทางวิชาชีพ ภายใตก้ารดูแล

ของอาจารย ์

- ประเมินจากพฤติกรรม

ภายในหอ้งเรียน 

-  ประ เ มิ น จ า ก ง าน ทีL

มอบหมาย 

- ประเมินจากการสอบ

ปฏิบติัการ 

3.5 ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง

วิ ท ย า ศ าสต ร์ท า งก า ร วิ จั ย  และ

นวตักรรมทีL เหมาะสมในการแก้ไข

ปัญหา 

- สอนแบบบรรยาย  อภิปราย และ

ยกตัวอย่าง  ส่ง เส ริมให้นัก ศึกษา

เชืLอมโยงความรู้พืJนฐานทางวิชาชีพ

และการปฏิบติัการ 

- 

3.6 สามารถพฒันาวิธีการแกไ้ขปัญหาทีLมี

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

สถานการณ์และบริบททางสุขภาพทีL

เปลีLยนไป 

- สอนแบบบรรยาย  อภิปราย และ

ยกตัวอย่าง  ส่ง เส ริมให้นัก ศึกษา

เชืLอมโยงความรู้พืJนฐานทางวิชาชีพ

และการปฏิบติัการ 

- 

 

 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.1 มีความสามารถในการปรับตัวเชิง

วิ ช า ชีพ  และ มีป ฏิสั มพัน ธ์อย่ า ง

สร้างสรรค์กบัผูใ้ช้บริการ ผูร่้วมงาน 

และผูบ้งัคบับญัชา 

- สอนโดยการจดักิจกรรมในชัJนเรียน 

จําลองการปฏิบัติงานจริง  เ พืLอให้

นกัศึกษาฝึกฝนการมีปฏิสัมพนัธ์อยา่ง

สร้างสรรค์กบัผูใ้ช้บริการ ผูร่้วมงาน 

และผูบ้งัคบับญัชา 

- สังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกในการมี

ส่วนร่วมในชัJนเรียนของ

นกัศึกษา 

 

4.2 สามารถทาํงานเป็นทีมในบทบาทผูน้าํ

และสมาชิกทีม ในทีมการแพทยแ์ผน

จีน ทีมสุขภาพ และทีมในชุมชนของ

ระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ 

และในบริบทหรือสถานการณ์ทีL

แตกต่างกนั 

- มอบหมายงานกลุ่ม แบ่งหนา้ทีLความ

รับผดิชอบ  

- สังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกในการมี

ส่วนร่วมในชัJนเรียนของ

นกัศึกษา 

- ประเมินและใหค้ะแนน

จากงานทีLมอบหมาย 
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4.4 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ทีL ต่อสังคม 

และรับผิดชอบในการพฒันาตนเอง 

วิชา ชีพ  องค์กร  และสั งคมอย่าง

ต่อเนืLอง 

- มอบหมายงานกลุ่ม แบ่งหนา้ทีLความ

รับผดิชอบ  

- สังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกในการมี

ส่วนร่วมในชัJนเรียนของ

นกัศึกษา 

- ประเมินและใหค้ะแนน

จากงานทีLมอบหมาย 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื7อสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.2 สามารถแปลงขอ้มูลให้เป็นข่าวสารทีL

มี คุณภ าพ  รวมทัJ ง ส าม า รถ อ่ าน

วิเคราะห์และถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสาร

แก่ผูอื้Lนไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

- มอบหมายงานให้ค้นควา้เพิLมเติม

และนาํเสนอผลงาน 

ประเมินและให้คะแนน

จากงานทีLมอบหมาย 

5.3 สาม า รถ สืL อ ส า รภ าษ า ไทยและ

ภาษาจีนได้อย่างมีประสิทธิภาพทัJ ง

การพดู การฟัง การอ่าน การเขียนและ

การนําเสนอ  รวมทัJ งสามารถอ่าน

วารสารและตาํราภาษาต่างประเทศได้

อยา่งเขา้ใจ 

- มอบหมายงานให้ค้นควา้เพิLมเติม

และนาํเสนอผลงาน 

ประเมินและให้คะแนน

จากงานทีLมอบหมาย 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.4 สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

พืJนฐานทีLจาํเป็น 

- มอบหมายงานให้ค้นควา้เพิLมเติม

และนาํเสนอผลงาน 

 

5.5 สามารถเลือกและใช้รูปแบบการ

นํา เสนอสารสนเทศ  ตลอดจนใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ  และการ

สืLอสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

 

- มอบหมายงานให้ค้นควา้เพิLมเติม

และนาํเสนอผลงาน 
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6. ทกัษะการปฏิบัติทางวชิาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

6.1 สามารถปฏิบติัทกัษะการแพทยแ์ผน

จีนอยา่งเป็นองคร์วม โดยประยกุต ์ใช้

ศาสตร์และศิลปะทางการแพทยแ์ผน

จีน รวมทัJงใชก้ระบวนการแพทยแ์ผน

จีน หลักฐานเชิงประจักษ์ และการ

สืLอสารเชิงบาํบดัในการแพทยแ์ผนจีน

ต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

-  สอนโดยให้นัก ศึกษาได้ลง มือ

ปฏิบัติการทางวิชาชีพทัJ งการตรวจ

วิ นิจฉัย  การ เ ลือกวิ ธีการ รักษาทีL

เหมาะสม การทาํหตัถการ และการให้

คาํแนะนาํแก่ผูป่้วยภายใตก้ารดูแลของ

อาจารย ์

- สังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกในชัJนเรียน

ของนกัศึกษา 

-  สอบปลายภาค  และ /

หรือการสอบปฏิบติัการ 

6.2 สามารถปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรค  รักษาบําบัด  บรรเทา

อ า ก า ร  แ ล ะ ฟืJ น ฟู สุ ข ภ า พ  แ ก่

ผูใ้ช้บริการทุกภาวะสุขภาพและทุก

ช่วงวยั ในทุกระดบัของสถานบริการ

สุขภาพ 

-  สอนโดยให้นัก ศึกษาได้ลง มือ

ปฏิบัติการทางวิชาชีพทัJ งการตรวจ

วิ นิจฉัย  การ เ ลือกวิ ธีการ รักษาทีL

เหมาะสม การทาํหตัถการ และการให้

คาํแนะนาํแก่ผูป่้วยภายใตก้ารดูแลของ

อาจารย ์

- สังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกในชัJนเรียน

ของนกัศึกษา 

-  สอบปลายภาค  และ /

หรือการสอบปฏิบติัการ 

6.3 สามารถปฏิบติัทกัษะการแพทยแ์ผน

จีน ด้วยความเมตตา กรุณา และเอืJอ

อ า ท ร  โ ด ย ยึ ด มัL น ใ น คุ ณ ธ ร ร ม 

จริยธรรม  กฎหมาย  และสิทธิของ

ผูป่้วย 

-  สอนโดยให้นัก ศึกษาได้ลง มือ

ปฏิบัติการทางวิชาชีพทัJ งการตรวจ

วิ นิจฉัย  การ เ ลือกวิ ธีการ รักษาทีL

เหมาะสม การทาํหตัถการ และการให้

คาํแนะนาํแก่ผูป่้วยภายใตก้ารดูแลของ

อาจารย ์

- สังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกในชัJนเรียน

ของนกัศึกษา 

 

 

 

หมวดที7 4  แผนการสอนและการประเมนิผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์

ที7 

หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน

และสื7อที7ใช้ 

จํานวนชั7วโมง 
ผู้สอน 

Lec Lab 
1 中医美容学概论与体质美学 

บทนาํ ความหมายและจุดเด่นของ

แพทยแ์ผนจีนกบัความงาม 
 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

ภาคปฏิบติั: 

พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 
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สัปดาห์

ที7 

หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน

และสื7อที7ใช้ 

จํานวนชั7วโมง 
ผู้สอน 

Lec Lab 
2 美容经络与经筋手法基础 

พืJนฐานทฤษฎีเส้นลมปราณของ

แพทยแ์ผนจีนกบัความงาม 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ณฏัฐา มูลศาลา 

ภาคปฏิบติั: 

พจ.ณฏัฐา มูลศาลา 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

3 损美性皮肤病的辨证论治思路

（一）——斑与敏 

การตรวจวนิิจฉยั และหลกัการ

รักษาฝ้า กระ จุดด่างดาํ 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ

ภาคปฏิบติั: 

พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

4 损美性皮肤病的辨证论治思路

（一）——痘与痕 

การตรวจวนิิจฉยั และหลกัการ

รักษาสิวและรอยแผลเป็น 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อีLยม

ภาคปฏิบติั: 

พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อีLยม 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

5 面部微针、滚针、耳穴的中医

理论应用 

ทฤษฎีและการประยกุตใ์ชเ้ขม็

ชนิดต่างๆบนใบหนา้  

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ณฐักฤตา เสรีทวกีลุ 

ภาคปฏิบติั: 

พจ.ณฐักฤตา เสรีทวกีลุ 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

6 艾灸美容与温通抗衰 

ทฤษฎีและการประยกุตใ์ชก้ารรรม

ยาและการใหค้วามอบอุ่นชนิด

ต่างๆ เพืLอการชะลอวยั 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ณฏัฐา มูลศาลา 

ภาคปฏิบติั: 

พจ.ณฏัฐา มูลศาลา 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 
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สัปดาห์

ที7 

หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน

และสื7อที7ใช้ 

จํานวนชั7วโมง 
ผู้สอน 

Lec Lab 
7 针灸、穴位埋线减肥与形体雕

塑 

การลดความอว้นและการปรับ

รูปร่างดว้ยการฝังเขม็และเทคนิค

ต่างๆ 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อีLยม 

ภาคปฏิบติั: 

พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อีLยม 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

8 刮痧、走罐与身体紧致 

การกระชบัใบหนา้และร่างกาย

ดว้ยการกวัซา 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

ภาคปฏิบติั: 

พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

9 中药化妆品学与手工配制 

เครืLองสาํอางสมุนไพรจีนและการ

ปรุงดว้ยตนเอง 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

ภาคปฏิบติั: 

พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

10 经典美容名方精讲与临证化裁 

ตาํรับยาจีนทีLใชบ่้อยในการแพทย์

แผนจีนกบัความงามและการประ

ยกุคใ์ช ้

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ

ภาคปฏิบติั: 

พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

11 妇科内分泌与经皮同调的周期

疗法 

นรีเวชวทิยากบัระบบต่อมไร้ท่อ 

และการรักษาตามรอบเดือน 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

ภาคปฏิบติั: 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 
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สัปดาห์

ที7 

หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน

และสื7อที7ใช้ 

จํานวนชั7วโมง 
ผู้สอน 

Lec Lab 
12 中医食膳美容与药茶调配 

โภชนาการความงามแพทยแ์ผน

จีนและการปรุงชาสมุนไพร 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต

ภาคปฏิบติั: 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

13 芳疗与中医美容 

การประยกุตใ์ชสุ้คนธบาํบดัใน

การแพทยแ์ผนจนักบัความงาม 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

ภาคปฏิบติั: 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

14 脱发专科与毛发养护 

การรักษาและการดูแลเส้นผมตาม

ทฤษฎีการแพทยแ์ผนจีน 

- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต

ภาคปฏิบติั: 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

15 面部针灸祛皱提升术 

เทคนิคการฝังเขม็ลดริJวรอย 
- บรรยายร่วมกบัการปฏิบติั

หตัถการ 

- Power Point Presentation 

2 3 ภาคบรรยาย: 

พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ

ภาคปฏิบติั: 

พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 

พจ.กิตติพนัธ์ุ ศรีเทพ 

พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

16 สอบปฏิบัติ 

รวม 30 45  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที7ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

2.2.1,2.2,2.3,3.4, 

6.1,6.2 

- Quiz  

- สอบปฏิบติั 

ตลอดภาคการศีกษา 

16 

20% 

50% 

1.1,1.4,1.5,1.8,2.1,

2.2,3.2,3.3,3.4,3.5,

3.6,4.2,4.4,5.2,5.3 

- ส่งงานทีLไดรั้บมอบหมาย ตลอดภาคการศึกษา 10% 

1.1,1.4,1.5,1.8,2.1,

2.2,2.3,3.4,4.1,4.2,

4.4,6.1,6.2,6.3 

- การเขา้ชัJนเรียน  

- การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความ

คิดเห็น การปฏิบติัการในชัJนเรียน  

ตลอดภาคการศึกษา 

10% 

10% 

 

 

 

3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบัดงันีJ  

ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

อิงกลุ่ม 

A 

อิงกลุ่ม 

B+ 

อิงกลุ่ม 

B 

อิงกลุ่ม 

C+ 

ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

⩾60 

C 

อิงกลุ่ม 

D+ 

อิงกลุ่ม 

D 

อิงกลุ่ม 

F 
 
 

หมวดที7 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

刘宁.中医美容学.中国中医药出版社.2016. 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั 

- 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

王铮.实用中医美容学.东南大学出版社.2007. 
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หมวดที7 6 การประเมนิและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 

1. กลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 

- การสะทอ้นคิด (reflective journal) ของผูเ้รียน 

 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสงัเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 

- ผลการสอบ/การเรียนรู้ 

  - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 

3. การปรับปรุงการสอน  

 - การยกตวัอยา่งยาสมุนไพรจีนใหเ้หมาะสมกบัเนืJอหาพร้อมประกอบสืLอการสอน 

- สมัมนาการจดัการเรียนการสอน เพืLอร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันา 

 - การอภิปรายในชัJนเรียน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิUของนักศึกษาในรายวชิา 

   สมัภาษณ์นกัศึกษา  

   การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการสอบภาคปฏิบติั 

   รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเกีLยวกบัผลสมัฤทธิf การเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม 

  อืLนๆ ทวนสอบโดยคณะกรรมการกาํกบัมาตรฐานวชิาการของหลกัสูตรฯ 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

  หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอน

โดยนกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์

ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวชิา อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบวชิาในการทบทวนเนืJอหาทีLสอนและกล

ยุทธ์การสอนทีLใช้และนาํเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการดาํเนินการของ

รายวิชา เสนอต่อหัวหน้าหลกัสูตรฯ เพืLอนาํเสนอในทีLประชุมคณะกรรมการวิชาการประจาํวิทยาลยั เพืLอ

พิจารณาใหค้วามคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงสาํหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

 


