
RQF. 3 

 

 

 

รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก  

หลกัสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต 
 

หมวดที7 1  ข้อมูลทั7วไป 
 

BCM 500  การสร้างเสริมสุขภาพดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน 2 (2-0-4) 

  
(Traditional Chinese Medicine Health Promotion) 

(中医养生学) 

 
 

วชิาบงัคบัร่วม  -   

วชิาบงัคบัก่อน 

 

 

 

BCM 412 ตาํรับยาจีน 2 และ 

BCM 432 การฝังเขม็และรมยา 2 และ 

BCM 440 การนวดทุยหนา 

 

 

ภาคการศึกษา  S/2568   

กลุ่ม  01   

ประเภทของวชิา  วชิาปรับพืLนฐาน   

  วชิาศึกษาทัNวไป   

  วชิาเฉพาะ   

  วชิาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ 

 

1.พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

2.พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

 อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยป์ระจาํ 

 
 

อาจารยผ์ูส้อน/ผูช่้วย

สอน 

1.พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

2.พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 3.พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 4.พจ.พรพรรณ  ทรัพยเ์อีNยม  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 5.พจ.ณฏัฐา มูลศาลา  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 6.พจ.เสีNยวเทา หวงั  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

 7.พจ.ณฐักฤตา เสรีทวกีลุ  อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพิ์เศษ 

สถานทีNสอน วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก  ในทีNตัLง  นอกทีNตัLง 

วนัทีNจดัทาํ 

 

4 พฤษภาคม 2569 
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หมวดที7 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

 1) สามารถเขา้ใจเกีNยวกบัศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน ในการป้องกนัโรค การเสริมสร้างสุขภาพ การ

ฟืL นฟูสุขภาพ และโภชนบาํบดัทางการแพทยแ์ผนจีน 

2) สามารถนาํความรู้ทางการแพทยแ์ผนจีน นาํไปประยุกตใ์ชใ้นการดูแลสุขภาพ เพืNอป้องกนัโรค 

การเสริมสร้างสุขภาพ การฟืL นฟูสุขภาพ ดว้ยวิธีการต่างๆ ตามศาสตร์แพทยแ์ผนจีน เช่น อาหาร ยา การออก

กําลังกาย และการฝึกสมาธิ ตลอดจนสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

2. คาํอธิบายรายวชิา  

  การใชค้วามรู้ทางการแพทยแ์ผนจีนในการป้องกนั ส่งเสริมและฟืL นฟูสุขภาพในขณะเจ็บป่วยและ

ภายหลงัการเจบ็ป่วยโดยใชส้มุนไพรจีน โภชนบาํบดั รวมถึงการดูแลสุขภาพในช่วงวยัต่างๆ 

  The basis of TCM for promoting health and rehabilitation by using herbs, nutrition, including the 

healthcare during the various ages 
  利用中医基础理论促进人体各个年龄的健康和康复，采用中药，营养等 

 

3. จํานวนชั7วโมงต่อสัปดาห์ที7อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี    2   ชัNวโมง/สปัดาห์     e-mail: Nattawut.t@rsu.ac.th 

        Google Classroom: 养生 S/2569 

        อืNนๆ: 4/2 – 701 หอ้งพกัอาจารย ์   

 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs) 

1) ให้เหตุผลอธิบายความหมายการป้องกนั ส่งเสริมและฟืL นฟูสุขภาพในขณะเจ็บป่วยและภายหลงั

การเจบ็ป่วยโดยใชส้มุนไพรจีน โภชนบาํบดั รวมถึงการดูแลสุขภาพในช่วงวยัต่างๆ ทางการแพทยแ์ผนจีน 

 2) ประยกุตค์วามรู้พืLนฐานการเสริมสร้างสุขภาพ การฟืL นฟูสุขภาพ และโภชนบาํบดัทางการแพทย์

แผนจีนไปใชใ้นการดูแลตนเองและครอบครัว 

mailto:Nattawut.t@rsu.ac.th


 3 

หมวดที7 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นทีNมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปนีL  

1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.4 มีความรับผดิชอบต่อการกระทาํ

ของตนเอง 

• อ ธิบ ายให้ นั ก ศึกษ าตระหนัก ถึ ง
ความสําคญัของการเขา้ชัLนเรียน และ

ฝึกฝนให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง

โดยชีLแจงเงืNอนไขของการเก็บคะแนน

ในรายวชิา 

• สังเกตและประเมินพฤติกรรมของ
นกัศึกษาจากการการเขา้ชัLนเรียน การ

ส่งงานทีNได้รับมอบหมายครบตามทีN

กาํหนด 

1.5 มีระเบียบวนิยั และซืNอสตัย ์ • อธิบายให้นักศึกษามีระเบียบวินัยต่อ
ตนเองในการเขา้ชัLนเรียน มีความตรง

ต่อเวลา และความซืN อสัตย์ ในการ

ทํางานทีNได้รับมอบหมายหรือการ

สอบ 

• ส่งงานทีNได้รับมอบหมายตามเวลาทีN
กาํหนดและสังเกตพฤติกรรมในการ

สอบทุกๆครัL ง 

○ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.1 มีความรู้ความเข้าใจในหลัก

จริยธรรม  และจรรยาบรรณ

วิชาชีพ ตลอดจนสิทธิมนุษยชน 

สิทธิเด็ก สิทธิผู ้บริโภค สิทธิ

ผู ้ป่ วย  ตลอดจน สิท ธิของผู ้

ป ร ะก อบ โรค ศิ ล ป ะส าข า

ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น จี น ทีN มี

ความสําคัญต่อการปฏิบัติการ

ดา้นการแพทยแ์ผนจีน 

• สอดแทรกให้นักศึกษาตระหนักถึง 
หลกัจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ 

สิ ท ธิ ม นุ ษ ยช น  สิ ท ธิ เด็ ก  สิ ท ธิ

ผู ้บ ริโภค  สิท ธิผู ้ป่ วย  สิท ธิของผู ้

ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์

แผนจีนรวมไปถึงสิทธิของตวัเองและ

รู้จกัใหเ้กียรติเพืNอนมนุษย ์

- 

1.8 ส่ ง เส ริ ม ใ ห้ ผู ้ ป่ ว ย ห รื อ

ผูใ้ช้บริการได้รับรู้ และเข้าใจ

สิทธิของตนเองเพืN อปกป้อง

สิทธิของตนเอง 

- 

  

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 มีความรู้และความเข้าใจใน • บรรยายและอภิปรายองค์ความรู้ใน • ประเมินจากงานทีNมอบหมาย 
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สาระสําคญัของศาสตร์ทีN เป็น

พืLนฐานชีวิต และพืLนฐานทาง

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ สุ ข ภ าพ  ทีN

ครอบคลุมทัL งวิทยาศาสตร์ 

มนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์ 

กฎหมาย  และการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย 

การป้องกันโรค  การเส ริมส ร้าง

สุขภาพ การฟืL นฟูสุขภาพ การปรับ

สมดุลร่างกาย ดว้ยศาสตร์การแพทย์

แผนจีนทีNสามารถนํามาประยุกต์ใช้

ในชีวติประจาํวนัได ้ 

• มอบหมายงานให้นักศึกษาค้นควา้
เพิNมเติม 

• ประเมินจากการสอบกลางภาค และ/

หรือสอบปลายภาค 

2.2 มีความรู้และความเข้าใจใน

สาระสําคัญ  ของศาสตร์ทาง

การแพทยแ์ผนจีน ระบบ 

สุขภาพ  และปัจจัยทีN มีผลต่อ

การเปลีN ยนแปลงของสังคม

และต่อระบบสุขภาพ 

• บ รรย ายแล ะอ ภิ ป ร าย เนืL อ ห าทีN
เกีN ยวข้องกับการเปลีNยนแปลงของ

สภาพสิN งแวดล้อม  อารมณ์  สังคม 

และวิถีการดําเนินชีวิตประจาํวนัทีN

สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพใน

มุมมองของศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน 

• ประเมินจากการสอบกลางภาค และ/

หรือการสอบปลายภาค 

2.3 มีความรู้และความเข้าใจใน

สาระสําคญัของกระบวนการ

แ พ ท ย์ แ ผ น จี น  แ ล ะ ก า ร

นาํไปใช ้

• บรรยายโดยสอดแทรกตวัอย่างจาก
ประสบการณ์ของผู ้สอน  เพืN อให้

นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในการ

ประยุกต์ใช้กระบวนการแพทยแ์ผน

จีนในชีวติประจาํวนั 

• ประเมินจากพฤติกรรมภายในชัL น
เรียนของนกัศึกษา 

• ประเมินจากการสอบกลางภาค และ/

หรือการสอบปลายภาค 

○ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.4 มีความรู้และความเข้าใจใน

สาระสําคญัของกระบวน การ

แสวงหาความรู้  การจัดการ

ค ว าม รู้ ก ร ะบ วน ก าร วิ จั ย 

กระบวนการบริหารและการ

จดัการองคก์ร 

• มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิNมเติม 

พร้อมวเิคราะห์ขอ้มูลจากการคน้ควา้ 

• ประเมินจากงานทีNมอบหมาย 
 

2.5 มี ค ว าม รู้  ค ว าม เข้ า ใ จ ใน

สาระสาํคญัเกีNยวกบัเทคโนโลยี

สารสนเทศทางการแพทยแ์ผน

จีนและระบบจาํแนกขอ้มูลทาง

การแพทยแ์ผนจีน 

2.6 มี ค ว าม รู้  ค ว าม เข้ า ใ จ ใน

วัฒ น ธรรม  สถานการณ์ ทีN

เปลีNยนแปลงของประเทศ และ 

• ส อ ด แ ท ร ก ค ว า ม รู้ ท า ง ด้ า น
วั ฒ น ธ ร ร ม  ส ถ า น ก า ร ณ์ ทีN

เปลีNยนแปลงของประเทศและสังคม

- 
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สังคมโลกทีN มีผลกระทบต่อ

ภาวะสุขภาพและประชาชน 

โลกในปัจจุบนั 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.2 สามารถสืบค้น และวิเคราะห์

ข้ อ มู ล จ าก แห ล่ งข้ อ มู ล ทีN

หลากหลาย 

• มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิNมเติม 

พร้อมวเิคราะห์ขอ้มูลจากการคน้ควา้ 

• ประเมินจากงานทีNมอบหมาย 

3.3 ส า ม า ร ถ นํ า ข้ อ มู ล  แ ล ะ

หลักฐานไปใช้ในการอ้างอิง 

แ ล ะ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห าอ ย่ า ง มี

วจิารณญาณ 

• สอนโดยยกตัวอย่างกรณี ศึกษา 
เพืNอให้นักศึกษาได้ฝึกคิดวิเคราะห์

ตามกระบวนการทางการแพทยแ์ผน

จีน 

• มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิNมเติม 

พร้อมวเิคราะห์ขอ้มูลจากการคน้ควา้ 

• ประเมินจากงานทีNไดรั้บมอบหมาย 
แล ะสั ง เก ตพ ฤ ติ ก ร รม ภ าย ใน

ห้ อ ง เรี ยน  ก ารถ าม -ต อบ ข อ ง

นกัศึกษาในชัLนเรียน 

• ประเมินจากการสอบกลางภาค และ/

หรือการสอบปลายภาค  

○ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็น

ระบบ โดยใช้องค์ความรู้ทาง

วิชาชีพและทีNเกีNยวขอ้ง รวมทัLง

ใช้ป ระสบก าร ณ์ เป็ น ฐ าน

เพืNอให้เกิดผลลพัธ์ทีNปลอดภยั 

และมีคุณภาพในการให้บริการ

การแพทยแ์ผนจีน 

• บรรยายกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

จากประสบการณ์การรักษาหรือการ

ใหบ้ริการ รวมถึงความเสีNยงทีNอาจจะ

ขึL นได้ในสาขาวิชาชีพจากอาจารย์

ผูส้อน 

 

- 

  

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.2 สามารถทํางาน เป็ น ทีมใน

บทบาทผูน้าํและสมาชิกทีม ใน

ที มการแพทย์แผน จีน  ที ม

สุขภาพ และทีมในชุมชนของ

ระบบบริการสาธารณสุขทุก

ระดับ  และในบ ริบทห รือ

สถานการณ์ทีNแตกต่างกนั 

• ฝึกการทาํงานเป็นทีมร่วมกับเพืNอน
หรือผูร่้วมงานและอาจารยผ์ูส้อนทีN

เกีNยวขอ้งในบริบทหรือสถานการณ์ทีN

แตกต่างกนั 

• มอบหมายงานให้ ศึกษาค้นคว้า
เพิNมเติม 

• ป ร ะ เมิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร
แสดงออกในการมีส่วนร่วมในชัLน

เรียนของนกัศึกษา 

• ประเมินและให้คะแนน จากงานทีN

มอบหมาย 

4.4 มีความรับผดิชอบต่อหนา้ทีN ต่อ • บรรยายโดยสอดแทรกให้นักศึกษา • ประเมินจากการนาํเสนอผลงานของ
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สังคม และรับผิดชอบในการ

พฒันาตนเอง วิชาชีพ องค์กร 

และสงัคมอยา่งต่อเนืNอง 

ได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อ

สังคม และเสริมสร้างให้เกิดความรัก 

ความศรัทธาในวชิาชีพ 

• มอบหมายงานในรูปแบบงานกลุ่ม 

นกัศึกษา 

○ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.1 มีความสามารถในการปรับตวั

เชิงวิชาชีพ และมีปฏิสัมพนัธ์

อยา่งสร้างสรรคก์บัผูใ้ชบ้ริการ 

ผูร่้วมงาน และผูบ้งัคบับญัชา 

• สอนแบบบรรยายถามตอบ  แบ่ง

หน้ าทีN ความ รับผิดชอบ  โดยเปิด

โอกาสให้นักศึกษามีปฏิสัมพันธ์

อ ย่ างส ร้ างส รรค์ กับ เพืN อนห รือ

ผูร่้วมงานและอาจารยผ์ูส้อน 

• ป ร ะ เมิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร
แสดงออกในการมีส่วนร่วมในชัLน

เรียนของนกัศึกษา 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื7อสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.2 สามารถแปลงข้อมูลให้ เป็น

ข่าวสารทีN มี คุณภาพ  รวมทัL ง

สามารถอ่านวเิคราะห์และ 

ถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสารแก่ผูอื้Nน

ไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

• สอนวิธีการสืบค้นหาแหล่งข้อมูล
ใหแ้ก่นกัศึกษา 

•  มอบหมายงานให้คน้ควา้ขอ้มูลวิจยั

หรือบทความทีNเกีNยวขอ้ง 

• ประเมินจากงานทีNมอบหมาย 

5.3 สามารถสืN อสารภาษาไทยได้

อยา่งมีประสิทธิภาพทัLงการพูด 

การฟัง การอ่าน การเขียนและ

การนําเสนอ รวมทัL งสามารถ

อ่ า น ว า ร ส า ร  แ ล ะ ตํ า ร า

ภาษาองักฤษอยา่งเขา้ใจ 

• มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิNมเติม 

○ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.4 ส า ม า ร ถ ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม

คอมพิวเตอร์พืLนฐานทีNจาํเป็น 

• มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิNมเติม • ประเมินจากงานทีNมอบหมาย 

5.5 สามารถเลือกและใช้รูปแบบ

ก ารนํ า เส น อ ส ารส น เท ศ 

ต ล อ ด จ น ใช้ เท ค โ น โ ล ย ี

สารสนเทศ และการสืNอสารได้

อ ย่ าง มี ป ระ สิ ท ธิ ภ าพ และ

เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
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6. ทกัษะการปฏิบัติทางวชิาชีพ 

○ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

6.1 ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ ทั ก ษ ะ

การแพทย์แผนจีนอย่างเป็น

องค์รวม  โดยประยุกต์  ใช้

ศ า ส ต ร์ แ ล ะ ศิ ล ป ะ ท า ง

การแพทย์แผนจีน รวมทัL งใช้

กระบวนการแพทย์แผนจีน 

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์และการ

สืNอสารเชิงบาํบดัในการแพทย์

แผนจีนต่อบุคคล ครอบครัว 

และชุมชน 

• บรรยายสอดแทรกแนวทางปฏิบติัใน
การดูแลสุขภาพในบางหัวขอ้และให้

นักศึกษาได้ทดลองปฏิบติัพร้อมใน

ชัLนเรียน 

• ป ร ะ เมิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ ก าร
แสดงออกในการมีส่วนร่วมในชัLน

เรียนของนกัศึกษา 

6.2 สามารถปฏิบติัการสร้างเสริม

สุขภาพ  ป้องกันโรค  รักษา

บาํบดั บรรเทาอาการและฟืL นฟู

สุขภาพ แก่ผูใ้ชบ้ริการทุกภาวะ

สุขภาพและทุกช่วงวยั ในทุก

ระดบัของสถานบริการสุขภาพ 

6.3 ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ ทั ก ษ ะ

การแพทย์แผนจีน ด้วยความ

เมตตากรุณาและเอืLออาทร โดย

ยึดมัNนในคุณธรรม จริยธรรม 

กฎหมาย และสิทธิของผูป่้วย 

• บรรยายปลูกฝังให้ปฏิบัติต่อผูป่้วย
ด้วยมีความเมตตากรุณา ความเอืLอ

อาทรและให้มีคุณธรรม จริยธรรม

บนพืLนฐานของกฎหมาย และสิทธิ

ของผูป่้วย 

- 

 

หมวดที7 4  แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

1.  แผนการสอน 

คาบที7 หัวข้อ/รายละเอยีดบรรยาย 
กจิกรรมการเรียนการสอน  

และสื7อที7ใช้ 

จํานวน

ชั7วโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

1 绪论 บทนาํ  

ดูแลสุขภาพตามศาสตร์การแพทย์

แผนจีน  

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2 � 理论基础 พืLนฐานทางทฤษฎีการ

ดูแลสุขภาพตามศาสตร์การแพทย์

 2 พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 
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คาบที7 หัวข้อ/รายละเอยีดบรรยาย 
กจิกรรมการเรียนการสอน  

และสื7อที7ใช้ 

จํานวน

ชั7วโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

แผนจีน 

� 基本原则 หลกัการพืLนฐานการ 

3 起居养生 

การนอนหลบั และพกัผ่อนร่างกาย

ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.พรพรรณ  ทรัพยเ์อีNยม 

4 运动养生保健 

ก ารออกกํ าลั งก ายต าม ศ าส ต ร์

การแพทยแ์ผนจีน 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.พรพรรณ  ทรัพยเ์อีNยม 

5 饮食养生保健 1 

โภชนบาํบดัทางการแพทยแ์ผนจีน 1 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

 

6 饮食养生保健 2 

โภชนบาํบดัทางการแพทยแ์ผนจีน 2 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

7 药膳养生保健 

อาหารและสมุนไพรในการดูแล

สุขภาพตามศาสตร์แพทยแ์ผนจีน 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

8 สอบกลางภาค S/2569 (คาบทีN 1-7) 

9 房事养生保健 

เพศสัมพนัธ์กบัการดูแลสุขภาพตาม

ศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.เสีNยวเทา หวงั 

10 休闲养生保健 

การดูแลสุขภาพดว้ยวิธีสันทนาการ

ตามศาสตร์แพทยแ์ผนจีน 

 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

 พจ.ณฐัวฒิุ ธรรมรัตนานนัท ์

11 沐浴养生保健 

การ ดูแล สุ ขภาพด้วยวิ ธี ก ารอบ

สมุนไพร การประคบยา หรือการแช่

ยาจีนตามศาสตร์แพทยแ์ผนจีน 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ณฏัฐา มูลศาลา 

12 针灸推拿养生保健 1 

การฝังเขม็และการนวดเพืNอการรักษา

สุขภาพทางการแพทยแ์ผนจีน1 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 
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คาบที7 หัวข้อ/รายละเอยีดบรรยาย 
กจิกรรมการเรียนการสอน  

และสื7อที7ใช้ 

จํานวน

ชั7วโมง 
อาจารย์ผู้สอน 

13 针灸推拿养生保健 2 

การฝังเขม็และการนวดเพืNอการรักษา

สุขภาพทางการแพทยแ์ผนจีน2 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกลุ 

 

14 病中调养 1 

- 慢性胃炎 慢性肾炎 更年期综

合征 贫血 

การดูแลสุขภาพจากการพัก ฟืL น

ระหวา่งเจบ็ป่วย 1 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

15 病中调养 2 

- 脂肪肝 糖尿病 高血压  血脂

异常 肥胖 

การดูแลสุขภาพจากการพัก ฟืL น

ระหวา่งเจบ็ป่วย 2 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

16 病中调养 3 

-中风后遗症 失眠 阿尔茨海默

病 抑郁症 

การดูแลสุขภาพจากการพัก ฟืL น

ระหวา่งเจบ็ป่วย 3 

เรียนแบบบรรยาย  โดยใช้

เอกสารประกอบการสอน 

และ power point presentation 

2 พจ.ณฐักฤตา เสรีทวกีลุ 

17 สอบปลายภาค S/2569 (คาบทีN 9-16) 

รวม 30  
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที7ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

2.1, 2.2, 2.3, 3.3 
- สอบกลางภาคบรรยาย 

- สอบปลายภาคบรรยาย 

8 

17 

35% 

40% 

1.4, 1.5, 2.3, 3.3, 4.1, 4.2, 

6.1,6.2 

- การเขา้ชัLนเรียน การมีระเบียบวนิยั 

การแต่งกาย การตรงต่อเวลา  

- การเขา้ร่วมกิจกรรมในชัLนเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา 

5% 

 

10% 

1.4, 1.5, 2.1, 2.4, 2.5, 3.2, 3.3, 

4.2, 4.4 , 5.2, 5.3, 5.4, 5.5 

- ส่งงานทีNไดรั้บมอบหมายตามเวลาทีN

กาํหนด 
ตลอดภาคการศึกษา 10% 

รวม 100% 

 

3.  เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบัดงันีL  

ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

อิงกลุ่ม 

A 

อิงกลุ่ม 

B+ 

อิงกลุ่ม 

B 

อิงกลุ่ม 

C+ 

ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

⩾60 

C 

อิงกลุ่ม 

D+ 

อิงกลุ่ม 

D 

อิงกลุ่ม 

F 
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หมวดที7 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

1.1. 马烈光、章德林主编.中医养生保健学.中国中医药出版社.2021. 

1.2. 吕立江、邰先桃主编.中医养生保健学.中国中医药出版社.2016. 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั 

2.1. เอกสารประกอบการสอนของอาจารยผ์ูส้อน 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

 

หมวดที7 6 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 

- การสะทอ้นคิด (reflective journal) ของผูเ้รียน 

 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสงัเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 

- ผลการสอบ/การเรียนรู้ 

  - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 

  - การสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนเพืNอให้นกัศึกษาไดมี้ความรู้สึกสบายใจในการเขา้หาตวั

ผูส้อนเพืNอในการสอบถามขอ้สงสยัในการเรียน 

3. การปรับปรุงการสอน  

 - การยกตวัอยา่งใหเ้หมาะสมกบัเนืLอหาพร้อมประกอบสืNอการสอน 

- สมัมนาการจดัการเรียนการสอน เพืNอร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันา 

 - มีการแลกเปลีNยนความรู้ในชัLนเรียนระหวา่งอาจารยแ์ละนกัศึกษา 

 - เพิNมเติมหรือปรับปรุงสืNอการสอนและเนืLอหาใจความสาํคญัใหท้นัสมยั 

 - การใชสื้Nอรูปภาพหรือวดีีโอใหน้กัศึกษาเขา้ใจในเนืLอหาไดง่้ายขึLนและมีภาพจาํในหลายๆมิติ 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิXของนักศึกษาในรายวชิา 

   สมัภาษณ์นกัศึกษา 

   การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบกลางภาค และ/หรือปลายภาค 

   รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเกีNยวกบัผลสมัฤทธ̀ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม 
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   อืNนๆ: ทวนสอบโดยคณะกรรมการกาํกบัมาตรฐานวชิาการของหลกัสูตรฯ 

 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

 หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย

นกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวชิาโดยอาจารยผ์ูส้อน 

หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวิชาในการทบทวนเนืLอหาทีNสอนและกลยทุธ์

การสอนทีNใชแ้ละนาํเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการดาํเนินการของรายวิชา 

เสนอต่อหวัหนา้หลกัสูตรฯ เพืNอนาํเสนอในทีNประชุมคณะกรรมการวิชาการประจาํวิทยาลยั เพืNอพิจารณาให้

ความคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงสาํหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

 

 


