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รายละเอียดของรายวิชา

วิทยาลัย	เภสัชศาสตร์    	หมวดวิชา เภสัชกรรมปฏิบัติทั่วไป
หลักสูตร 	เภสัชศาสตรบัณฑิต 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป

	PHA 355
	
	โภชนศาสตร์ทางการแพทย์
	1
	(1-0-2)

	
	
	(Medical Nutrition)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	PHA 351 เภสัชวิทยาสำหรับเภสัชศาสตร์ 1	
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	S/2569
	
	

	กลุ่ม
	
	01, 02
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ.ภญ.กมลา สดับพจน์
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	
	อ.ดร.ภญ.นิสิตตรา พลโคตร             
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	รศ.ดร.ภญ.อรอนงค์ กังสดาลอำไพ
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	ผศ.ดร.ภญ.สุชาดา จงรุ่งเรืองโชค
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	อ.ภญ.กมลา สดับพจน์
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	อ.ภญ.ภัสสรา ไตรชมภูชูชนะ
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	อ.ภญ.ชญานาถ พงศ์สถาบดี
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	ห้อง 6-604
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	12 มิถุนายน 2569
	
	
	
	







หมวดที่ 2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา
เมื่อเรียนจบวิชานี้แล้ว นักศึกษาสามารถ
1)	ประเมินภาวะโภชนาการของผู้ป่วยได้
2)	อธิบายวิธีป้องกัน และรักษาภาวะทุพโภชนาการได้
3)	อธิบายแนวทางการดูแลด้านโภชนาการในสตรีตั้งครรภ์ ให้นมบุตร ทารก และผู้สูงอายุได้
4)	อธิบายอันตรกิริยาระหว่างอาหาร สารอาหารและยาได้
5)	อธิบายการให้โภชนบำบัดในโรคต่าง ๆ ได้
2.	คำอธิบายรายวิชา 
ความสำคัญของโภชนศาสตร์เพื่อสุขภาพและการป้องกันโรค การรักษาภาวะทุพโภชนาการ การดูแลด้านโภชนาการในสตรีตั้งครรภ์ ให้นมบุตร ทารก และผู้สูงอายุ อันตรกิริยาระหว่างอาหาร สารอาหารและยา การประเมินภาวะโภชนาการ การให้ โภชนบำบัดในโรคต่าง ๆ  กระบวนการให้อาหารผู้ป่วยโดยวิธีพิเศษ
The importance of nutrition in health and disease prevention, treatment of malnutrition, nutrition care in pregnancy, lactation, infant and elderly, food-nutrient and drug interaction, nutrition assessment, application of nutrition therapy in diseases, nutrition support process.
3.	จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......2........ชั่วโมง/สัปดาห์					e-mail : kamala.s@rsu.ac.th
								Facebook :…………………………
								Line :…………………………………
								อื่น ระบุ.....................................
4.	ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs):
	เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นักศึกษาที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาแล้วสามารถ
	
	ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLOs)
	G/K/S/A
Level

	PHA355-CLO1
	อธิบายบทบาทของสารอาหารต่อสุขภาพได้
	K level 2

	PHA355-CLO2
	ประเมินความต้องการพลังงานและสารอาหารหลักที่ควรได้รับต่อวันได้
	K level 3

	PHA355-CLO3
	อธิบายปริมาณวิตามินและเกลือแร่ที่ควรได้รับต่อวันในคนสุขภาพดีได้
	K level 2

	PHA355-CLO4
	อธิบายโรคเกี่ยวกับโภชนาการได้
	K level 2

	PHA355-CLO5
	อธิบายประโยชน์และแนวทางการรับประทาน prebiotics และ probiotics เพื่อสุขภาพได้
	K level 2

	PHA355-CLO6
	ประเมินภาวะโภชนาการได้
	K level 3

	PHA355-CLO7
	อธิบายการประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหารได้
	K level 2

	PHA355-CLO8
	อธิบายรูปแบบการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพได้
	K level 2

	PHA355-CLO9
	อธิบายหลักการโภชนบำบัด อาหารสมดุลและอาหารแลกเปลี่ยนได้
	K level 2

	PHA355-CLO10
	อธิบายความต้องการสารอาหารที่เหมาะสำหรับสตรีมีครรภ์ สตรีให้นมบุตรทารก เด็ก และ ผู้สูงอายุได้
	K level 2

	PHA355-CLO11
	อธิบายหลักการการให้ enteral nutrition และ อาหารทางการแพทย์
	K level 2



หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา  
(Curriculum Mapping)
	1. คุณธรรม จริยธรรม
	2. ความรู้
	3. ทักษะทางปัญญา
	4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ
	6.ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ

	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.	คุณธรรม จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1

	ตระหนักในคุณค่า คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เสียสละ มีจิตอาสา ซื่อสัตย์ สุจริต มีระเบียบ วินัย และตรงต่อเวลา
	· สอดแทรกเนื้อหาด้านความมีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
· สอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมในเนื้อหาการเรียนการสอนในแต่ละหัวข้อ 
· เน้นความรับผิดชอบต่องาน วินัย จรรยาบรรณ ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ในกลุ่ม ความถ่อมตนและความมีน้ำใจต่อเพื่อนร่วมงาน โดยมอบหมายงานกลุ่มให้ทำร่วมกัน
· พิจารณาให้เกรด F หากพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมทุจริตในการสอบ
	· สังเกตพฤติกรรมการส่งงานจะต้องเป็นไปตามกำหนดเวลา เพื่อฝึกให้นักศึกษารับผิดชอบต่องาน สามารถทำงานร่วมกัน กับผู้อื่นและมีความตรงต่อเวลา
· ประเมินผลจากการอภิปรายและตอบคำถามของนักศึกษาในชั้นเรียนว่ามีส่วนร่วมและมีความใส่ใจในงานกลุ่มที่ได้รับมอบหมายหรือไม่
· ร้อยละของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทุจริตในการสอบ



2.	ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.3
	มีความรู้ด้านการบริบาลทางเภสัชกรรมเกี่ยวกับการวางแผนการรักษาด้วยยา การใช้ยา การประเมินปัญหาด้านยาและสุขภาพ ความปลอดภัยในการใช้ยา และการบริหารจัดการเรื่องยา โดยสาขาวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรมจะต้องนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์จริงได้อย่างชำนาญ
	· สอนแบบบรรยายโดยใช้ปัญหานำและตามด้วยการแก้ปัญหาของการออกแบบและการพัฒนาโปรแกรม การเขียนโปรแกรมและการฝึกภาคปฏิบัติ
· มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม
· มอบหมายการบ้านให้ฝึกแก้ปัญหา
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย
· ประเมินจากการสอบปลายภาค ด้วยข้อสอบ



3.	ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.5

	มีทักษะในการรู้สารสนเทศ
	· มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้า เพิ่มเติม โดยนำเสนอผ่าน Microsoft PowerPoint
	· ประเมินจากการทำ กรณีศึกษา การนำเสนอ กรณีศึกษา และรายงาน








หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.	แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	CLOs
	กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ชั่วโมงสอนนี้เป็นการสอนแบบเชิงรุก (active learning)
	ผู้สอน

	1 - 2
10 มิ.ย.
10.00-12.00 น.

	· แนะนำรายวิชา
· ความสำคัญของโภชนศาสตร์กับเภสัชกร
· บทบาทของสารอาหารต่อสุขภาพ
· โปรตีน เปปไทด์ กรดอะมิโน 
· คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร 
· ไขมัน กรดไขมัน
· พลังงานที่ควรได้รับต่อวัน
	1,2
	สอนบรรยายด้วย power point presentation พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
	2
	ไม่ใช่
	อ.ภญ.กมลา สดับพจน์

	3 - 4
10 มิ.ย.
13.00-15.00 น.
	· การประเมินภาวะโภชนาการ  
· คุณค่าทางโภชนาการของอาหาร
	2,4,6,7
	สอนบรรยายด้วย power point presentation พร้อมยกตัวอย่างประกอบอีกทั้งอภิปราย ตอบคำถามจากกรณีศึกษา
	2
	ใช่
	อ.ภญ.กมลา สดับพจน์

	5 - 6
16 มิ.ย.
9.30-11.30 น.

	· Prebiotics และ Probiotics 
	5
	สอนบรรยายด้วย power point presentation พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
	2
	ไม่ใช่
	รศ.ดร.ภญ.อรอนงค์ กังสดาลอำไพ

	7
16 มิ.ย.
13.00-16.00 น.
	· หลักการโภชนบำบัด อาหารสมดุลและอาหารแลกเปลี่ยน
	9
	สอนบรรยายด้วย power point presentation พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
	2
	ไม่ใช่
	ผศ.ดร.ภญ.สุชาดา จงรุ่งเรืองโชค

	8 - 9
16 มิ.ย.
13.00-16.00 น.
	· อาหารทางการแพทย์
· Enteral nutrition
	11
	สอนบรรยายด้วย power point presentation พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
	2
	ไม่ใช่
	ผศ.ดร.ภญ.สุชาดา จงรุ่งเรืองโชค

	10 - 11
	· สารอาหารที่สมดุลและเหมาะสมในสตรีมีครรภ์ 
สตรีให้นมบุตร ทารก เด็ก และ ผู้สูงอายุ
	10
	สอนบรรยายด้วย power point presentation พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
	2
	ไม่ใช่
	อ.ภญ.ภัสสรา ไตรชมพูชูชนะ

	12 - 13
17 มิ.ย.
Online
	· วิตามินและเกลือแร่บำบัด
· โรคโภชนาการ
	3,4
	สอนบรรยายด้วย power point presentation พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
	2
	ไม่ใช่
	อ.ภญ.ชญานาถ พงศ์สถาบดี

	14 - 15
24 มิ.ย.
10.00-12.00 น.
	· รูปแบบการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ
	8
	สอนบรรยายด้วย power point presentation พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
	2
	ไม่ใช่
	อ.ภญ.กมลา สดับพจน์

	รวม
	16
	
	



2.	แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	2.3, 3.5
	สอบครั้งที่ 1
	1-8
	48%

	2.3, 3.5
	สอบครั้งที่ 2
	9-15
	42%

	1.1, 2.3, 3.5
	วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การนำเสนอ
การทำงานกลุ่มและผลงาน
	14-15
	10%

	1.1, 2.3, 3.5
	การเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน 
	ตลอดภาคการศึกษา
	-




3. การสอบแก้ตัว
 ไม่มี
 มี

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.	ตำราและเอกสารหลัก
1. DiPiro JT, Yee GC, Posey L, Haines ST, Nolin TD, Ellingrod V. Chapter 160 Enteral Nutrition, Pharmacotherapy: A Pathophysiologic Approach, 11e; 2020. Available at: https://accesspharmacy.mhmedical.com/content.aspx?bookid=2577&sectionid=237536227
2. Druyan ME, Compher C, Boullata JI, Braunschweig CL, George DE, Simpser E, Worthington PA, American Society for Parenteral and Enteral Nutrition Board of Directors. Clinical guidelines for the use of parenteral and enteral nutrition in adult and pediatric patients: applying the GRADE system to development of A.S.P.E.N. clinical guidelines. JPEN. 2011 36(1):77-80
3. Kane K, Prelack K. Advanced Medical Nutrition Therapy. 1st ed. Massachusetts: Jones&Bartlett Learning; 2019.
4. Martin K, DeLegge M, Nichols M, Chapman E, Sollid R, Grych C. Assessing appropriate parenteral nutrition ordering practices in tertiary care medical centers. JPEN. 2011 Jan; 35(1):122-30. 
5. Mueller C, Compher C, Ellen DM. A.S.P.E.N. clinical guideline  Nutrition screening, assessment, and intervention in adults. JPEN. 2011 Jan; 35(1):16-24.
6. Sheean, P., Gonzalez, M.C., Prado, C.M., McKeever, L., Hall, A.M. and Braunschweig, C.A. American Society for Parenteral and Enteral Nutrition Clinical Guidelines: The Validity of Body Composition Assessment in Clinical Populations. JPEN. 2020, 44: 12-43. https://doi.org/10.1002/jpen.1669
7. Society of Critical Care Medicine and American Society for Parenteral and Enteral Nutrition. Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy in the Adult Critically Ill Patient. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2016 Feb 40(2): 159-211.
8. Thomas DR. Nutrition assessment in long-term care. Nutr Clin Pract. 2008 Aug-Sep; 23(4): 383-7.
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หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา

1.	กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
· แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา
· การสะท้อนความคิดของผู้เรียน
2.	กลยุทธ์การประเมินการสอน
· ผลการสอบ/ผลการเรียนรู้
· การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้
· การประเมินการสอนโดยผู้สังเกตการณ์จากฝ่ายวิชาการวิทยาลัยเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
3.	การปรับปรุงการสอน 
	วิทยาลัยและภาควิชามีการประชุมเพื่อร่วมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชา
4.	การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
			สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................
			การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….
			การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาผ่านคณะกรรมการวิชาการประจำคณะ และกรรมการกำกับมาตรฐานหลักสูตรเภสัชศาสตร์บัณฑิต
			การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................
			รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................
			แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................
			อื่นๆ ระบุ....................................................................................
5.	การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
ประชุมเพื่อนำข้อมูลจากการประเมินการสอนและรายวิชามาวางแผนปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกปี


image1.jpeg
&

7N

UKINeNausvuan

Wy
N




