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รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ ทัศนมาตรศาสตร์    สาขาวิชาทัศนมาตรศาสตร์
หลักสูตร ทัศนมาตรศาสตรบัณฑิต 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	OPM 301
	
	ทัศนมาตรศาสตร์เชิงทฤษฎี 
	3
	(3-0-6)

	
	
	(Theoretical Optometry)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	S/2569
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี

	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ. อุปการ ปัญญามี
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	อ. อุปการ ปัญญามี
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	ตึก 12/1 ห้อง 202
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	

	วันที่จัดทำ
	7 มิถุนายน 2569
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา
1.1 อธิบายหลักการทางทัศนศาสตร์กายภาพ (physical optics) และทัศนศาสตร์ของดวงตา (visual optics) ได้อย่างถูกต้อง
1.2 วิเคราะห์ภาวะสายตาผิดปกติชนิดต่างๆ ได้แก่ spherical, ametropia, astigmatism และแยกแยะชนิดของ aberration ว่ามีผลต่อการมองเห็นอย่างไร  

1.3 อธิบายกลไก accommodation, convergence และ stereopsis ในบริบทของการมองเห็นแบบ binocular

1.4 วัดและคำนวณพารามิเตอร์ทางทัศนศาสตร์คลินิก เช่น ขนาดภาพบนจอตา และค่าสายตาด้วยวิธีต่าง ๆ
1.5 ประยุกต์ใช้แบบจำลองตา (schematic eye) และอธิบายกระบวนการ emmetropization ในการพัฒนาสายตา
2.คำอธิบายรายวิชา 

พัฒนาการของตาและการมองเห็น ความผิดปกติของการมองเห็น ความผิดปกติของสายตาชนิดต่างๆ อาการแสดง การมองเห็นด้วยตาสองข้างพร้อมกัน ความไม่สมดุลของการ เคลื่อนไหวของตา รวมการวิจัยประยุกต์ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา

Study the nature of eye and visual development, theories, course, symptoms, distributions of abnormal refractive status and binocular eye movement, their research applications in theory and practice to solve these problems.
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......6........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail : upakarn.p@rsu.ac.th








Facebook :……………………………








Line :…………………………………








อื่น ระบุ..............................................
4.ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :  
4.1 อธิบายหลักการพื้นฐานของแสง คุณสมบัติการหักเหของแสง และผลต่อความคมชัดในการมองเห็น ทั้ง visual acuity และ contrast sensitivity
4.2 อธิบายลักษณะ สาเหตุ และผลกระทบต่อการมองเห็นของภาวะสายตาผิดปกติชนิด spherical ametropia, astigmatism และ aberrations
4.3 อธิบายกลไก accommodation การมองเห็นระยะใกล้ และความสัมพันธ์กับ inadequate-stimulus myopia
4.4 คำนวณและอธิบายหลักการ convergence, stereopsis และการทำงานของ stereoscope
4.5 วัดและคำนวณพารามิเตอร์ทางทัศนศาสตร์คลินิก ได้แก่ ขนาดภาพบนจอตา ทัศนศาสตร์ของจอตา และภาวะ aphakia และ pseudophakia รวมถึงการถ่ายภาพดวงตาและการวัดค่าสายตา
4.6 ประยุกต์ใช้แบบจำลองดวงตา (schematic eye) ในการวิเคราะห์ทางทัศนศาสตร์ และอธิบายกระบวนการ emmetropization ในการพัฒนาทางสายตา
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.
คุณธรรม  จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1
	ตระหนักในคุณค่าและจริยธรรมวิชาชีพทัศนมาตร มีความซื่อสัตย์ในการเรียนและการทดสอบ
	1. อาจารย์เป็นแบบอย่างด้านคุณธรรม เน้นย้ำในชั้นเรียน สอดแทรกความสำคัญของจริยธรรมวิชาชีพในเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
2. เน้นกฎระเบียบห้องเรียนและมาตรฐานวิชาชีพ
	1. การเข้าชั้นเรียน
2. แบบทดสอบภายในคาบเรียน
หลักฐาน
1.สรุปผลการเข้าเรียน
2.จำนวนแบบทดสอบที่ทำตลอดเทอม

	1.2
	มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง
	
	


2.
ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.1
	มีความรู้ความเข้าใจหลักการทัศนศาสตร์กายภาพ คุณสมบัติแสง และผลต่อการมองเห็น
	1. บรรยาย PowerPoint/VDO ใช้งานวิจัยประกอบ ตั้งคำถามระหว่างคาบ
2. ยกตัวอย่างประยุกต์เชื่อมโยงกับการปฏิบัติคลินิก
3. แนะนำแหล่งอ้างอิงตำราและงานวิจัยปัจจุบัน
	1. การสอบทั้ง 3 ครั้ง
2. แบบทดสอบท้ายคาบ
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ
2. คะแนนแบบทดสอบท้ายคาบ


	2.2
	มีความรู้ความเข้าใจภาวะสายตาผิดปกติชนิดต่าง ๆ aberrations และผลกระทบต่อคุณภาพภาพ
	
	

	2.3
	มีความรู้ความเข้าใจกลไก accommodation, convergence, stereopsis และพารามิเตอร์ทางทัศนศาสตร์คลินิก
	
	


3.
ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1
	วิเคราะห์ความผิดปกติของสายตาโดยใช้หลักการทัศนศาสตร์ทฤษฎีได้อย่างเป็นระบบ
	1. ยกกรณีศึกษาเชื่อมเนื้อหาทฤษฎีกับบริบทคลินิก
2. แบบฝึกหัดคำนวณระหว่างคาบ
3. อภิปรายเชื่อมโยงทฤษฎีกับแนวคิด myopia control
	1. ข้อสอบเชิงวิเคราะห์ในการสอบครั้งที่ 1 และ 2
2. ข้อสอบคำนวณในการสอบครั้งที่ 2 และ 3

หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ


	3.2
	คำนวณและแปลผลค่าทางทัศนศาสตร์ เช่น convergence, retinal image size, schematic eye parameters
	
	

	3.3
	ประยุกต์แนวคิด emmetropization และ schematic eye เพื่ออธิบายการพัฒนาระบบการมองเห็นและการแก้ไขสายตา
	
	


4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1
	รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง มีส่วนร่วมในการตอบคำถามและอภิปรายเนื้อห
	1.อาจารย์ตั้งคำถามกระตุ้นการมีส่วนร่วมในทุกคาบ
2.แบ่งกลุ่มอภิปรายกรณีตัวอย่างสายตาผิดปกติภายในชั้นเรียน
	1.สังเกตการตอบคำถามและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
2.สังเกตวิธีการนำเสนอและการตอบคำถาม

	4.2
	แสดงออกซึ่งการทำงานร่วมกันในกิจกรรมอภิปรายกรณีศึกษาสายตาผิดปกติ
	
	


5.
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1
	คำนวณและวิเคราะห์ค่าทางทัศนศาสตร์เชิงตัวเลข เช่น convergence, retinal image magnification และ schematic eye parameters
	1.แบบฝึกหัดคำนวณภายในคาบ นักศึกษาสามารถใช้อุปกรณ์ดิจิทัลช่วยค้นหาข้อมูลได้
2.แนะนำฐานข้อมูลและตำราอ้างอิงที่ใช้ในรายวิชา
	1.แบบทดสอบท้ายคาบเรียน
2.แบบทดสอบก่อนเรียน


	5.2
	สืบค้นและใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และทัศนศาสตร์คลินิกจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
	
	


6.
ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	6.1
	เชื่อมโยงหลักการทัศนศาสตร์ทฤษฎีกับการวิเคราะห์ภาวะสายตาผิดปกติที่จะพบในการปฏิบัติงานคลินิก
	1.สายตาผิดปกติที่จะพบในการปฏิบัติงานคลินิก สอนเนื้อหาโดยยกตัวอย่างที่จะพบในชั้นปีที่สูงขึ้น เชื่อมโยงกับวิชาคลินิกที่ตามมา
2.อธิบายเชื่อมโยงทฤษฎีกับเครื่องมือที่ใช้จริงในคลินิกทัศนมาตร
	1. การสอบทั้ง 3 ครั้ง
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ


	6.2
	อธิบายหลักการเบื้องต้นของการวัดพารามิเตอร์ทางทัศนศาสตร์และการถ่ายภาพดวงตา เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการตรวจสายตาในคลินิก
	
	


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	ลำดับ
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	Foundation of Light
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	2
	Visual acuity and contrast sensitivity
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	3
	Spherical ametropia    
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	4
	Astigmatism
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	5
	Aberrations 
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี

	6
	Accommodation and near vision. the inadequate-stimulus myopias 
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี

	7
	Convergence
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี

	8
	Stereopsis and Stereoscope
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี

	9
	Measurement Optical Parameters I
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	10
	Measurement Optical Parameters II
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	11
	Retinal image size Aphakia and pseudophakia
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	12
	Optics of the Retina
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	13
	Imaging the Eye and Measuring Refractive error
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	14
	Schematic eye
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	15
	Emmetropization
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	รวม
	45


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	2.1, 2.2, 3.1

	สอบครั้งที่ 1
	4
	30%


	2.3, 3.2, 4.1, 4.2

	สอบครั้งที่ 2
	7

	30%



	3.3, 5.1, 6.1, 6.2
	สอบครั้งที่ 3

	10
	30%

	1.1, 1.2

	คะแนนทดสอบก่อนเรียน


	ตลอดภาคการศึกษา

	5%


	4.1, 4.2, 5.2

	คะแนนทดสอบท้ายคาบ

	ตลอดภาคการศึกษา
	5%




	เกณฑ์การประเมิน

	1. นักศึกษาที่สามารถเข้าสอบได้ต้องมีเวลาเข้าศึกษาในรายวิชาตลอดทั้งภาคการศึกษาไม่น้อยกว่า 80% ของชั่วโมงเรียนทั้งหมด
2. การเข้าชั้นเรียนต้องไม่เข้าสายเกิน 30 นาที การมาสาย 3 ครั้ง จะเท่ากับการขาดเรียน 1 ครั้ง 
3. ในกรณีของการลา หากการลานั้นไม่มีใบลาถือว่าขาดเรียน ส่วนการลาโดยมีใบลาผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา หรือมีใบรับรองแพทย์ จำนวน 2 ครั้ง เท่ากับการขาดเรียน 1 ครั้ง 
4. คะแนนการส่งรายงานพิจารณาจากระยะเวลาในการส่งงานให้ตรงตามกำหนด อีกทั้งเนื้อหาสาระของรายงาน
5. กรณีที่ไม่สามารถเข้าสอบได้ในวันเวลาที่กำหนด แล้วมาทำการสอบตามที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดให้ภายหลัง โดยมีใบรับรองแพทย์หรือมีเหตุผลอันสมควรจากการพิจารณาของผู้รับผิดชอบรายวิชา คะแนนสอบที่ได้จะคิดเพียง 80% ของคะแนนที่ได้


	การประเมินผล

	การให้ค่าระดับชั้นพิจารณาตามเกณฑ์ช่วงคะแนนคือ
A >79.5

                           B+ = 74.5 - 79.4



B = 69.5 - 74.4

           C+ = 64.5 - 69.4 



C = 59.5 - 64.4

           D+ = 54.5 - 59.4   


D = 49.5 - 54.4     
                           F < 49.5

หมายเหตุ ในกรณีที่คะแนนมีการกระจายที่ไม่เหมาะสมสำหรับผลแบบอิงเกณฑ์ จะพิจารณาประเมินผลแบบอิงกลุ่มโดยใช้สถิติที่เหมาะสม (T-score หรือ Z-score)


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลัก
-Bennett and Rabbett's Clinical Visual Optics 4th Edition by Ronald B. Rabbetts

-BCSC Section 3, Clinical Optics and Vision Rehabilitation 2023-2024

-Geometrical and Visual Optics A Clinical Introduction 3rd edition by Steven H. Schwartz
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

-Lectures in Optics Volume 4 Visual Optics by George Asimellis
3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

-Introduction to Visual Optics A Light Approach by Samantha Strong
-HANDBOOK OF VISUAL OPTICS Fundamentals and Eye Optics VOLUME I & II by Pablo Artal

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
     -   การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
     -   การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรียน
     -   การแบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา โดยนักศึกษา
2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน
     -   การรับฟังความต้องการของนักศึกษา เกี่ยวกับการสอนของอาจารย์
     -   การสังเกตการณ์ของผู้ร่วมทีมสอน
     -   ผลการเรียนของนักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 
-   การจัดประชุมเรื่องการเรียนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน
-   นำเกร็ดความรู้ หรือข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จากการประชุมข้อสอบ และการตัดเกรด มาปรับปรุง
-   รวบรวมเอกสารเป็นเล่มประกอบการสอน
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….



การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ ระบุ....................................................................................
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา

     -   ปรับปรุงรายวิชาทุก 6 ปี หรือตามข้อเสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์
     -   ปรับปรุงในส่วนหัวข้อ เนื้อหาที่ได้ประชุมกันในทีมผู้สอนเพื่อให้สอดคล้องกันมากขึ้น
\

ตารางสอน รายวิชาทัศนมาตรศาสตร์เชิงทฤษฎี
คณะทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
ภาคเรียนที่ S ปีการศึกษา 2569
ชื่อวิชา


ทัศนมาตรศาสตร์เชิงทฤษฎี (Theoretical Optometry)
รหัสวิชา


OPM 301  

จำนวนหน่วยกิต

3(3-0-6)

ผู้เรียน


นักศึกษาชั้นปีที่ 3  ระดับปริญญาตรี คณะทัศนมาตรศาสตร์
วัน/เวลา


วันพฤหัสบดี เวลา  9.00 – 12.00 น. และ 13:00 – 16:00 น.
สถานที่


ตึก 12/1 ห้อง 202
ผู้รับผิดชอบรายวิชา
อ. อุปการ ปัญญามี                        E-mail : upakarn.p@rsu.ac.th      โทร 4478
ผู้ประสานงาน

อ.อุปการ ปัญญามี                        E-mail : upakarn.p@rsu.ac.th      โทร 4478
อาจารย์ผู้สอน
                อ.อุปการ ปัญญามี
	สัปดาห์ที่
	วันที่
	 เวลา
	หัวข้อ ( บรรยาย )
	อาจารย์

	1
	วัน พฤหัส ที่ 11มิถุนายน 2569
	9:00-12:00


	1.Foundation of Light


	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัส ที่ 11มิถุนายน 2569
	13:00-16:00


	2.Visual acuity and contrast sensitivity
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	2
	วัน พฤหัส ที่ 18มิถุนายน 2569
	9:00-12:00


	3.Spherical ametropia    
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัส ที่ 18มิถุนายน 2569
	13:00-16:00


	4.Astigmatism
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	3
	วัน พฤหัส ที่ 25มิถุนายน 2569
	9:00-12:00


	5.Aberration


	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัส ที่ 25มิถุนายน 2569
	13:00-16:00


	6.Accommodation and near vision. the inadequate-stimulus myopias
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	4
	วัน พฤหัส ที่ 2 กรกฎาคม 2569
	9:00-12:00


	Exam 1-5
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัส ที่ 2 กรกฎาคม 2569
	9:00-12:00


	7.Convergence
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	5

	วัน พฤหัส ที่ 9 กรกฎาคม 2569
	9:00-12:00


	8.Stereopsis and Stereoscope
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัส ที่ 9 กรกฎาคม 2569
	13:00-16:00


	9.Measurement Optical Parameters I


	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	6
	วัน พฤหัส ที่ 16กรกฎาคม 2569
	9:00-12:00


	10.Measurement Optical Parameters II


	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัส ที่ 16กรกฎาคม 2569
	13:00-16:00


	11.Retinal image size Aphakia and pseudophakia
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน อังคารที่ 21กรกฎาคม 2569
	
	Exam 6-10
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	7
	วัน พฤหัส ที่ 23กรกฎาคม 2569
	9:00-12:00


	12.Optics of the Retina
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัส ที่ 23กรกฎาคม 2569
	13:00-16:00


	13.Imaging the Eye and Measuring Refractive error
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	8
	วัน พฤหัส ที่ 30 กรกฎาคม 2569
	9:00-12:00


	14.Schematic eye
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัส ที่ 30 กรกฎาคม 2569
	13:00-16:00


	15.Emmetropization
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	วัน พฤหัสที่ 6
สิงหาคม 2569
	9:00-12:00
	Exam 11-15
	อ. อุปการ ปํญญามี                        
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