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รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย  การแพทย์แผนตะวันออก
หลักสูตร การแพทย์แผนไทยบัณฑิต
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
THT 201
          สุขภาพจิต
1(1-0-2)


          (Mental Health)
	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-

	ภาคการศึกษา
	
	S/2568           

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	(
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	(
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	(
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	(
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ
	(
	อาจารย์ประจำ
	(
	อาจารย์พิเศษ

	อาจารย์ผู้สอน
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ
	(
	อาจารย์ประจำ
	(
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	มหาวิทยาลัยรังสิต
	(
	ในที่ตั้ง
	(
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	6 มิถุนายน 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจถึงหลักการ แนวคิด และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพจิต ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพจิตและพัฒนาการของมนุษย์ บุคลิกภาพและการปรับตัว ปัญหาสุขภาพจิตในสังคม โรคทางจิตเวชและแนวทางการป้องกันรักษา จิตวิทยาคลินิก เพื่อนำไปสู่บทบาทของการแพทย์แผนไทยในการส่งเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 
2.
คำอธิบายรายวิชา 

หลักการ แนวคิด และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพจิต ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพจิตและพัฒนาการของมนุษย์ บุคลิกภาพและการปรับตัว ปัญหาสุขภาพจิตในสังคม โรคทางจิตเวชและแนวทางการป้องกันรักษา จิตวิทยาคลินิก บทบาทของการแพทย์แผนไทยในการส่งเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ

Principles, concept and practice of mental health; factors affecting mental health and human development; personality and adjustment; mental health problems in society; psychiatric disorders and guidelines for protection; clinical psychology; roles of Thai traditional medicine for promoting mental health in various target groups.
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
	
มี 2 ชั่วโมง/สัปดาห์

	(
	E-mail: issatree.i@rsu.ac.th

	โดยให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม
	(
	Facebook: THT 201 สุขภาพจิต S/68

	(เฉพาะรายที่ต้องการ)
	(
	Line:

	โดยจองวันเวลาล่วงหน้า หรือมาพบตามเวลา
	(
	อื่นๆ โทร: 095-590-3888


หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1. ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1
	สามารถอธิบายหลักการและทฤษฎีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์แผนไทยได้
	สอดแทรกในเนื้อหาที่สอน

	สอบท้ายคาบ
สอบกลางภาค/ปลายภาค

	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.2
	สามารถนำความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยไปใช้ในการสอบใบประกอบวิชาชีพ
	บรรยายและให้ฝึกปฏิบัติทั้งในการดำรงตนและการปฏิบัติงาน
	ไม่มีการประเมินผล

	1.3
	สามารถทำงานวิจัยและนำเสนอผลงานทางการแพทย์แผนไทย

	สอดแทรกงานวิจัยในเนื้อหาที่สอน
	ไม่มีการประเมินผล


2.
ทักษะ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.2
	สามารถสื่อสารกับผู้ป่วย ญาติ หรือผู้เข้ารับบริการทางการแพทย์ได้
	สอดแทรกในเนื้อหาที่สอน
	สอบประเมินผล

	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.1
	สามารถสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้
	สอดแทรกงานวิจัย
	ไม่มีการประเมินผล

	2.3
	สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม
	มอบหมายงานเดี่ยว/กลุ่ม ให้นักศึกษาสืบค้น
	นำเสนอหน้าชั้นเรียน


3.
จริยธรรม
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1
	มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย
	สอดแทรกในเนื้อหาที่สอน
	สอบประเมินผล

	3.2
	มีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
	มอบหมายงานเดี่ยว/กลุ่ม ให้นักศึกษาสืบค้น
	นำเสนอหน้าชั้นเรียน


4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1
	รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี
	มอบหมายงานกลุ่ม ให้นักศึกษาสืบค้น
	สอบประเมินผล

	4.2
	ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย

	มอบหมายงาน

	เก็บคะแนนงานมอบหมาย
/สอบประเมินผล


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน (บรรยาย)
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง 
	ผู้สอน

	1
	แนะนำรายวิชา แผนการเรียน 
การประเมินผล
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	2
	ความรู้พื้นฐานทางจิตวิทยา
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	3
	อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	4
	ความแตกต่างระหว่างบุคคล
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	5
	การเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยต่างๆ
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	6
	สุขภาพจิต
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	7
	บทบาทของการแพทย์แผนไทยในการส่งเสริมสุขภาพจิต
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	สัปดาห์ที่ 8 สอบกลางภาค

	9
	พื้นฐานทางสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	10
	การเรียนรู้
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	11
	การปรับตัว
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	12
	ทฤษฎีปัญญา
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	13
	หลักการให้คำปรึกษาทางสุขภาพจิต
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	14
	สุขภาพจิตชุมชน
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	15
	โรคจิตเวชและแนวทางรักษา
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	16
	การดำเนินงานสุขภาพจิตภายใต้วิกฤตโควิด-19
	บรรยายโดยใช้ Power Point หรือเอกสารประกอบการสอน

	1
	อ.พท.อิสสตรี อิสสระ

	สัปดาห์ที่ 17 สอบปลายภาค

	รวม
	15
	


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	3.1, 3.2
	การเข้าชั้นเรียน
	ตลอดภาคการศึกษา
	5%

	1.1, 2.2
	สอบกลางภาค
	8
	35%

	
	สอบปลายภาค
	17
	35%

	 1.1, 4.1, 4.2
	แบบฝึกหัดและรายงาน
	ตลอดภาคการศึกษา
	25%

	รวม
	100%


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.
ตำราและเอกสารหลัก 

เพียรดี เปี่ยมมงคล. (2553). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต. กรุงเทพฯ: ธรรมสาร. 
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. (2549). การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช. กรุงเทพฯ. บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์. 
Boyd, M.A.(2012). Psychiatric nursing: Contemporary practice (5th ed.). Philadelphia, PA : Lippincott 

Williams 

Shives, L. R. (2012). Basic concepts of psychiatric-mental health nursing. (8th ed.). Philadelphia: Wolters 

Kluwer. 
Townsend, M.C. (2011). Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of care in 

evidence-based practice. (5th ed.). Philadelphia: F.A. Davis Company. 
Varcarolis, E. M. (2013). Essentials of psychiatric mental health nursing : a communication approach 



to evidence-based care. (2nd ed.). St. Louis, Missouri: Elsevier/Saunders.
Videbeck, S. L. (2011). Psychiatric-mental health nursing. (5th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer.
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ 
เอกสารประกอบการเรียนการสอน วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ของหมวดวิชาการพยาบาลชุมชนและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. (2549). การให้คาปรึกษาทางสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: ธนาเพรส 


การพิมพ์.
เพียรดี เปี่ยมมงคล. (2553). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต. กรุงเทพฯ: ธรรมสาร.
Morrison, V. M. (2013). Foundations of mental health care. (5th ed.). 


St. Louis, Missouri: Elsevier/Mosby.
WHO. (2016). ICD-10 version: 2016. Retrieved on March 27, 2016 from   

http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2016/en 

American Psychiatric Association. (2014). DSM-5 Development. Retrieved on March 27, 2016 from 

http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx 

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

แบบประเมินรายวิชาด้วยระบบการประเมินการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย
2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน


การสังเกตการณ์การสอนของผู้ร่วมทีมการสอน ผลการสอบ และแบบประเมินผู้สอนด้วยระบบการประเมินการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย
3.
การปรับปรุงการสอน 


ไม่มี เนื่องจากเป็นหลักสูตรใหม่ ปรับปรุง 2567
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
	(
	สัมภาษณ์นักศึกษา

	(
	การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา

	(
	การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ตามแนวทางการทวนสอบผลสัมฤทธิ์นักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยสำนักงานมาตรฐานวิชาการ ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยรังสิต

	
	

	(
	การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ

	(
	รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน

	(
	แบบสำรวจ/แบบสอบถาม

	(
	อื่นๆ ระบุ 


5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา

หลักสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา และผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลักสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์ผู้สอน หลังการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาในการทบทวนเนื้อหาที่สอน และกลยุทธ์การสอนที่ใช้ และนำเสนอแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาในการรายงานผลการดำเนินการของรายวิชา เสนอต่อหัวหน้าหลักสูตรฯเพื่อนำเสนอในที่ประชุมของหลักสูตรฯและคณะกรรมการวิชาการประจำคณะ เพื่อพิจารณาให้ความคิดเห็น และสรุปวางแผนพัฒนาปรับปรุงสำหรับใช้ในปีการศึกษาถัดไป
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