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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั/คณะ  เทคนิคการแพทย ์      ภาควชิา   - 
หลกัสูตร         วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเทคนิคการแพทย ์ 
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 
MTH271  โภชนาการเพื่อสุขภาพ 2 (1-3-4) 
                  (Nutrition for Health)   
วิชาบงัคบัร่วม - 
วิชาบงัคบัก่อน   -   
ภาคการศึกษา S/2568 
กลุ่ม 01, 11 
ประเภทของวิชา       วิชาปรับพื้นฐาน 
       วิชาศึกษาทัว่ไป 
       วิชาเฉพาะ 
                                              วิชาเลือกเสรี 
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ  รศ.ดร.กาญจนา สุริยะพรหม            อาจารยป์ระจ า 
  ดร.อินทุอร  กลุมา                             อาจารยป์ระจ า 
อาจารยผ์ูส้อน  
 ผศ.พิศิษฐ ์ นามจนัทรา                     อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ 
  รศ.ดร.กาญจนา สุริยะพรหม                    อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ 
  ดร.อรอุมา สร้อยจิต                          อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ 
  ดร.อญัชลี ตน้สมบูรณ์                     อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ 
  ดร.ภูมภสัส์ พทุธ์ผดุงวิพล                  อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ 
                                      ดร.นิตติญา  ชาวชายโขง                     อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ         
                                      ดร.สุจินดา              ทรงไตรย ์                       อาจารยป์ระจ า               อาจารยพ์ิเศษ         
                                      อ.นวนัวจัน์ ไชยนุวงศ ์ภทัรางกนู                  อาจารยป์ระจ า               อาจารยพ์ิเศษ         
                                      ดร.อินทุอร  กลุมา                              อาจารยป์ระจ า               อาจารยพ์ิเศษ         
                                      ผศ.ดร.แจนจุรีย ์ เนตรสวา่ง                      อาจารยป์ระจ า               อาจารยพ์ิเศษ    
                                      อ. นภาพรรณ          พงษพ์วงเพชรน์              อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ         
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                                 ดร.พิชญา โพธินุช                           อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ         
                     ดร.ณฐั  เทพหตัถี                          อาจารยป์ระจ า             อาจารยพ์ิเศษ              
  ผศ.ดร.แจนจุรีย ์       เนตรสวา่ง                       อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ 
  ผศ.ดร.จิราภรณ์        เกตุดี                               อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ 
           อาจารยก์ฤตพชัร เกียรติรุ่งเรือง                        อาจารยป์ระจ า              อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน  คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวิทยาลยัรังสิต                 ในท่ีตั้ง               นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า 10  พฤษภาคม 2568 
 

หมวดที่ 2 วตัถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถ 
1) อธิบายหนา้ท่ีของสารอาหาร 
2) อธิบายเทคนิคการประเมินภาวะโภชนาการ 
3) เขา้ใจโภชนาการตลอดวงจรชีวิตและการเลือกอาหารเพือ่การบริโภคในการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีและ

ป้องกนัโรค 
4) อธิบายอนัตรายในอาหาร: อนัตรายทางชีวภาพ อนัตรายจากสารเคมี สารพิษในอาหาร และสารก่อ

ภูมิแพ ้
5) เขา้ใจอาหารฮาลาลและอาหารฟังกช์นั 
6) เขา้ใจปัญหาทางโภชนาการและพฤติกรรมผูบ้ริโภคในยคุปัจจุบนั 
7) เขา้ใจหลกัการและเทคนิคทางเทคโนโลยกีารอาหาร  

     
2. ค าอธิบายรายวชิา  

  สารอาหาร การประเมินภาวะโภชนาการ โภชนาการในวงจรชีวิต การเลือกบริโภคอาหารเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัการเกิดโรค อาหารฟังกช์นั อาหารฮาลาล พิษวิทยาทางอาหาร สารก่อภูมิแพ้
ในอาหาร เทคโนโลยอีาหาร สภาพปัญหาทางโภชนาการและพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในยคุปัจจุบนั 
 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 
 มี 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์      อีเมล ์
  Line 
  อ่ืนๆ ระบุ… Google classroom MTH271 
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หมวดที่ 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

MTH 271 นิติพิษวิทยาและพิษวิทยาคลินิก 
⚫  ความรับผิดชอบหลกั          ความรับผิดชอบรอง 
1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทาง

ปัญญา 
4. ทักษะ 

ความสัมพนัธ์ 
ระหว่างบุคคลและ 
ความรับผดิชอบ 

5. ทักษะการ 
วเิคราะห์เชิงตัวเลข  
การส่ือสารและ 
การใช้เทคโนโลย ี
สารสนเทศ 

6. ทักษะพสัิย  
(Psychomotor)  
เฉพาะวชิาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 
 ⚫   ⚫   ⚫   

⚫  ⚫   
 ⚫  

⚫ 

 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

⚫ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.2 มีความซ่ือสตัยท์างวิชาการ มอบหมายโจทย์ปัญหาให้

ค้นคว้า และน า เสนอโดย
อา้งอิงแหล่งท่ีมาอยา่งถูกตอ้ง 

1.การน าเสนอ case study 
   และการท ารายงาน 

 
2. ความรู้ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.1 สามารถอธิบายศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพ้ืนฐานชีวิต 

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 
 

1.ใชส่ื้อการสอนท่ี
หลากหลาย น่าสนใจ ในการ
บรรยาย เช่น PowerPoint, e-
learning, Google classroom 
2.มอบหมาย case study ให้
น.ศ.คน้ควา้แลว้น าเสนอ 
และท ารายงาน 
3.แนะน าเวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจ 
ของรายวิชาใหน้กัศึกษาได้
คน้ควา้เพ่ิมเติม 

1.การสอบดว้ยขอ้สอบ 
2.การน าเสนอ case study 
   และการท ารายงาน 
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3. ทักษะทางปัญญา 
⚫ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.1 สาม า รถวิ เ ค ร า ะ ห์ และ เ ลื อ ก ใช้ข้อ มู ล จ าก
แหล่งขอ้มูลไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ เพื่อ
การสงัเคราะห์ การพฒันาและการแกไ้ขปัญหา 

1. มอบหมายโจทย์ปัญหาให้
ค้นคว้า แล้วน า เ สนอและท า
รายงาน 
2.แนะน าหนังสือ textbook และ
เวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจของรายวิชาให้
นกัศึกษาไดค้น้ควา้เพ่ิมเติม 

1.ตรวจสอบแหล่งอา้งอิง
จากรายงานโจทยปั์ญหา 
การน า เสนอหรือการ
เขียนรายงานผลการตรวจ 
unknown  

 
4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.1 มีมนุษยสัมพันธ์ ดี  และยอมรับความคิดเห็นท่ี

แตกต่างของผูอ่ื้น 
1.มอบหมายงานกลุ่มเช่น 
case study ให้ 
นกัศึกษาไปคน้ควา้ร่วมกนั
และน ามาเสนอหนา้ชั้นเรียน 
2. อาจารยซ์กัถามร่วมกนัหนา้
ชั้นเรียน 

1.ประเมินจากการน าเสนอ
งาน หรือการตอบค าถาม
โ จ ท ย์ ปั ญ ห า ท่ี อ า จ า ร ย์
มอบหมาย 

 

4.3 การมีวินยั และความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและผล
ของการปฏิบติังาน  
 

1. มอบหมาย case study ให้ 
นกัศึกษาแต่ละกลุ่มไปคน้ควา้
ร่วมกนัและน ามาเสนอหนา้
ชั้นเรียน 
2.มอบหมาย unknown ให้ 
นกัศึกษาแต่ละคน 
3. อาจารยซ์กัถาม ซกัซอ้ม
ความเขา้ใจการเรียน
ภาคปฏิบติัการก่อนให้
นกัศึกษาลงมือท าดว้ยตนเอง  

1. ประเมินจากการน าเสนอ
และการตอบค าถาม  case 
study 
2.ประ เ มินจ ากก าร เ ขี ยน
รายงานผลการปฏิบติัการซ่ึง
ใ น บ า ง แ ล ป จ ะ ใ ช้ ก า ร
ม อ บหม า ย  unknown ใ ห้
นกัศึกษาไดล้งมือปฏิบติัและ
เขียนแปลผลส่งเป็นรายงาน 

 

  
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
5.3 สาม า รถ ใช้ เ ท ค โนโลยี ค อมพิ ว เ ต อ ร์ แ ล ะ

สารสนเทศในการ สืบค้น  การจัด เก็บ  การ
ประมวลผลข้อมูลและการน าเสนอได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1 .มอบหมายงานให้ ศึ กษา
ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย ต น เ อ ง  จ า ก 
Website หรือส่ือการสอนใน 

1.ประเมินความสามารถใน
การสืบค้น  รวบรวมและ
วิเคราะห์ขอ้มูลวิชาการจาก
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google site ของรายวิชา และท า
รายงานส่ง  
2.จดัให้มีการ ถาม-ตอบและส่ง
งานใน google site ของรายวิชา 
 

ไฟล ์PowerPoint และการท า
รายงาน 
2. ประเมินจากการเข้ามา 
ตอบค าถามและส่งงานใน 
google site  

 
 
6. ทักษะปฏิบัติทางวชิาชีพ 

⚫ ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
6.2 สามารถตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบติัการไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 
ให้นศ.เรียนภาคปฏิบติัการโดย
มีอาจารยดู์แลอยา่งใกลชิ้ด 

1. การสอบปฏิบติั 
2. การเขียนรายงาน 

 
 

หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 ภาคทฤษฎี 
Nutritional assessment: 
Biochemical methods 
 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัต ิ 
Lab: วิตามินซี 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
 
- ฝึกปฏิบติัการตรวจวดัระดบัวิตามินซีใน
เลือด 
-อภิปรายและซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ ใบงานประกอบการสอน
ปฏิบติัการ 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

  
 

 
อ.นวนัวจัน์ ไชยนุ
วงศ ์ภทัรางกูน                
 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

2 ภาคทฤษฎี 
Nutritional assessment: 
Clinical methods and 
Anthropometry 
 
 
 
ภาคปฏิบัต ิ 
Anthropometric assessment 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
-ฝึกการประเมินภาวะโภชนาการโดย 
   การวดัสดัส่วนร่างกาย และกรณีศึกษา 
ส่ือท่ีใช:้ ใบงานประกอบการสอน
ปฏิบติัการ  

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 

 
ดร.อญัชลี
 ตน้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
 
 
 
 
 

3 ภาคทฤษฎี 
Nutritional assessment: 
Dietary methods 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัติ 
: Food frequency 
questionnaire 
: 24-hour dietary recall 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
-ฝึกปฏิบติัการท า24-hour dietary recall 
และ food frequency questionnaire 
ส่ือท่ีใช:้ ใบงานประกอบการสอน
ปฏิบติัการ 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 

 
ดร.อญัชลี
 ตน้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

4 ภาคทฤษฎี 
Nutrients 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัติ 
Nutrition labeling 
  

- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
- นกัศึกษาคน้ควา้และอภิปรายเก่ียวกบั
ฉลากโภชนาการจากผลิตภณัฑแ์ละเขียน
อธิบายขอ้มูลท่ีไดจ้ากอ่านฉลาก
โภชนาการ 
ส่ือท่ีใช:้ 
- ใบงานประกอบการสอนปฏิบติัการ 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 

 
3 

ชัว่โมง  
 

 
รศ.ดร.กาญจนา
 สุริยะพรหม                     
 
 
 
 
 
คณาจารย ์

5 ภาคทฤษฎี 
Nutrition through the life 
cycle: Childhood and 
Adolescent 
 
 
 
ภาคปฏิบัติ 
Measures of growth: height 
for age, weight for age, BMI 
for age 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
-ฝึกปฏิบติัการประเมินการเจริญเติบโตใน
วยัเด็ก 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 

 
ดร.นิตติญา 
 ชาวชายโขง 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์



 8 

สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

6 ภาคทฤษฎี 
Nutrition through the life 
cycle: Adult, Pregnancy and 
Elderly 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัติ 
Lab: Creatinine 
 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
- ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
- เอกสารประกอบการสอน 
- แนะน าหนงัสือและการคน้ควา้เพ่ิมเติม
ทางส่ือ internet 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
 
-ฝึกปฏิบติัการตรวจ Creatinine ในเลือด 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 
 

 
1 

ชัว่โมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

ชัว่โมง  
 

 
ดร.อรอุมา
 สร้อยจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
 
 
 

7 ภาคทฤษฎี 
Halal food 
 
 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัติ 
Analysis of halal food 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
 
-ฝึกปฏิบติัการตรวจวิเคราะห์อาหารฮา
ลาล 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 

 
อ. นภาพรรณ          
พงษพ์วงเพชรน์ 
 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

8 ภาคทฤษฎี 
Current nutritional problems: 
Diabetes 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัต ิ 
Blood glucose test strips & 
Presentation of Diet therapy 
 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
-ฝึกปฏิบติัการตรวจระดบัน ้าตาลจาก
ปลายน้ิว 
- อภิปรายโจทยปั์ญหา 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 
- โจทยปั์ญหา 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 

 
รศ.ดร.กาญจนา
 สุริยะพรหม                     
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
 
 

9 ภาคทฤษฎี 
Current nutritional problems: 
Obesity 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัติ 
Case study and Presentation 
of Diet therapy 
 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
 - อภิปรายโจทยปั์ญหา 
ส่ือท่ีใช:้ โจทยปั์ญหา 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง 

 
ดร.สุจินดา              
ทรงไตรย ์                        
 
 
 
 
 
 คณาจารย ์
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

10 ภาคทฤษฎี 
Current nutritional problems: 
Cardiovascular diseases 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัต ิ 
Cholesterol test strips & 
Presentation of Diet therapy 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
-ฝึกปฏิบติัการตรวจระดบัไขมนัจากปลาย
น้ิว 
- อภิปรายโจทยปั์ญหา 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 
- โจทยปั์ญหา 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 

 
3 

ชัว่โมง  
 

 
ดร.อรอุมา
 สร้อยจิต 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์

11 ภาคทฤษฎี 
Food hazards: chemical 
hazard 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัต ิ 
Sodiumhydrosulfite and 
Formalin 
 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
-ฝึกปฏิบติัการตรวจหาสาร 
Sodiumhydrosulfite and Formalin 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 

 
 1 

ชัว่โมง 
 

 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 

 
ดร.ภูมภสัส์
 พทุธ์ผดุงวิพล 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

12 ภาคทฤษฏี 
Food hazards: biological 
hazard 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัติ 
Microorganisms on food-
contact surfaces 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
-ฝึกปฏิบติัการตรวจหาจุลินทรียบ์นพ้ืน
ผวิสมัผสัอาหาร 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 
ดร.ณฐั เทพหตัถี 
 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
 

13 ภาคทฤษฎี 
Food technology I 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัต ิ 
การแปรรูปอาหารดว้ยความ
ร้อน 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
- ใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบทา้ยชัว่โมง 
- ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
 
-ฝึกปฏิบติัการแปรรูปอาหารดว้ยความ
ร้อน 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 
 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 

 
ดร.ณฐั เทพหตัถี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

14 ภาคทฤษฎี 
Food technology II 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัติ 
การควบคุมความช้ืนในการ
แปรรูปอาหาร 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
- การคน้ควา้เพ่ิมเติมทางส่ืออินเทอร์เน็ต 
 
 
-ฝึกปฏิบติัการการควบคุมความช้ืนใน
การแปรรูปอาหาร 
ส่ือท่ีใช:้ คู่มือปฏิบติัการและใบงาน
ประกอบการสอนปฏิบติัการ 
 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 

 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  

 

 
ดร.ณฐั เทพหตัถี 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์

15 ภาคทฤษฎี 
Allergens and Functional 
food 
 
 
 
 
ภาคปฏิบัต ิ 
Case study of food allergens 
and development of 
functional food menu 
 

 
- อธิบายเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
- สรุปเน้ือหาท่ีสอน 
- เปิดโอกาสให้ซกัถาม 
ส่ือท่ีใช:้ 
- เอกสารประกอบการสอน 
- หนงัสือและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
-น าเสนอโจทยปั์ญหากรณีศึกษา 
ส่ือท่ีใช:้ โจทยปั์ญหา 

 
1 

ชัว่โมง 
 
 
 
 
 

3 
ชัว่โมง  
 

                                     
ดร.พิชญา  โพธินุช 
 
 
 
 
 
 
คณาจารย ์
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1, 5.3, 6.2 

สอบภาคทฤษฎีคร้ังท่ี 1 
สอบภาคทฤษฎีคร้ังท่ี 2 
สอบทฤษฎี ปลายภาค 
สอบปฏิบติั กลางภาค 
สอบปฏิบติั ปลายภาค 

6 
11 
16 
11 
16 

20% 
20% 
20% 
10% 
5% 

1.2, 3.1, 4.1, 4.3, 
5.3, 6.2 

การน าเสนอกรณีศึกษา 
Assignment 
การท ารายงาน 

3, 9, 13 
ตลอดภาค 
ตลอดภาค 

5% 
10% 
10% 

 
 

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

1.       1. ต ารา เอกสารค าสอน และเอกสารประกอบการสอน โดยอาจารยผ์ูส้อน 
2.  

2. เอกสารและข้อมูลส าคญั 
             1. ต ารา เอกสารค าสอน และเอกสารประกอบการสอน โดยอาจารยผ์ูส้อน 
 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

1. Paul Insel, Don Ross, Kimberley McMahon. Nutrition. 7th ed. Jones & Bartlett, 2020. 
2. David Katz, Ming-Chin Yeh, Joshua Levitt. Nutrition In Clinical Practice. 4th ed. Publisher 
Wolters Kluwer, 2022. 
3. Burtis CA, Bruns DE. Tietz fundamentals of clinical chemistry and molecular diagnostics.  
    7th ed. St. Louis : Elsevier/Saunders, 2019. 
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หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
- การสะทอ้นคิดจากพฤติกรรมของผูเ้รียน 
- การน าเสนอโจทยปั์ญหาและการตอบค าถาม 
- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสงัเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- ผลคะแนนการท ารายงานแลปและการท าแบบฝึกหดัจากงานท่ีอาจารยผ์ูส้อนไดม้อบหมาย 

(assignment) รวมถึงการตรงต่อเวลาในการส่งงานใน google classroom 
- ผลการสอบกลางภาคและสอบปลายภาค 

 
 3. การปรับปรุงการสอน  

- คณาจารยร่์วมสอนประชุมหารือร่วมกนั เพือ่พิจารณาเกณฑก์ารใหค้ะแนนของวิชา MTH271 ใน
ส่วนต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม 

- คณาจารยร่์วมสอนในแต่ละหวัขอ้มีการทบทวนปรับปรุงและเน้ือหาใหท้นัสมยั  
- คณาจารยร่์วมสอนประชุมหารือร่วมกนั เพือ่ทบทวนปรับปรุงรูปแบบวธีิการสอน เช่น ส่งเสริม

ใหน้กัศึกษาไดใ้ชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ในการน าเสนองาน 
 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
สัมภาษณ์นกัศึกษา ......................................................................  
การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา…………………………………….  
การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................   
รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น.............................  
แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................  
อ่ืนๆ ระบุ การทวนสอบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยผูท้รงคุณวฒิุภายนอก 

 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

- การประชุม วพิากษห์ลงัจากมีการเรียนการสอนระหวา่งคณาจารยผ์ูร่้วมสอน และประสานงาน 
- ขอ้แนะน าจากผูท้รงคุณวฒิุภายนอก 


