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รายละเอียดของรายวิชา

วิทยาลัย/คณะ ทัศนมาตรศาสตร์   สาขาวิชาทัศนมาตรศาสตร์
หลักสูตร ทัศนมาตรศาสตรบัณฑิต 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	OPM 515
	
	จักษุบำบัดประยุกต์
	3
	(2-3-6)

	
	
	(Applied Ocular Therapeutics)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	S/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	01, 11, 12
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ.อุปการ ปัญญามี                               
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	อ.อุปการ ปํญญามี
อ.พจมาลย์  ไชยศิริ  
อ.จิราภรณ์ พิกุลทอง 
อ.ธิดารัตน์ จริงจิตร               
อ.ธนกร ต้นจาน

	
	อาจารย์ประจำ

	
	อาจารย์พิเศษ


	สถานที่สอน
	ห้องเรียน 11-306
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	06 มิถุนายน 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา
1.1 สามารถประเมินอาการของผู้ป่วยและวินิจฉัยแยกความผิดปกติระหว่างสายตาผิดปกติ กับโรคตา
1.2 มีความเข้าใจถึงผลข้างเคียงของยาที่ใช้ในการรักษาโรคตา รวมถึงให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยได้
1.3 สามารถประเมินผลข้างเคียงที่เกิดจากการผ่าตัดโดยจักษุแพทย์ และให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยได้
1.4 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความผิดปกติของดวงตาที่ควรส่งต่อจักษุแพทย์ 
1.5 สามารถให้การดูแลรักษาดวงตาและสายตาเมื่อสิ้นสุดการรักษาจากจักษุแพทย์แล้ว
1.6 มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ยาเพื่อตรวจวินิจฉัยดวงตา เช่น ยาชา และยาขยายม่านตาที่อยู่ในความดูแลของจักษุแพทย์
2.
คำอธิบายรายวิชา 

การฝึกปฏิบัติขั้นสูงโดยนักศึกษาได้รับมอบหมายให้ดำเนินงานในคลินิก เพื่อแก้ปัญหาให้ผู้มีปัญหาสายตา  ทั้งการรักษาปกติและการรักษาพิเศษที่ต้องใช้การทดสอบในผู้ป่วยเพื่อการรักษา อุปกรณ์การช่วยเห็นและอุปกรณ์อื่นๆ และนำผลการค้นพบมาวิเคราะห์และประเมินผล ซึ่งจะติดตามด้วยการสัมมนาเพื่อลงมติในการวินิจฉัยเพื่อให้การรักษา

Higher practice in eye clinic to solve problem of refractive errors in simple and complicated cases including simple sphere, cylinder, prism and special device of low visual aids and bring all the results to analyze and evaluate follow by seminar to achieve the final conclusion.
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......2........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail : upakarn.p@rsu.ac.th








Facebook :……………………………








Line :…………………………………








อื่น ระบุ..............................................
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)
1.นักศึกษามีความตระหนักในคุณค่าของจรรยาบรรณวิชาชีพให้การดูแลรักษาผู้ป่วยทางตา

2.นักศึกษาสามารถดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาทางตาหรือเป็นโรคตาร่วมกับจักษุแพทย์ได้
3.นักศึกษาตอบคำถามของเคสตัวอย่างในแบบทดสอบหลังเรียนได้
4.นักศึกษาสามารถทำงานร่วมกับเพื่อนร่วมวิชาชีพ และวิชาชีพอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาดวงตาได้
5.นักศึกษาสามารถใช้อุปกรณ์พกพา เช่น แท็บเล็ต เพื่อหาข้อมูลในการตอบคำถามในชั้นเรียนได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.
คุณธรรม  จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1
1.2
	ตระหนักในคุณค่า คุณธรรม จริยธรรม เสียสละและซื่อสัตย์สุจริต มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพวิทยาศาสตร์สุขภาพ
 มีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับ
ต่างๆ ของสังคม
	1. ให้อาจารย์ผู้สอนประพฤติตนเป็นแบบอย่าง มีจริยธรรม คุณธรรม และเน้นย้ำในชั้นเรียนเรื่องคุณธรรม การเคารพต่อกฎระเบียบของสังคม
2. สอดแทรกกรณีศึกษาที่เป็นการสร้างจิตสำนึกต่อความสำคัญในวิชาชีพระหว่างการบรรยาย อย่างต่อเนื่อง

	1. สังเกตพฤติกรรรมระหว่างการเข้าเรียน และดูความสม่ำเสมอในการเข้าเรียน รวมถึงความต่อเนื่องในการทำแบบทดสอบหลังเรียนที่ไม่มีการแจ้งล่วงหน้า
หลักฐาน
1.คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน



2.
ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.1
	มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทฤษฏีของวิชาที่ศึกษา
	1. อาจารย์ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่หลากหลายน่าสนใจ เช่น PowerPoint, VDO

2. แนะนำหนังสือและเว็บไซต์ที่น่าสนใจของรายวิชาเพื่อให้นักศึกษาสามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้

	1. สอบกลางภาค
และสอบปลายภาค
2.แบบทดสอบหลังเรียน
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ
2.คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน


3.
ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1
	คิดอย่างมีวิจารณญาณและมีระบบ
	1. อาจารย์ผู้สอนได้ให้โจทย์หลังเรียนบรรยายเสร็จเป็น Case ผู้ป่วยเพื่อวินิจฉัยและเลือกการรักษาที่เหมาะสมรวมถึงระบุระยะเวลาในการติดตามผลการรักษาที่เหมาะสม
	1. แบบทดสอบหลังเรียน(เคสตัวอย่าง)



4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1
	มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี สามารถสื่อสารกับบุคคลหลากหลาย ทั้งภาษาไทย และภาษาต่างประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ
	1. อาจารย์ผู้สอนได้สอดแทรกภาษาต่างประเทศในเนื้อหาการเรียนการสอน
2. ให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์ด้านการตรวจวินิจฉัยเบื้องต้น
	1. อาจารย์ผู้สอนพิจารณาจากการตอบคำถามของนักศึกษาในชั้นเรียนทั้งในภาคบรรยายและปฎิบัติ


5.
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1
	สามารถแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศในการวิเคราะห์ และสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์
	1. มีการสอดแทรกคำถามในบทเรียน หรือมีการยกตัวอย่างเคส เพื่อให้นักศึกษาร่วมกันอภิปรราย
	1.อาจารย์ผู้สอนพิจารณาจากการตอบคำถามภายในห้องเรียน


6.
ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	-
	-
	-
	-


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
1.1 แผนการสอนภาคบรรยายและปฎิบัติ
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	Introduction to Ocular Therapeutics for Thai Optometrist 
-Patient History

-Pharmacotherapy of the Ophthalmic Patient

-Diagnostic Work-Up Review

Conjunctivitis I-Bacterial

-Chloramphenicol, Fluoquinolones
	PowerPoint, VDO , 
	5
	อ. อุปการ


	2
	Conjunctivitis II – Viral and Allergic

-acyclovir , antihistamines mast cell stabilizers

Blepharitis & Meibomian Glad Dysfunction
-Lid hygiene, antibiotic ointments, warm compress therapy
	PowerPoint, VDO
	5
	อ.ธนกร ต้นจาน
อ.จิราภรณ์ พิกุลทอง 


	3
	Dry Eye Disease Ocular Surface Inflammation

-Lubricants, cyclosporine, omega-3, topical steroids (low-potency)

Corneal Ulcer and Keratitis

-Intensive antibiotics, antifungals, emergency referral principles
	PowerPoint, VDO
	5
	อ.ธิดารัตน์ จริงจิตร
อ.พจมาลย์  ไชยศิริ 


	4
	สอบกลางภาค
	
	
	

	5
	Uveitis (Anterior)

-Steroids, cycloplegics, when to refer urgently

Prescribing Spectacle Guideline
-Ophthalmic Lens

-Ophthalmic Prism
	PowerPoint, VDO
	5
	อ.พจมาลย์  ไชยศิริ 
อ.ธนกร ต้นจาน


	6
	Scleritis, Episcleritis, and Red Eye Differential

-NSAIDs vs steroids, red flags for urgent referral
Lid Disorders: Hordeolum, Chalazion

-Warm compresses, topical antibiotics, when to refer for surgery
	PowerPoint, VDO
	5
	อ.อุปการ ปัญญามี                               
อ.จิราภรณ์ พิกุลทอง 


	7
	Glaucoma(Overview for Co-Management)

-IOP-lowering drugs, indications, and referral criteria

Diagnosis Work-up Drug Toxicology

-Adverse Drug Reaction to Systemic Medication

-Complication of Ophthalmic Drug
	PowerPoint, VDO
	5
	อ.ธิดารัตน์ จริงจิตร
อ.อุปการ ปัญญามี                               

	8
	Diagnosis Work-up Post Surgery

Post-Operative Care (Co-management Focus)


	PowerPoint, VDO
	5
	อ.อุปการ ปัญญามี                               

	9
	สอบปลายภาค
	
	
	                     

	รวม
	35
	                       


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	2.1, 3.1
2.1, 3.1
	สอบกลางภาค
สอบปลายภาค
	4
9
	40%

50%

	1.2, 3.1
	แบบทดสอบหลังเรียน
	ตลอดภาคการศึกษา
	10%


	เกณฑ์การประเมิน

	1.นักศึกษาจะต้องมีคะแนนรวมทั้งหมดไม่ต่ำกว่า 50 คะแนน


	การประเมินผล

	การให้ค่าระดับชั้นพิจารณาตามเกณฑ์ช่วงคะแนนคือ
A >79.5

                           B+ = 74.5 - 79.4



B = 69.5 - 74.4

           C+ = 64.5 - 69.4 



C = 59.5 - 64.4

           D+ = 54.5 - 59.4   


D = 49.5 - 54.4     
                           F < 49.5

หมายเหตุ ในกรณีที่คะแนนมีการกระจายที่ไม่เหมาะสมสำหรับผลแบบอิงเกณฑ์ จะพิจารณาประเมินผลแบบอิงกลุ่มโดยใช้สถิติที่เหมาะสม (T-score หรือ Z-score)


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.
ตำราและเอกสารหลัก
- The Wills Eye Manual: Office and Emergency Room Diagnosis and Treatment of Eye Disease Eighth Edition by Dr. Kalla Gervasio , Dr. Travis Peck

-Clinical Ocular Pharmacology Fifth edition by Bartlett, Jimmy D.; Jaanus, Siret D.

- Kanski's Clinical Ophthalmology, Edition 10 A Systematic Approach By John F. Salmon, MD, FRCS, FRCOphth
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

-
3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

-
หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
- การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
-  การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรียน
-  การแบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา โดยนักศึกษา
2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน
-  การรับฟังความต้องการของนักศึกษา เกี่ยวกับการสอนของอาจารย์
-  ผลการเรียนของนักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 
-  การจัดประชุมเรื่องการเรียนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน
-  นำเกร็ดความรู้ หรือข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จากการประชุมข้อสอบ และการตัดเกรด มาปรับปรุง
- ใช้ตำรามาตรฐานจากของทัศนมาตรที่ใช้อย่างแพร่หลายทั่วโลก

4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................




การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….




การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................




การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบความรู้ผ่านการจัดสอบกลางภาคและปลายภาค




รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ ระบุ....................................................................................
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา

     -   ปรับปรุงรายวิชาทุก 6 ปี หรือตามข้อเสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์
     -   ปรับปรุงในส่วนหัวข้อ เนื้อหาที่ได้ประชุมกันในทีมผู้สอนเพื่อให้สอดคล้องกันมากขึ้น
รายละเอียดการเรียนการสอน รายวิชาจักษุบำบัดประยุกต์
คณะทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
ภาคเรียนที่ S  ปีการศึกษา 2568
ชื่อวิชา


จักษุบำบัดประยุกต์  (Applied Ocular Therapeutics)

รหัสวิชา

OPM 515
กลุ่มเรียน

01, 11, 12
จำนวนหน่วยกิต

3(2-3-6)
ผู้เรียน


นักศึกษาชั้นปีที่ 5  ระดับปริญญาตรี คณะทัศนมาตรศาสตร์
วัน/เวลา


วันพุธ เวลา 10.00-12.00 น. และ 13.00-16.00 น.
สถานที่


ห้อง 11-306 อาคาร รัตนคุณากร
ผู้รับผิดชอบรายวิชา/ผู้ประสานงาน
อาจารย์ อุปการ ปัญญามี
E-mail: upakarn.p@rsu.ac.th       โทร. 4478

	ครั้งที่
	วันที่
	เวลา
	หัวข้อ (บรรยาย/ปฏิบัติ)
	อาจารย์

	1
	พุธ

11 มิ.ย. 68
	10.00-12.00 น.

	Introduction to Ocular Therapeutics for Thai Optometrist 
-Patient History

-Pharmacotherapy of the Ophthalmic Patient

-Diagnostic Work-Up Review
	อ.อุปการ ปัญญามี                               

	2
	พุธ
11 มิ.ย. 68
	13.00-16.00 น.

	Conjunctivitis I-Bacterial

-Chloramphenicol, Fluoquinolones
	อ.อุปการ ปัญญามี                               

	3
	พุธ
18 มิ.ย. 68
	10.00-12.00 น.

	Conjunctivitis II – Viral and Allergic

-acyclovir , antihistamines mast cell stabilizers
	อ.ธนกร ต้นจาน

	4
	พุธ

18 มิ.ย. 68
	13.00-19.00 น.
	Blepharitis & Meibomian Glad Dysfunction
-Lid hygiene, antibiotic ointments, warm compress therapy
	อ.จิราภรณ์ พิกุลทอง 


	5
	พุธ
25 มิ.ย. 68
	10.00-12.00 น.

	Dry Eye Disease Ocular Surface Inflammation

-Lubricants, cyclosporine, omega-3, topical steroids (low-potency)
	อ.ธิดารัตน์ จริงจิตร


	6
	พุธ
25 มิ.ย. 68
	13.00-16.00 น.

	Corneal Ulcer and Keratitis

-Intensive antibiotics, antifungals, emergency referral principles
	อ.พจมาลย์  ไชยศิริ 



	
	พุธ

2. ก.ค. 68
	9.00-12.00 น.
	สอบกลางภาค
	

	7
	พุธ
9 ก.ค. 68
	10.00-12.00 น.

	Uveitis (Anterior)

-Steroids, cycloplegics, when to refer urgently
	อ.พจมาลย์  ไชยศิริ 



	8
	พุธ

9 ก.ค. 68
	13.00-16.00 น.
	Prescribing Spectacle Guideline
-Ophthalmic Lens

-Ophthalmic Prism
	อ.ธนกร ต้นจาน


	9
	อังคาร

15 ก.ค. 68
	10.00-12.00 น.

	Scleritis, Episcleritis, and Red Eye Differential

-NSAIDs vs steroids, red flags for urgent referral
	อ.อุปการ ปัญญามี                               

	10
	อังคาร

15 ก.ค. 68
	13.00-16.00 น.

	Lid Disorders: Hordeolum, Chalazion

-Warm compresses, topical antibiotics, when to refer for surgery
	อ.จิราภรณ์ พิกุลทอง 



	11
	พุธ

23 ก.ค. 68
	10.00-12.00 น.

	Glaucoma(Overview for Co-Management)

-IOP-lowering drugs, indications, and referral criteria
	อ.ธิดารัตน์ จริงจิตร



	12
	พุธ

23 ก.ค. 68
	13.00-16.00 น.

	Diagnosis Work-up Drug Toxicology

-Adverse Drug Reaction to Systemic Medication

-Complication of Ophthalmic Drug
	อ.อุปการ ปัญญามี                               

	13
	พุธ

30 ก.ค. 68
	10.00-12.00 น.

	Diagnosis Work-up Post Surgery


	อ.อุปการ ปัญญามี                               

	14
	พุธ

30 ก.ค. 68
	13.00-16.00 น.

	Post-Operative Care (Co-management Focus)


	อ.อุปการ ปัญญามี                               

	
	พุทธ 

6 ส.ค. 68
	
	สอบปลายภาค
	


PAGE  

