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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยัการแพทย์แผนตะวนัออก   
หลกัสูตร การแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต สาขาการแพทยแ์ผนไทย ฉบบัปี พ.ศ. 2567 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 

THT 101  ชีววทิยาส าหรับการแพทยแ์ผนไทย  2(2-0-4) 

  (Biology for Thai Traditional Medicine)   

วชิาบงัคบัร่วม  -   

วชิาบงัคบัก่อน  -   

ภาคการศึกษา  1/2568   

กลุ่ม  01   

ประเภทของวชิา  วชิาพื้นฐานวชิาชีพ   

  วชิาศึกษาทัว่ไป   

  วชิาเฉพาะ   

  วชิาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อ. ดร. วาลุกา พลายงาม  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยผ์ูส้อน อ. ดร. วาลุกา พลายงาม  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 

 อ. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 

สถานท่ีสอน วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัท า 15 สิงหาคม 2568     
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หมวดที ่2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 
 เพื่อใหน้กัศึกษาเกิดความเขา้ใจ ในหลกัการท่ีส าคญัของวิชาชีววทิยา อนัไดแ้ก่ ความรู้พื้นฐานทาง
ชีววทิยาและทางเคมีท่ีเก่ียวกบัส่ิงมีชีวติ โมเลกุลอินทรียใ์นส่ิงมีชีวติและภายในเซลล ์โครงสร้างและ
องคป์ระกอบของเซลล ์หนา้ท่ีของเซลล ์การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวติ หลกัการทางพนัธุศาสตร์ รวมทั้ง
ระบบนิเวศน์และววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ  
 
2. ค าอธิบายรายวชิา  
 โครงสร้างและองค์ประกอบของเซลล์ องค์ประกอบและหน้าท่ีของเซลล์ การเจริญเติบโต พนัธุศาสตร์ 
การถ่ายทอดลกัษณะและโรคทางพนัธุกรรม ชีววทิยาเชิงระบบนิเวศน์ พฤติกรรมและววิฒันาการ 
 Structure, composition and function of cells; growth; genetic and inheritance of genetic diseases; 
biology and ecology; behavior and evaluation  
 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์    เบอร์โทรศพัท ์085-5496255 
       e-mail: waluga.p@rsu.ac.th 
        Google classroom 
 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs):   
1) ผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในพื้นฐานโครงสร้างและองคป์ระกอบของเซลล ์องคป์ระกอบ
และหนา้ท่ีของเซลล ์การเจริญเติบโต พนัธุศาสตร์ การถ่ายทอดลกัษณะและโรคทางพนัธุกรรม 
ชีววทิยาเชิงระบบนิเวศน์ พฤติกรรมและววิฒันาการ  
2) ผูเ้รียนมีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 3) ผูเ้รียนสามารถคิดวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบและสามารถแกไ้ขปัญหาในการเรียนได ้
 4) ผูเ้รียนนสามารถสืบคน้ และวเิคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายได ้
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หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้รายวิชาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. ความรู้  
PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา 

(CLOs) 
วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

 1. 
  

ผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจใน
พื้นฐานโครงสร้างและ
องคป์ระกอบของเซลล ์
องคป์ระกอบและหนา้ท่ีของเซลล ์
การเจริญเติบโต พนัธุศาสตร์ การ
ถ่ายทอดลกัษณะและโรคทาง
พนัธุกรรม ชีววทิยาเชิงระบบ
นิเวศน์ พฤติกรรมและววิฒันาการ 

 สอนบรรยายแบบ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน 

 แนะน าเคร่ืองมือและ
การใชง้าน 

 มอบหมายงานให้
คน้ควา้เพิ่มเติม 

 ประเมินจากาการ
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค
ดว้ยขอ้สอบ 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงาน
ท่ีมอบหมาย 

 
2. ทกัษะ 

PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา 
(CLOs) 

วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2 
  

2.1 สามารถส่ือสารภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษได ้
 

 สอนบรรยายแบบ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน 

 แนะน าเคร่ืองมือและ
การใชง้าน 

 มอบหมายงานให้
คน้ควา้เพิ่มเติม 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงาน
ท่ีมอบหมาย 

2.3 สามารถใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

 สอนบรรยายแบบ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน 

 แนะน าเคร่ืองมือและ
การใชง้าน 

 มอบหมายงานให้
คน้ควา้เพิ่มเติม 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงาน
ท่ีมอบหมาย 
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3. จริยธรรม 

PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา 
(CLOs) 

วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3 3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม 
จรรยาบรรณวชิาชีพการแพทย์
แผนไทย 

 สอนบรรยายแบบ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน 

 แนะน าเคร่ืองมือและการ
ใชง้าน 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้
เพิ่มเติม 

 ประเมินจากา
การสอบกลาง
ภาค สอบปลาย
ภาคดว้ยขอ้สอบ 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงาน
ท่ีมอบหมาย 

3.2 มีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม
และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 สอนบรรยายแบบ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน 

 แนะน าเคร่ืองมือและการ
ใชง้าน 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้
เพิ่มเติม 

 ประเมินจากา
การสอบกลาง
ภาค สอบปลาย
ภาคดว้ยขอ้สอบ 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงาน
ท่ีมอบหมาย 

 
4. ลกัษณะบุคคล 

PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา 
(CLOs) 

วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4 4.1 รับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมายและท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดดี้ 
 

 สอนบรรยายแบบ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้
เพิ่มเติม 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงาน
ท่ีมอบหมาย 

4.2 ตรงต่อเวลา มีความ
รับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย  

 สอนบรรยายแบบ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้
เพิ่มเติม 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงาน
ท่ีมอบหมาย 
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หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด 

 
กจิกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 Introduction of Biology in Thai 
Traditional Medicine  

บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 

2 The chemistry of life  บรรยาย/power point 2 อ. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์ 
3 The cells I บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 
4 The cells II บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 
5 Genetic I บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 
6 Genetic II บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 
7 Energy enzyme and metabolism  บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 

สอบกลางภาค หวัขอ้ 2-7 
8 Photosynthesis บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 
9 Cellular respiration บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 

10 Behavior บรรยาย/power point 2 อ.ดร. วาลุกา พลายงาม 
11 The growth and development of 

living things 
บรรยาย/power point 2 อ. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์ 

12 Biodiversity  บรรยาย/power point 2 อ. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์ 
13 Evolution บรรยาย/power point 2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 
14 Ecology and environmental บรรยาย/power point 2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 
15 Classroom Activities: Biology for 

life 
power point 2 อ. ดร. วาลุกา พลายงาม 

สอบปลายภาค หวัขอ้ 8-14 
รวม 30 ชัว่โมง 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมนิ 
สัดส่วนของการ
ประเมนิผล 

1.1, 3.1, 3.2 
 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

8 
15 

30% 
40% 

1.1, 2.1, 2.3, 
3.1, 3.2, 4.1, 4.2 

การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน  

ตลอดภาคการศึกษา 5% 
 

1.1, 2.1, 2.3, 
3.1, 3.2, 4.1, 4.2 

Quiz ก่อนเรียน การคน้ควา้ การน าเสนอ 
งานท่ีมอบหมาย 

ตลอดภาคการศึกษา 25% 

 
3. ความสอดคล้อง Course Learning Outcome (CLOs) กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ 
 

CLOs 
1.ความรู้ 2.ทกัษะ 3.จริยธรรม 

4.ลกัษณะ
บุคคล 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 
CLO 1 ผูเ้รียนมีระเบียบวนิยั ซ่ือสัตย ์
และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น  

        

CLO 2 ผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจ
ในพื้นฐานโครงสร้างและองคป์ระกอบ
ของเซลล ์องคป์ระกอบและหนา้ท่ีของ
เซลล ์การเจริญเติบโต พนัธุศาสตร์ การ
ถ่ายทอดลกัษณะและโรคทางพนัธุกรรม 
ชีววทิยาเชิงระบบนิเวศน์ พฤติกรรมและ
ววิฒันาการ 

          

CLO 3 ผูเ้รียนสามารถคิดวเิคราะห์อยา่ง
เป็นระบบและสามารถแกไ้ขปัญหาใน
การเรียนได ้

        

CLO 4 ผูเ้รียนนสามารถสืบคน้ และ
วเิคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ี
หลากหลายได ้

        

 

 



 7 

 

หมวดที ่5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั 
 1. Mader, S. S., Windelspecht, M., & Preston, L. (2018). Essentials of biology.  
         McGraw-Hill higher education. 
 2. Cooper, G. M., Hausman, R. E., & Hausman, R. E. (2000). The cell: a molecular approach  
         (Vol. 10). Washington, DC: ASM press. 
 3. Lewis, R. (2016). Human genetics: the basics. Garland Science. 
 4. Kaiser, C. A., Krieger, M., Lodish, H., & Berk, A. (2007). Molecular cell biology. WH Freeman. 
 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 - 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 - 

หมวดที ่6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลกระบวนวชิาโดยนักศึกษา 
  การประเมินประสิทธิภาพการสอนโดยนกัศึกษา 
 แบบประเมินกระบวนวชิา 
 การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
 การสะทอ้นคิด จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 
 ขอ้เสนอแนะผา่นช่องทางออนไลน์ ท่ีอาจารยผ์ูส้อนไดจ้ดัท าเป็นช่องทางการส่ือสารกบันกัศึกษา 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

2. กลยุทธ์การประเมินการจัดการเรียนรู้ 
  แบบประเมินผูส้อน 
 สะทอ้นโดยนกัศึกษา 
 ผลการสอบ 
 การทวนสอบผลประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ 
 การประเมินโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวชิาการ 
 การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 
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3. กลไกการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ 
 สัมมนาการจดัการเรียนการสอน 
 การวจิยัในและนอกชั้นเรียน 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ประชุมกรรมการบริหารและกรรมการก ากบัมาตรฐานของหลกัสูตร 

4. กระบวนการทวนสอบผลลพัธ์การเรียนรู้ของกระบวนวชิาของนักศึกษา 
 มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวชิา ตรวจสอบผลการประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ของนกัศึกษา โดย

ตรวจสอบขอ้สอบรายงาน วิธีการใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤติกรรม 
  การทวนสอบการใหค้ะแนนการตรวจผลงานของนกัศึกษาโดยกรรมการประจ าภาควชิาและคณะ 
 การทวนสอบการใหค้ะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนกัศึกษาโดยอาจารย ์หรือผูท้รงคุณวุฒิอ่ืน ๆ  

ท่ีไม่ใช่อาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของกระบวนวชิา 
  ปรับปรุงกระบวนวชิาในแต่ละปี ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบตามขอ้ 4 
 ปรับปรุงเน้ือหาใหท้นัสมยั  
 ปรับปรุงกระบวนวชิาในแต่ละปี ตามผลการประเมินผูส้อนโดยนกัศึกษา 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 
 

 


