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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยัการแพทย์แผนตะวนัออก  
หลกัสูตร แพทยแ์ผนไทยบณัฑิต สาขาการแพทยแ์ผนไทย 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 

TTM 342  ปฏิบติัการผดุงครรภไ์ทย 2 1 (1-0-2) 
  (Thai Midwifery Practice II)   
วชิาบงัคบัร่วม  TTM 342 ปฏิบติัการผดุงครรภไ์ทย 2   
วชิาบงัคบัก่อน  TTM 240 ผดุงครรภไ์ทย 1   
  TTM 241 ปฏิบติัการผดุงครรภไ์ทย 1   
ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  01   
ประเภทของวชิา  วชิาปรับพื้นฐาน   
  วชิาศึกษาทัว่ไป   
  วชิาเฉพาะ   
  วชิาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกั พท. สัณหจุฑา พวงมาลา  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบร่วม พท. พอฤทยั สร้อยเพช็ร  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน พท. สัณหจุฑา พวงมาลา  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 พท. พอฤทยั สร้อยเพช็ร  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 ผศ.พท. อรชดา สิทธิพรหม  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 พท. นภา บุญมา  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน อาคาร12หอ้งหตัถเวชกรรมไทย  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า 15 สิงหาคม 2568     
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หมวดที ่2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 
 1) เพื่อให้นกัศึกษามีทกัษะ และความเขา้ใจในหลกัการ วธีิการ มารยาท จรรยาวชิาชีพ ขอ้บ่งช้ี และ
ขอ้ควร ระวงัในการใหห้ตัการต่างๆ ในการส่งเสริม และการดูแลสุขภาพของหญิงมีครรภ ์หญิงหลงัคลอด
และ ทารก โดยวธีิการแพทยแ์ผนไทยและวธีิการแพทยพ์ื้นบา้นไทย  
  2) เพื่อให้นกัศึกษามีทกัษะในการวนิิจฉยัโรค การเขียนแบบบนัทึก และกระบวนการการส่งเสริม 
และการดูแลสุขภาพของหญิงมีครรภ ์หญิงหลงัคลอด และทารก  

 3) เพื่อให้นกัศึกษาสามารถการประยกุตใ์ชช่้องทางเครือข่ายอิเล็กทรอนิกส์ในการศึกษาคน้ควา้ 
ติดต่อส่ือสารกบัผูส้อน และใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมในการน าเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ได ้
2. ค าอธิบายรายวชิา  
 แนวคิดและหลกัการส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกของการผดุงครรภไ์ทย คติความเช่ือและการปฏิบติั
ตามองคค์วามรู้ตามคมัภีร์ปฐมจินดา ครรภท์วารก าเนิด ครรภรั์กษา ครรภป์ริมณฑล ครรภว์ปิลาส ครรภว์าระ
ก าเนิด และครรภ์ประสูติ วฒันธรรมการเกิดและการอยู่ไฟ การนวดไทย การอบประคบสมุนไพร การทบั
หมอ้เกลือ การนัง่ถ่าน การเขา้กระโจม การอาบน ้ าสมุนไพร การพนัผา้หน้าทอ้ง และการให้ค  าแนะน า ขอ้
ควรปฏิบติัและขอ้หา้มในมารดาตั้งครรภใ์นระยะตั้งครรภ ์ก่อนคลอดและหลงัคลอด  
  Concepts and principles of health promotion for mother amd infant according to Thai midwifery; 
beliefs and practice following the knowledge in Pathomjinda scripture including development of fetus, 
signs and symtoms of pregnancy and antental care, illness during pregnancy, cause of abortion, predicted 
dated of deliverly, and full term pregnancy; culture in childbirth and lying by the fire after childbirth; Thai 
massage, herbal compress, pressing waist by hot pot containing salt, sitting over burning charcoal for 
virginal contraction, herbal sauna and bathing, post partum belly binding; suggestion, caution and 
prohibition for woman during antepartum, intrapatum and post partum periods 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์     e-mail : sanhajutha.p@rsu.ac.th 
        Facebook : TTM341/342.1.2568 
        Line : sanhajutha.p 
        อ่ืน ระบุ.............................................. 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
 1) นกัศึกษามีระเบียบวนิยั ซ่ือสัตย ์มีความรับผิดชอบต่อตนเองและเป็นผูมี้จรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ 
 2) นกัศึกษามีทกัษะ ความรู้และเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น
ไทยและสามารถบูรณาการกบัศาสตร์อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 3) นกัศึกษาตระหนกัรู้ในศกัยภาพและส่ิงท่ีเป็นจุดอ่อนของตน เพื่อพฒันาตนเองใหมี้ความสามารถ
เพิ่มมากข้ึน สามารถน าไปสู่การปฏิบติัทางการแพทยแ์ผนไทย การสอน การแสวงหาความรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
และการเป็นผูน้ าท่ีเขม้แขง็ 

หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม  จริยธรรม  
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.1 มีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์มีความ

รับผดิชอบต่อตนเอง และเป็นผู ้
มีจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ 

-บรรยายพร้อมสอนแทรก คุณธรรม 
จริยธรรม  ระหว่างการสอน  และ 
ยกตวัอยา่งกรณีศึกษาดา้น จริยธรรมท่ี
เก่ียวข้องกับ จรรยาวิชาชีพด้านการ
ผดุงครรภไ์ทย  
-ให้นักศึกษาค้นควา้และร่วม แสดง
ความคิดเห็นในการ อภิปรายกลุ่ม
กรณีศึกษา  
-โดยการพูดคุยกบันกัศึกษา เนน้ความ
รับผิดชอบต่องาน วินัย จรรยาบรรณ 
ความซ่ือสัตยต่์อหน้าท่ี ความถ่อมตน 
การให้เกรียติ และความ มีน ้ าใจต่อ
เพือ่นร่วมงาน 

-พฤติกรรมการส่งงาน 
จ ะ ต้ อ ง เ ป็ น ไ ป ต า ม
ก าหนดเวลา 
-สั งเกตพฤติกรรมและ 
บุคลิกภาพของนักศึกษา
ท่ีแสดงออกต่ออาจารย์
และเพื่อนร่วมชั้ นเรียน 
พ ฤ ติกรรมการ เข้ าชั้ น 
เรียน การมีส่วนร่วมใน 
ชั้นเรียน การส่งงานเพื่อ
ฝึกให้นักศึกษามีความ 
รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ ง า น 
สามารถท างานร่วมกัน 
กบัผูอ่ื้น และมีความตรง
ต่อเวลา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.2 มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็น

แบบอยา่งท่ีดีต่อผูอ่ื้นทั้งในการ
ด ารงตนและการปฏิบติังาน 

บรรยายพร้อมสอนแทรก คุณธรรม 
จริยธรรม  ระหว่างการสอน  และ 
ยกตวัอยา่งกรณีศึกษาดา้น จริยธรรมท่ี
เก่ียวข้องกับ จรรยาวิชาชีพด้านการ
ผดุงครรภไ์ทย สอดแทรกเน้ือหา 

 

- 
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2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.2 มีความรู้และเข้าใจในหลักการ

และทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พื้ นบ้านไทย และ
สามารถบูรณาการกบัศาสตร์อ่ืน
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

-ส อน แบ บ บ รรย าย ให้ เห็ น ถึ ง
ความส าคญั มีความรู้และเข้าใจใน
เร่ืองประวติัองค์ความรู้ในศาสตร์ท่ี
เป็นพื้นฐานชีวิต ข้อบ่งช้ี  ข้อควร
ระวัง และมรรยาทด้านการผดุง
ครรภไ์ทย 
-มอบหมายงานให้ค้นควา้เพิ่มเติม
ฝึกการแก้ปัญหาและการน าเสนอ
หนา้ชั้นเรียนเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ 

-ประเมินให้คะแนนจาก
งาน ท่ี มอบหมาย และ
คะแนนสอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.3 มี ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ใ น

กระบวนการวิจัย และสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นวชิาชีพได ้

มอบหมายงานใหน้ าเสนอหนา้ชั้น
เรียนสอนแบบบรรยายและสาธิต
โดยใชปั้ญหาน าใหมี้ความรู้ความ
เขา้ใจใน ทฤษฎีโรค การตรวจ การ
วนิิจฉยั การเขียนแบบบนัทึกผูป่้วย 
และการบ าบดัเก่ียวกบัหญิงตั้งครรภ ์
หญิง หลงัคลอด และทารก  ความรู้
ในการส่งเสริมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ ์หญิงหลงัคลอดและทารก
การใชย้าไทยประกอบการ ผดุง
ครรภไ์ทย และการให้หตัการต่างๆ 

- 

3. ทกัษะทางปัญญา 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
3.1 ตระหนักรู้ในศกัยภาพและส่ิงท่ี

เป็นจุดอ่อนของตน เพื่อพัฒนา
ตนเองให้มีความสามารถเพิ่ม
มาก ข้ึน  สามารถน าไป สู่การ
ปฏิบัติทางการแพทย์แผนไทย 
การสอน การแสวงหาความรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ และการเป็นผูน้ าท่ี

-สอนแบบบรรยาย ถามตอบ 
-มอบหมายงาน รายงานกรณีศึกษา
ท่ีสะท้อนตามแนวคิดสอนแบบ
บรรยายและถามตอบมอบหมาย
ง าน ท่ี ส่ ง เส ริ ม ก าร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณท่ีดีและอยา่งเป็นระบบ 
มอบหมายกรณีศึกษาให้วิเคราะห์ 

-สั ง เกตพฤ ติกรรมการ
ท างานกลุ่มวิธีการสืบค้น
ขอ้มูล การน าเสนอ 
-ป ระ เมินจากงาน ท่ี ม า
น าเสนอในชั้นเรียน 
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เขม้แขง็ วางแผน และ อภิปรายกลุ่ม 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.3 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ต่อ

สังคม และการพัฒนาตนเอง 
วิชาชีพ องค์กร และสังคมอย่าง
ต่อเน่ือง 

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย 
-มอบหมายงาน รายงานกรณีศึกษาท่ี
สะทอ้นตามแนวคิด 

-สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มวธีิการสืบคน้
ขอ้มูล การน าเสนอ  

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.1 มีมนุษยสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์

อยา่งสร้างสรรคก์บัผูใ้ชบ้ริการ 
ผูร่้วมงาน ผูบ้งัคบับญัชา และ
ท างานเป็นทีมร่วมกบัวชิาชีพอ่ืน
ได ้

-สอดแทรกเน้ือหาในการบรรยาย 
-มอบหมายงาน รายงานกรณีศึกษาท่ี
สะทอ้นตามแนวคิด 
 

-สั งเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มวิธีการสืบคน้
ขอ้มูล การน าเสนอ  

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
5.2 สามารถส่ือสารภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง 
การอ่าน การเขียน และเลือกใช้
รูปแบบการส่ือสารขอ้มูล การ
น าเสนอไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-บรรยายการและมอบหมายงานการ
คน้ควา้งานวจิยัภาษาองักฤษ 
-มอบหมายงานค านวณต ารับยา  
มอบหมายงานให้น าเสนอหน้าชั้ น
เรียน 

-ป ระ เมิ น ผ ล จ าก ก าร
ท างานท่ีมอบหมาย 

 6. ทกัษะการปฏิบัติทางวชิาชีพ  
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
6.3 มีความสามารถในการตรวจ การ

วนิิจฉยั การบ าบดัและการรักษา
สุขภาพของหญิงมีครรภ ์ทั้งใน
ระยะตั้งครรภแ์ละระยะหลงั
ตั้งครรภ ์ดว้ยกรรมวธีิทาง
การแพทยแ์ผนไทยและการท า
คลอดในรายปกติท่ีไม่มี
ภาวะแทรกซอ้น 

-มอบหมายงานให้น าเสนอหนา้ชั้น
เรียน 
 

-ประเมินและใหค้ะแนน
งานและการน าเสนอ 
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หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
 - สญัญาณชีพ ลกัษณะการตกเลือด 
 - ฝึกปฏิบติัหตัถการนอนแคร่ 
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ.สัณหจุฑา พวงมาลา 

2 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- สญัญาณชีพ ลกัษณะการตกเลือด 
- แผลฝีเยบ็ 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการกอ้นเส้า นาบอิฐ  
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (1) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. อรชดา สิทธิพรหม 

3 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- สญัญาณชีพ ลกัษณะการตกเลือด 
- แผลฝีเยบ็ 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการรมดว้ยไอน ้ า กรณีรักษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคทางเดิน
หายใจและโรคริดสีดวงทวาร 
-ฝึกปฏิบติัหตัถการรมดว้ยการเผาไฟ กรณีรักษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรค
ทางเดินหายใจและโรคริดสีดวงทวาร 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการนัง่ถ่าน 
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (2) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. นภา บุญมา 

4 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลังคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- สญัญาณชีพ ลกัษณะการตกเลือด 
- เตา้นม 
- ฝึกปฏิบติัหัตถการประคบหลงัคลอดท่านอนและการยกมดลูก ด้วย
การใชลู้กประคบ 
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (3) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. สัณหจุฑา พวง
มาลา 

5 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  

บรรยายพร้อม 1 อ. อรชดา สิทธิพรหม 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

- สญัญาณชีพ 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการอบไอน ้าสมุนไพร อาบน ้าสมุนไพร  
แช่ยา ประคบเปียก 
- ฝึกการเขียนบนัทึกและศึกษา เปรียบเทียบผลของการอบไอน ้ าท่ีมีต่อ
ความดนัโลหิตก่อน และหลงัรับหตัถการ  
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (4) 

ปฏิบติัการ 

6 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- ผิวหนงั การทดสอบการแพ ้
ดูแลผิวพรรณดว้ยการขดัผิว ถูผิว และดูแลผมร่วงในหญิงหลงัคลอด 
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (5) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. นภา บุญมา 

7 ประมวลประคบสมุนไพรหลงัคลอดและประคบเต้านม 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (6) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. สัณหจุฑา พวง
มาลา 

8 สอบกลางภาค 

9 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- ประเมินสญัญาณชีพ 
- การประเมินแผลฝีเยบ็ 
 - การประเมินน ้าคาวปลา 
- การตรวจมดลูก 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการทบัหมอ้เกลือ เขา้ตะเกียบ 
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. อรชดา สิทธิพรหม 

10 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- ประเมินสญัญาณชีพ 
- การประเมินแผลฝีเยบ็ 
- การประเมินน ้าคาวปลา 
- การตรวจมดลูก 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการรัดทอ้ง 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการทายา 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการน่ึงทอ้ง  
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (7) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

11 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- ประเมินสภาวะไข ้
- ฝึกปฏิบติัหตัถการอยูไ่ฟชุด 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการเมนูอาหารและเคร่ืองด่ืมส าหรับกรณีศึกษาแม่หลงั
คลอด 
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (8) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. สัณหจุฑา พวง
มาลา  

12 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- อาการภาวะแทรกซอ้นต่างๆ 
- ฝึกปฏิบติัต ารับยาสมุนไพรหลงัคลอด 
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (9) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. พอฤทัย สร้อยเพช็ร  

13 ประมวลหัตถการทับหม้อเกลือ เข้าตะเกยีบ 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (10) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. สัณหจุฑา พวง
มาลา 

14 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลงัคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- ประเมินสญัญาณชีพ 
- ประเมินภาวะไข ้
- ประเมินลกัษณะทอ้ง ลกัษณะอุจจาระ ปัสสาวะ 
- การประเมินสภาพอารมณ์และจิตใจ 
- ฝึกปฏิบติัหตัถการนวดทารก นวดเด็ก สวนทวาร 
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท  าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (11) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. สัณหจุฑา พวง
มาลา 

15 การตรวจประเมินอาการของมารดาหลังคลอดก่อนการตดัสินใจท า
หตัถการ  
- ประเมินสญัญาณชีพ 
- ประเมินภาวะไข ้
- ประเมินลกัษณะการหายใจ 
- การประเมินสภาพอารมณ์และจิตใจ 
- ฝึกปฏิบติัหัตถการเตรียมยาส าหรับทารก การกวาดยา การนาบพลู 
การสุมขม่อม  
- นศ.ท ารายงานสรุปการปฏิบติังาน (งานเด่ียว) 
- นศ. ท าวีดีทศัน์ให้ความรู้ (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (12) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. นภา บุญมา 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

16 - ฝึกปฏิบติัการเขียน OPD  
- ฝึกปฏิบติัการวางแผนและก าหนดการให้หตัการอยูไ่ฟ  
- น าเสนองานวิจยั (งานกลุ่ม) 
- นศ.ท ารายงานรูปเล่มการน าเสนองานวิจยั (งานกลุ่ม) 
สอบย่อยเกบ็คะแนน (13) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

1 อ. พอฤทัย สร้อยเพช็ร 

17 สอบปลายภาค 

รวม 15  

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมนิ 
สัดส่วนของการ
ประเมนิผล 

2.1, 3.5, 6.1 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 
ทดสอบยอ่ย 

8 
17 

2, 4, 6, 10, 12, 14 

40% 
40% 
5% 

1.1, 1.3 
การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบ
ยอ่ย 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 
 

1.5, 4.3, 5.2 
การฝึกปฏิบติั วเิคราะห์กรณีศึกษา คน้ควา้ 
การน าเสนอ Project การท างานกลุ่มและ
ผลงานรายงานเด่ียว 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 

 

หมวดที ่5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. กองการประกอบโรคศิลปะ.(2549). ต าราแพทย์แผนโบราณทัว่ไป สาขาเวชกรรม เล่ม 1-3. 
สระบุรี: บริษทัไทภูมิพบัลิชช่ิง จ  ากดั. 
2. กองประกอบโรคศิลปะ.(มปป.). ต าราแพทย์แผนโบราณทัว่ไป สาขาการผดุงครรภ์. กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพอ์งคก์าร สงเคราะห์ทหารผา่นศึก. 
3. สถาบนัภาษาไทย กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ภูมิปัญญาทาง 
การแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ. กรุงเทพฯ: คุรุสภา.  
4. พระยาพิศณุประสาทเวช.(มปป.).  เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป  เล่ม 1, 2, 3. กรุงเทพฯ:  ร.ร. 
แพทยแ์ผนโบราณในประเทศไทย. พระนคร.  
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5. กลุ่มงานพฒันาวชิาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย.(2551). การดูแล
สุขภาพหญงิหลงัคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพกิ์จการโรงพิมพ ์องคก์าร
ทหาร ผา่นศึก.  
6. กลุ่มงานพฒันาวชิาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย.(2551). การดูแล
สุขภาพหญงิหลงัคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพกิ์จการโรงพิมพ ์องคก์าร
ทหารผา่นศึก.   

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
เวปไซต์  

1. ส านกัเลขาธิการคณะรัฐมนตรี (กลุ่มงานราชกิจจานุเบกษา) สามารถสืบคน้เก่ียวกบักฎหมาย 
กฎกระทรวง/ระเบียบ/ประกาศท่ีเก่ียวขอ้ง สืบคน้ไดท่ี้: http://www.ratchakitcha.soc.go.th   
2. สภาการแพทยแ์ผนไทย. แสดงกฎหมายและจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย สืบคน้
ไดท่ี้: http://www.thaimed.or.th/home/index.php  
3. U.S. National Library of Medicine สามารถสืบคน้เก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุ การท าคลอด สุขภาพ
และโรคท่ีเก่ียวกบัมารดาและทารก สืบคน้ไดท่ี้: www.medlineplus.com   
4. BabyCenter LLC.สืบคน้ไดท่ี้: http://www.babycenter.com แสดงวดีิโอตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภจ์นถึง
การคลอดทารก  

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
1.ส านกัขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล.(2535). ศพัทแ์พทยไ์ทย. กรุงเทพฯ: 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล.  
2.กลุ่มวชิาการพยาบาลสตรีและเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิต.(มปป.). เอกสาร 
ประกอบการสอนการพยาบาลมารดาและทารก. ปทุมธานี: มหาวทิยาลยัรังสิต. 

 
หมวดที ่6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
 - การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน  
 - ใหน้กัศึกษาทุกคนประเมินประสิทธิผลของรายวชิา ซ่ึงรวมถึงวธีิการสอน การจดักิจกรรมในและนอก 
หอ้งเรียน ส่ิงสนบัสนุนการเรียนการสอน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ  รวมถึง
ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรายวชิา ตามแบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชาทาง อินเตอร์เน็ต  
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - ประเมินโดยการสังเกตการณ์สอนของอาจารยผ์ูส้อนอาจารยผ์ูร่้วมสอน   
 - ผลการสอบ/การเรียนรู้   
 - การใหน้กัศึกษาประเมินเพื่อนร่วมกนัเองในห้องเรียน 
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3. การปรับปรุงการสอน  
 - เพิ่มอุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดความเท่าเทียมในชั้นเรียน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา ตามแนวทางการทวน
สอบผลสัมฤทธ์ินกัศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา โดยส านักงานมาตรฐานวิชาการฝ่าย
วชิาการ มหาวทิยาลยัรังสิต 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

หมวดวชิาฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวชิา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย
นกัศึกษา และผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหมวดวชิา การรายงานรายวชิาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวชิา อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบวชิาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอน 
และกลยทุธ์การสอนท่ีใช ้และน าเสนอแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาในการรายงานผลการ
ด าเนินการของรายวชิา เสนอต่อหวัหนา้หมวดวชิาฯ เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมของหมวดวชิาฯ และ
คณะกรรมการวชิาการประจ าคณะ เพื่อพิจารณาใหค้วามคิดเห็น และสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุง
ส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

 


