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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั  การแพทยแ์ผนตะวนัออก 

หลกัสูตร การแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต    
 

หมวดที7 1 ข้อมูลทั7วไป 
 

TTM 334  การนวดไทย 3 (Thai Massage III)  1(1-0-2) 

วชิาบงัคบัร่วม  TTM 335 ปฏิบติัการนวดไทย 3   

วชิาบงัคบัก่อน  -   

ภาคการศึกษา  1/2568   

กลุ่ม  01   

ประเภทของวชิา  * วชิาปรับพืFนฐาน   

  * วชิาศึกษาทัHวไป   

  ¢ วชิาชีพ   

  * วชิาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร  ¢ อาจารยป์ระจาํ £ อาจารยพิ์เศษ 

 อาจารยส์ณัหจุฑา พวงมาลา  ¢ อาจารยป์ระจาํ £ อาจารยพิ์เศษ 

อาจารยผ์ูส้อน อาจารยน์ภา บุญมา  ¢ อาจารยป์ระจาํ £ อาจารยพิ์เศษ 

 อาจารยส์ณัหจุฑา พวงมาลา  ¢ อาจารยป์ระจาํ £ อาจารยพิ์เศษ 

 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร  ¢ อาจารยป์ระจาํ £ อาจารยพิ์เศษ 

 ผศ. อรชดา สิทธิพรหม  ¢ อาจารยป์ระจาํ £ อาจารยพิ์เศษ 

สถานทีHสอน หอ้งปฏิบติัการหตัถเวชกรรมไทย  

อาคาร 4/2  

 ¢ในทีHตัFง £ นอกทีHตัFง 

วนัทีHจดัทาํ 15 สิงหาคม 2568     
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หมวดที7  2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

1. เพืHอใหน้กัศึกษามีทกัษะในเรืHองการตรวจวนิิจฉยั และวางแผนการรักษาทางหตัถเวชกรรมไทย 
2. เพืHอฝึกเทคนิคการนวดแบบต่างๆ เช่น การนวดบาํบดัดว้ยวิธีดดัดึง การนวดไทยสาํหรับการนวด

กดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้เพืHอการรักษาโรค และการนวดนํFามนั 

3. เพื&อนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั และใชใ้นการประกอบอาชีพได ้

2. คาํอธิบายรายวชิา 
 ปฏิบติัการนวดส่งเสริมสุขภาพแบบต่าง ๆ การนวดนํF ามนั การนวดนกักีฬา การดดัดึง และการนวดฝ่า

เทา้ การใหค้าํแนะนาํหลงัการรักษา รวมถึงมาตรฐานงานบริการดา้นการนวดไทยในระบบโรงพยาบาล 

Various types of massage for health promotion including oil massage, sport massage, stretching, foot 

massage; suggestion for health care after treatment; standard of Thai massage service in Thai traditional 

medicine hospital health care system 

3. จํานวนชั7วโมงต่อสัปดาห์ที7อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 
มี 2 ชัHวโมง/สปัดาห์ ¢  e-mail : ps2kukku@gmail.com 

ใหค้าํปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม ¢  Face book: ThaiMassage3_1_68 

       (เฉพาะรายทีHตอ้งการ) ¢  Line: - 

       โดยจองวนัเวลาล่วงหนา้ หรือมาพบตามเวลา ¢  อืHนๆ: - 

4.    ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs):   

    1.     นกัศึกษาสามารถนาํความรู้เกีHยวกบัทกัษะความรู้การนวดส่งเสริมสุขภาพแบบต่างๆ มาประยกุตใ์ช้

ในชีวติประจาํวนัได ้

    2.     สามารถนาํทกัษะความรู้การนวดแบบต่างๆเช่น การนวดบาํบดัดว้ยวธีิการดดัดึง การนวดไทย

สาํหรับการนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้เพืHอการรักษาโรค และการนวดนํFามนั มาบูรณาการใชใ้นการตรวจ

วนิิจฉยั และวางแผนการรักษาทางหตัถเวชกรรมไทย  

 3.     สามารถสืบคน้ รวบรวม วเิคราะห์ขอ้มูลงานวจิยั นาํมาร่วมในการซกัประวติั และวางแผนการรักษา 

4.      สามารถอธิบายหลกัการของการนวดส่งเสริมสุขภาพแบบต่างๆได ้
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หมวดที7 3 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นทีHมุ่งหวงัมีดงัต่อไปนีF  

1. คุณธรรม  จริยธรรม 

l ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.1 

 

มีระเบียบวนิยั ซืHอสตัย ์มี

ความรับผดิชอบต่อตนเอง 

และเป็นผูมี้จรรยาบรรณแห่ง

วชิาชีพ  

ยกตวัอยา่งสิ&งที&แพทยแ์ผนไทยพึงปฏิบติั

ตามกรอบจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ  

สงัเกตพฤติกรรม 

ทศันคติ และคะแนน

สอบประเมินความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.2 

 

มีคุณธรรม จริยธรรม และ

เป็นแบบอยา่งที&ดีต่อผูอื้&น ทัRง

ในการดาํรงตนและการ

ปฏิบติังาน 

ยกตวัอยา่งสถานการณ์จากสื&อต่าง ๆ  การ

วางตวั บุคลิกภาพ และความประพฤติ 

ไม่มีการประเมินผล 

1.3 ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 

ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิ

มนุษยชน สิทธิเดก็ สิทธิ

ผูบ้ริโภค สิทธิผูป่้วย 

ตลอดจนสิทธิในการ

ปฏิบติัการของแพทยแ์ผน

ไทย โดยคาํนึงถึงความเป็น

ปัจเจกบุคคลและความ

หลากหลายทางวฒันธรรม 

การปฏิบติัการรักษาผูป่้วยในชัRนเรียนแล

ละการสอดแทรกหลกัการปฏิบติัตาม

กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั ฯ ที&กาํหนด 

ไม่มีการประเมินผล 

 

2. ความรู้ 

l ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.2 มีความรู้และเขา้ใจใน

หลกัการและทฤษฎี

การแพทยแ์ผนไทย 

การแพทยพื์Rนบา้นไทย และ

สามารถบูรณาการกบัศาสตร์

อื&นที&เกี&ยวขอ้ง 

 

การบรรยายพืRนฐานความสาํสญัของการ

ดดัดึง การนวดนกักีฬา การนวดสวดิีช 

และนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ รวมทัRง

แนวทางปฏิบติั  

 

- งานที&มอบหมาย 

- การสอบกลางภาค 

สอบปลายภาค  

- ทดสอบยอ่ย 

� ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.2  มีความรู้และความเขา้ใจใน บรรยายพืRนฐานและความสมัพนัธ์ โดย ไม่มีการประเมินผล 
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 ศาสตร์ที&เป็นพืRนฐานชีวติและ

พืRนฐานทางวทิยาศาสตร์

สุขภาพ ที&ครอบคลุมทัRง

วทิยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 

สงัคมศาสตร์ กฎหมายและ

การปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย   

สอดแทรกเนืRอหาสาํคญัทางกายวภิาค

ศาสตร์ 

.32  

 

มีความรู้และทกัษะใน

กระบวนการวจิยั และ

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น

วชิาชีพได ้

บรรยายและมอบหมายงานกลุ่มวเิคราะห์

ร่วมกนั 

ไม่มีการประเมินผล 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

l ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.2 

 

 
 

สามารถสืบคน้ รวบรวม 

วเิคราะห์ ประเมินความ

น่าเชื&อถือของขอ้มูล สรุปจาก

แหล่งขอ้มูลที&หลากหลาย และ

นาํขอ้มูลไปใชใ้นการอา้งอิง 

และแกไ้ขปัญหาอยา่งมี

วจิารณญาน เพื&อใหมี้คุณภาพ

ในการใหบ้ริการทาง

การแพทยแ์ผนไทย 

ส่ง link ใหสื้บคน้ เรื&องที&เกี&ยวกบัสาระ

การเรียนรู้และร่วมจบักลุ่มอภิปรายขอ้มูล

ที&นกัศึกษาสนใจ 

ประเมินงานที&

มอบหมาย และการ

ตอบคาํถามทา้ยการ

อภิปราย 

 

� ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.1 

 

ตระหนกัรู้ในศกัยภาพและสิHง

ทีHเป็นจุดอ่อนของตน เพืHอ

พฒันาตนเองใหมี้

ความสามารถเพิHมมากขึFน 

สามารถนาํไปสู่การปฏิบติัทาง

การแพทยแ์ผนไทย การสอน 

การแสวงหาความรู้ทีHมี

ประสิทธิภาพ และการเป็น

ผูน้าํทีHเขม้แขง็   

แสดงความคิดเห็น วเิคราะห์จุดอ่อนของ

วชิาชีพดา้นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์เสนอ

ความคิดเห็นหนา้ชัRนเรียนและอภิปราย

กลุ่ม 

ไม่มีการประเมินผล 

3.3 

 

สามารถใชก้ระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ทางการวจิยั และ

นวตักรรมที&เหมาะสม เพื&อ

แสดงความคิดเห็น วเิคราะห์การวจิยั 

เครื&องมือทดสอบ การวเิคราะห์ผล และ

นวตักรรมที&เกี&ยวขอ้กบัการนวดที&

ไม่มีการประเมินผล 
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พฒันาวธีิการแกไ้ขปัญหาใหมี้

ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั

สถานการณ์และบริบททาง

สุขภาพที&เปลี&ยนไป 

สอดคลอ้งกบัสถานการณ์และบริบททาง

สุขภาพที&เปลี&ยนไป 

 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

� ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.1 

 

มีมนุษยสมัพนัธ์และ

ปฏิสมัพนัธ์อยา่งสร้างสรรค์

กบัผูใ้ชบ้ริการ ผูร่้วมงาน 

ผูบ้งัคบับญัชา และทาํงาน

เป็นทีมร่วมกบัวชิาชีพอืHนได ้

ยกตวัอยา่งการการทาํงานร่วมกบัสห

วชิาชีพของแพทยแ์ผนไทย การ

ติดต่อสื&อสารกบัผูป่้วยที&มีมิติทางสงัคม

วทิยาและมนุษยวทิยาหลากหลาย  

ไม่มีการประเมินผล 

4.2 สามารถแสดงออกซึHงภาวะ

ผูน้าํในการผลกัดนัใหเ้กิดการ

เปลีHยนแปลงทีHดีในองคก์ร ใน

สถานการณ์ทีHหลากหลาย 

และสถานการณ์เฉพาะหนา้ 

ยกตวัอยา่งผูน้าํองคก์รที&เป็นตน้แบบ ไม่มีการประเมินผล 

4.3 

 

มีความรับผดิชอบต่อหนา้ที& 

ต่อสงัคม และการพฒันา

ตนเอง วชิาชีพ องคก์ร และ

สงัคมอยา่งต่อเนื&อง 

สอดแทรกความตระหนกัถึงความ

รับผดิชอบ การพฒันาตนเอง 

ไม่มีการประเมินผล 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื7อสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

� ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.1 

สามารถประยกุตใ์ชห้ลกั

ตรรกะ คณิตศาสตร์ และ

สถิติทีHเกีHยวขอ้ง เพืHอ

วเิคราะห์ขอ้มูล แปล

ความหมายขอ้มูล ทัFงเชิง

ปริมาณและคุณภาพ 

ยกตวัอยา่งขอ้มูลงานวจิยัทีHนกัศึกษาสนใจ

เกีHยวขอ้งกบัแพทยแ์ผนไทย การนวดไทย 

และการนวดรูปแบบอืHนๆ 

ไม่มีการประเมินผล 

5.2 

สามารถสืHอสารภาษาไทย

และภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพทัFงการพดู การ

ฟัง การอ่าน การเขียน และ

-บรรยายโดยใชภ้าษาไทยและภาษองักฤษ 

-มอบหมายงานใหสื้บคน้และจบักลุ่ม

อภิปราย 

ไม่มีการประเมินผล 
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เลือกใชรู้ปแบบการสืHอสาร

ขอ้มูล การนาํเสนอไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

5.3 

 

สามารถใชเ้ทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 

เพืHอการแสวงหาความรู้ การ

รวบรวม การประมวล การ

วเิคราะห์ และการนาํเสนอ

ขอ้มูล 

การแนะแนวทางการศึกษาคน้ควา้ดว้ย

ตนเอง จาก Website สืHอการสอน e-

Learning และทาํรายงาน โดยเนน้การ

อา้งอิง จากแหล่งทีHมาขอ้มูลทีHน่าเชืHอถือ 

ไม่มีการประเมินผล 

 

 6. ทกัษะการปฏิบัติทางวชิาชีพ 

� ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
6.1 มีความสามารถในการตรวจ 

การวนิิจฉยั การบาํบดั การ

รักษา การป้องกนัโรค การ

ส่งเสริมและการฟืF นฟู

สุขภาพ แก่ผูใ้ชบ้ริการ ดว้ย

กรรมวธีิทางการแพทยแ์ผน

ไทยตามหลกักิจ 4 ประการ

ดา้นเวชกรรมไทย ไดแ้ก่ 

รู้จกัทีHตัFงทีHแรกเกิดของโรค 

รู้จกัชืHอของโรค รู้จกัยา

รักษาโรค รู้จกัเลือกยาให้

เหมาะกบัโรค 

บรรยาย และยกตวัอยา่งรักษาผูป่้วยเพืHอ

เป็นกรณีศึกษา และใหน้กัศึกษาวเิคราะห์

และอภิปราย 

ประเมินผลจากการ

สอบ การนาํเสนอ งาน

ที&มอบหมาย 

6.2 มีความสามารถในการ

เตรียมยา การผลิตยา การ

ปรุงยา การจ่ายยา ตามหลกั

เภสชั 4 ประการ ไดแ้ก่ 

เภสชัวตัถุ สรรพคุณเภสชั 

คณาเภสชั เภสชักรรม และ

การควบคุมคุณภาพของยา

แผนไทยใหมี้คุณภาพตาม

หลกัสากล 

บรรยายการเตรียมยาสมุนไพรทีHใช้

ประกอบการนวดไทย สาํหรับผูป่้วย

กรณีศึกษา 

ไม่มีการประเมินผล 
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6.3 มีความสามารถในการตรวจ 

การวนิิจฉยั การบาํบดัและ

การรักษาสุขภาพของหญิง

มีครรภ ์ทัFงในระยะ

ตัFงครรภแ์ละระยะหลงั

ตัFงครรภ ์ดว้ยกรรมวธีิทาง

การแพทยแ์ผนไทยและการ

ทาํคลอดในรายปกติทีHไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น 

ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา ไม่มีการประเมินผล 

6.4 มีความสามารถในการตรวจ 

การวนิิจฉยั การบาํบดัและ

การรักษาโรคแก่ผูใ้ชบ้ริการ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

ปลอดภยั โดยใชศิ้ลปะการ

นวดไทย 

บรรยาย และยกตวัอยา่งการบนัทึก

กรณีศึกษา และใหน้กัศึกษาวเิคราะห์และ

อภิปราย 

ไม่มีการประเมินผล 

 

 

หมวดที7 4 แผนการสอนและการประเมนิผล 

1. แผนการสอน 

  

สัปดาห์ที* หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และสื1อที1ใช้ 

จาํนวน

ชั*วโมง 
ผู้สอน 

1 การนวดนํ(ามนั 

• พื(นฐานและหลกัการของการ

นวดสวดิีช 

- บรรยาย การนวดสวดิีช 

- PowerPoint 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร 

2 การนวดนํ(ามนั 

• ท่าเทคนิคพื(นฐาน 

• ขั(นตอนการนวดท่านอนหงาย 

- บรรยาย การนวดสวดิีช 

- PowerPoint 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร 

3 การนวดนํ(ามนั 

• ท่าเทคนิคพื(นฐาน 

• ขั(นตอนการนวดท่านอนคว ํEา 

- บรรยาย การนวดสวดิีช 

- PowerPoint 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร 

4 การนวดไทยสาํหรับนกักีฬา 

• พื(นฐานและหลกัการของการนวด
- บรรยาย การนวดไทย

สาํหรับนกักีฬา 

1 ผศ. อรชดา สิทธิพรหม 



 8 

สัปดาห์ที* หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และสื1อที1ใช้ 

จาํนวน

ชั*วโมง 
ผู้สอน 

นกักีฬา - PowerPoint 

 

5 การนวดไทยสาํหรับนกักีฬา 

• กลา้มเนื(อและระบบนํ(าเหลือง 
• เทคนิคการนวด 

- บรรยาย การนวดไทย

สาํหรับนกักีฬา 

- PowerPoint 

1 ผศ. อรชดา สิทธิพรหม 

6 การนวดไทยสาํหรับนกักีฬา 

• ขั(นตอนการนวดตามกลา้มเนื(อ
ต่างๆในท่านัEง 

- บรรยาย การนวดไทย

สาํหรับนกักีฬา 

- PowerPoint 

1 ผศ. อรชดา สิทธิพรหม 

7 การนวดไทยสาํหรับนกักีฬา 

• ขั(นตอนการนวดตามกลา้มเนื(อ
ต่างๆในท่านอน 

- บรรยายการนวดไทย

สาํหรับนกักีฬา 

- PowerPoint 

1 ผศ. อรชดา สิทธิพรหม 

8 การสอบกลางภาค 

9 การนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 

• ประวติัการกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 

• จุดสะทอ้นฝ่าเทา้และคุณสมบติั 

- บรรยาย การนวดกดจุด
สะทอ้นฝ่าเทา้ 

- PowerPoint 

1 

 

อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร 

10 การนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 

• วธีิหาตาํแหน่งจุดสะทอ้นเทา้และ

ทิศทางการนวด 

• กรณีศึกษา 

- บรรยาย การนวดกดจุด
สะทอ้นฝ่าเทา้ 

- PowerPoint 

- อภิปรายกรณีศึกษา 

1 อาจารยพ์อฤทยั สร้อยเพช็ร 

11 ตอกเสน้ 

• พื(นฐานและหลกัการตอกเสน้ 

 

- บรรยายการตอกเสน้ 

- PowerPoint 

1 ผศ. อรชดา สิทธิพรหม 

12 ตอกเสน้ 

• ท่าเทคนิคและขั(นตอนตอกเสน้ 

- บรรยายการตอกเสน้ 

- PowerPoint 

 

1 ผศ. อรชดา สิทธิพรหม 

13 การวนิิจฉยัและบาํบดัดว้ยวธีิการดดัดึง 

• พื(นฐานและหลกัการของการดดัดึง 

ท่าเทคนิคและขั(นตอนการดดัดึง 

- บรรยายการวนิิจฉยั
และบาํบดัดว้ยวธีิการ

ดดัดึง 

- PowerPoint 

1 อาจารยน์ภา บุญมา 

14 การวนิิจฉยัและบาํบดัดว้ยวธีิการดดัดึง 

• ท่าเทคนิคและขั(นตอนการดดัดึง 

- บรรยายการวนิิจฉยั
และบาํบดัดว้ยวธีิการ

1 อาจารยน์ภา บุญมา 
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สัปดาห์ที* หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และสื1อที1ใช้ 

จาํนวน

ชั*วโมง 
ผู้สอน 

ดดัดึง 

- PowerPoint 

15 การนวดไทยสปา 

• พื(นฐานและหลกัการของการนวด

ไทยสปา 

• เทคนิคการและขั(นตอนนวดหนา้ 

- บรรยายการนวด

ไทยสปา 

- PowerPoint 

1 อาจารยส์ณัหจุฑา พวงมาลา 

16 การนวดไทยสปา 

• พื(นฐานและหลกัการของการนวด

ไทยสปา 

• เทคนิคการและขั(นตอนนวดตวั 

- บรรยาย การนวด   

ไทยสปา 

- PowerPoint 

1 อาจารยส์ณัหจุฑา พวงมาลา 

17 การสอบปลายภาค 

                                                รวม 15  

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที*ประเมนิ 
สัดส่วนของการ

ประเมนิผล 

1.1 การเขา้ชั(นเรียน ตลอดภาคการศึกษา 5% 

2.2 
สอบทฤษฎีกลางภาค 

สอบทฤษฎีปลายภาค 

8 

16 

30% 

30% 

2.2, 6.4 วเิคราะห์กรณีศึกษา  14-16 10% 

2.2 ทดสอบยอ่ย ตลอดภาคการศึกษา 15% 

2.2, 3.2, 6.1 งานมอบหมาย และนาํเสนอ ตลอดภาคการศึกษา 10% 

รวม 100% 

 
 

หมวดที7 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั  

กญัจนา ดีวิเศษ. คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพฯ: สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทย ์

กระทรวงสาธารณสุข, 2542. 

วิพุทธโยคะ รัตนรังสี. ตาํราการนวดบรรเทา – รักษาโรคฉบบัสมบูนณ์. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน์, 

2545. 
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ศูนยพ์ฒันาการแพทยแ์ผนไทย มูลนิธิการแพทยแ์ผนไทยพฒันา. คู่มืออบรมการนวดเทา้เพืHอสุขภาพ. 

นนทบุรี, 2548 

 โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม(วดัโพธิb ) ,ตาํรายาศิลาจารึกในวดัพระเชตุ

พนวมิลมงัคลาราม(วดัโพธิb ) พระนคร , 2505. 

 พิศิษฐ เบญจมงคลวารี. 40 ท่า นวดดดักายคลายโรค(นวดไทยเพืHอสุขภาพ เล่ม 2). สาํนกัพิมพห์มอ

ชาวบา้น, 2550 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั  

1. กรมการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก https://www.dtam.moph.go.th/index.php?lang=th  

 http://www.sciencedirect.com/ 

2. เอกสารประกอบการเรียนการสอนวชิานวดไทย 3  

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

1.  https://wikihow.com/นวดตวั 

2.  https://newtonemclinic.com 

 

 

หมวดที7 6 การประเมนิและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 

 

1. กลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

 ใหน้กัศึกษาประเมินประสิทธิผลของรายวชิา ซึH งรวมถึงวธีิการสอน การจดักิจกรรมในและนอก

หอ้งเรียน สิHงสนบัสนุนการเรียนการสอน ซึH งจะมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ทีHไดรั้บและ

ขอ้เสนอแนะเพืHอการปรับปรุงรายวชิา ดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวทิยาลยั 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

 - ประเมินโดยสงัเกตการณ์สอนของผูร่้วมสอน จากทีมผูส้อน 

       - เลือกกลุ่มนกัศึกษาทีHมีผลการประเมินอ่อน จากผูส้งัเกตการณ์และผลการเรียนของนกัศึกษา 

       - การสัมภาษณ์นกัศึกษาหาสาเหตุและจุดอ่อนของนกัศึกษาแต่ละรายเพืHอหาสาเหตุแกไ้ข ปรับปรุงจากผู ้ 

สงัเกตการณ์และทีมผูส้อน 

 - ผลการสอบ ผลการเรียนรู้ จากทีมผูส้อน 

       - ติดตามผล จากทีมผูส้อน 

3. การปรับปรุงการสอน 

      - ปรับปรุงเนืFอหาใหง่้ายต่อการเรียนมากขึFน  
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิTของนักศึกษาในรายวชิา  

  สมัภาษณ์นกัศึกษา  

https://www.dtam.moph.go.th/index.php?lang=th
http://www.sciencedirect.com/
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   การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาตามแนวการทวนสอบ 

ผลสมัฤทธิb นกัศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาโดย สาํนกังานมาตรฐาน 

วชิาการ ฝ่ายวชิาการ มหาวทิยาลยัรังสิต   

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 

   รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเกีHยวกบัผลสมัฤทธิb การเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม 

   อืHนๆ ระบุ 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

 หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย

นักศึกษา และผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตรฯ การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์

ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวิชาในการทบทวนเนืFอหาทีHสอน และ

กลยทุธ์การสอนทีHใช ้และนาํเสนอแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาในการรายงานผลการดาํเนินการของ

รายวิชา เสนอต่อหัวหน้าหลกัสูตรฯ เพืHอนาํเสนอในทีHประชุมของหมวดวิชาฯ และคณะกรรมการวิชาการ

ประจาํวิทยาลยัฯ เพืHอพิจารณาให้ความคิดเห็น และสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงสําหรับใชใ้นปีการศึกษา

ถดัไป 


