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รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก 
หลกัสูตร วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 

ORM 407  สปาเพื่อสุขภาพและความงาม 2 (1-3-4) 
  (Spa for Health and Beauty)   
วชิาบงัคบัร่วม  -   
วชิาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  01, 11   
ประเภทของวชิา  วชิาปรับพื้นฐาน   
  วชิาศึกษาทัว่ไป   
  วชิาเฉพาะ   
  วชิาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกั อ. สัณหจุฑา พวงมาลา  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบร่วม อ. พอฤทยั สร้อยเพช็ร  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน อ. สัณหจุฑา พวงมาลา  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อ. พอฤทยั สร้อยเพช็ร  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อ. นภา บุญมา  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน อาคาร12 หอ้งหตัถเวชกรรมไทย  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า 1 สิงหาคม 2568     
 

หมวดที ่2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 
 1) เพื่อให้นกัศึกษาเรียนรู้และเขา้ใจการมีคุณธรรม จริยธรรมและเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อผูอ่ื้นทั้งในการ
ด ารงตนและการปฏิบติังาน 
 2) เพื่อให้นกัศึกษาไดต้ระหนกัและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย 
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 3) เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิตและพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์
สุขภาพ ท่ีครอบคลุมทั้งวทิยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมายและการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
 4) เพื่อให้นกัศึกษาสามารถน าความรู้ทางภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนตะวนัออกไปเช่ือมโยงกบัการวจิยั
และพฒันาผลิตภณัฑ ์รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพได ้
 5) เพื่อเสริมสร้างใหน้กัศึกษามีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี ค  าพูด การกระท าของตนเอง ค าเรพต่อ
สิทธิของผูอ่ื้น 
 6) เพื่อเสริมสร้างใหน้กัศึกษาสามารถส่ือสารภาษาไทยและภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทั้ง
การพูด การฟัง การอ่าน การเขียน และเล่ือกใชรู้ปแบบการส่ือสารขอ้มูล การน าเสนอไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  
2. ค าอธิบายรายวชิา  
 หลกัการประวติัความเป็นมา องคป์ระกอบและชนิดต่างๆ ของสปา ผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นสปา กฏระเบียบ
และมาตรฐานสากลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพและความงาม 
 Principle, history, components and types of spa; spa products; regulations and international standard 
for management of spa for health and beauty 
 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์     e-mail : sanhajutha.p@rsu.ac.th 
        Facebook : ORM407.1.2568 
        Line : sanhajutha.p 
        อ่ืน ระบุ.............................................. 

 
4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
 1) นกัศึกษาเรียนรู้และเขา้ใจการมีคุณธรรม จริยธรรมและเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อผูอ่ื้นทั้งในการด ารง
ตนและการปฏิบติังาน 
 2) นกัศึกษาไดต้ระหนกัและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย 
 3) นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวติและพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์
สุขภาพ ท่ีครอบคลุมทั้งวทิยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมายและการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
 4) นกัศึกษาสามารถน าความรู้ทางภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนตะวนัออกไปเช่ือมโยงกบัการวจิยัและ
พฒันาผลิตภณัฑ ์รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพได ้
 5) นกัศึกษามีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี ค  าพูด การกระท าของตนเอง ค าเรพต่อสิทธิของผูอ่ื้น 
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 6) นกัศึกษาสามารถส่ือสารภาษาไทยและภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การ
อ่าน การเขียน และเล่ือกใชรู้ปแบบการส่ือสารขอ้มูล การน าเสนอไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม  จริยธรรม  
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.2 มีคุณธรรม จริยธรรมและ
เป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อผูอ่ื้นทั้ง
ในการด ารงตนและการ
ปฏิบติังาน 

 สอนแทรกปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 
ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิมนุษยชน 
นกัศึกษาตอ้งเขา้ใจถึงการเคารพสิทธิ
มนุษยชนในฐานะผูรั้บบริการ และ
ใหฐ้านเป็นผูใ้หบ้ริการ 

 สังเกตพฤติกรรม
และประเมินผลจาก
การฝึกปฏิบติัในชั้น
เรียน รวมถึงจากการ
สอบถามความ
คิดเห็นของนกัศึกษา 

1.5 ตระหนกัและเห็นคุณค่าภูมิ
ปัญญาไทย 

 สอนใหน้กัศึกษาตระหนกัและเห็น
คุณค่าภูมิปัญญาไทย ดว้ยการเขา้ถึง
หลกัการใชส้มุนไพรท่ีเป็นภูมิปัญญา
อยา่งต่อเน่ืองมาหลายพนัปี โดย
นกัศึกษาจะไดเ้ขา้ใจในหลกัการใช้
ดั้งเดิม และเขา้ใจการน ามาใชใ้นแบบ
การประยกุตใ์นปัจจุบนั 

 มอบงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม และท า
รายงาน 

 ประเมินผลจากการ
สอบ  

 ประเมินผลจากการ
ส่งรายงานและการ
ปฏิบติังานร่วมกบั
ผูอ่ื้น 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.1 มีระเบียบวนิยั ซ่ือสัตย ์ตรง

ต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

สอนแทรกปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ มี
ระเบียบวนิยั ซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา มีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้นในฐานะ
ผูรั้บบริการ และใหฐ้านเป็นผูใ้หบ้ริการ 

ไม่มีการประเมินผล 

1.3 ปฏิบติัตามกฏ ระเบียบ 
ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิ
มนุษยชน 

สอนแทรกปฏิบติัตามกฏ ระเบียบ 
ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิมนุษยชนใน
ฐานะผูรั้บบริการ และใหฐ้านเป็นผู ้
ใหบ้ริการ 

ไม่มีการประเมินผล 
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2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 มีความรู้และความเขา้ใจใน
ศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวติและ
พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์
สุขภาพท่ีครอบคลุมทั้ง
วทิยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ กฎหมายและ
การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหา 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 มอบหมายการบา้นใหฝึ้กแกปั้ญหา 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงานท่ี
มอบหมาย 

 ประเมินจากาการ
สอบกลางภาค สอบ
ปลายภาค ดว้ย
ขอ้สอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.2 มีความรู้ ความเขา้ใจ ใน

ทฤษฏีและหลกัการศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทยดา้นเวช
กรรมไทยและเภสัชกรรม
ไทย 

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหา 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

ไม่มีการประเมินผล 

2.3 มีความรู้ ความเขา้ใจ ใน
ทฤษฏีและหลกัการพื้นฐาน
ทางการวจิยัและพฒันา
เทคโนโลยแีละนวตักรรม 
กฎหมาย พระราชบญัญติั 
ระเบียบ ประกาศ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัผลิตภณัฑส์มุนไพร 

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหา 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

ไม่มีการประเมินผล 

2.4 สามารถน าความรู้ไป
ประยกุต ์ติดตาม
ความกา้วหนา้ทางวชิาการใน
วชิาชีพได ้

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหา 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

ไม่มีการประเมินผล 

 
3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
3.5 สามารถน าความรู้ทางภูมิ

ปัญญาการแพทยแ์ผน
 สอนแบบบรรยาย เพื่อช้ีน าให้
นกัศึกษาเขา้ใจหลกัการของการน า

 การสอบ 
 การส่งงาน 
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ตะวนัออกไปเช่ือมโยงกบั
การวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ 
รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ
ได ้

ยาเตรียมไปใชเ้พื่อจ่ายหรือเขา้
ต ารับยาในการรักษาอาการต่างๆท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามกลไกของฤทธ์ิ
ยาเตรียม 

 มอบหมายงานโครงการการตั้ง
ต ารับยาดว้ยตนเอง โดยการใช้
กรณีศึกษาเป็นโจทย ์

 การปฏิบติังานใน
ชั้นเรียน 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
3.4 สามารถคิดวเิคราะห์อยา่ง

เป็นระบบ และมีเหตุผลตาม
หลกัการทางวทิยาศาสตร์ 

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหา 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

ไม่มีการประเมินผล 

 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.3 มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 

ค  าพูด การกระท าของตนเอง 
ค าเคารพต่อสิทธิของผูอ่ื้น 

 สอนแบบบรรยายสอดแทรกดา้น
การมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี 
ค  าพูด การกระท าของตนเอง ค า
เคารพต่อสิทธิของผูอ่ื้นโดยมีงาน
มอบหมายใหเ้ป็นการรายงานหนา้
ชั้นเรียน 

 สังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออก
ในการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียนของ
นกัศึกษา 

 ประเมินและให้
คะแนนจากงานท่ี
มอบหมาย 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.1 มีมนุษยสัมพนัธ์และ

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีและสามารถ
ท างานเป็นทีมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหา 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

ไม่มีการประเมินผล 

 
5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
5.2 สามารถส่ือสารภาษาไทย  สอนแบบบรรยายถามตอบ  การน าเสนองาน
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และภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การ
ฟัง การอ่าน การเขียน และ
เลือกใชรู้ปแบบการส่ือสาร
ขอ้มูล การน าเสนอไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

สนบัสนุนใหมี้การปฏิสัมพนัธ์
ส่ือสารกนั โดยมีงานมอบหมายให้
เป็นการรายงานหนา้ชั้นเรีย 

 มอบหมายงาน 

หนา้ชั้นเรียน 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
5.3 สามารถใชเ้ทคโนโลย ี

คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 
เพื่อการแสวงหาความรู้ได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหา 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

ไม่มีการประเมินผล 

 
6. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
6.3 สามารถวจิยัและพฒันา

ผลิตภณัฑส์มุนไพรทั้งใน
รูปแบบ ยา ผลิตภณัฑ์
อาหาร และเคร่ืองส าอางได ้

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหา 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 

ไม่มีการประเมินผล 

 
หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอนภาคทฤษฏ ี

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสปาเพ่ือสุขภาพ 1 
- ความหมายของสปา 

 - ประวติัความเป็นมาและววิฒันาการ
ของสปา 
- ประเภทของสปาเพื่อสุขภาพ 
- องคป์ระกอบและหลกัการส าคญัของสปา 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 

2 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสปาเพ่ือสุขภาพ 2 
- เอกลกัษณ์สปาไทย 
- สปากบัการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
- จิตวทิยาเพื่อการด าเนินงานสปา 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

- สุขภาพ สุขอนามยั และภาวะสุขภาพดี 
3 การบริหารจดัการธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพ 1 

- สถานการณ์การด าเนินธุรกิจสปาเพ่ือ
สุขภาพในประเทศไทย 
- การด าเนินการและบริหารจดัการธุรกิจส
ปาเพื่อสุขภาพ 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 

4 การบริหารจดัการธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพ 2 
- การตรวจสอบคุณภาพและการ
ประเมินผล 
- ศิลปะการส่ือสารในธุรกิจสปา 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

5 ผลิตภณัฑ ์เคร่ืองมือและอปุกรณ์ในสปา
เพื่อสุขภาพ 1 
- เคร่ืองส าอางท่ีมีใชใ้นสถาน
ประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ 
- ยาส าหรับบุคลากรของสถาน
ประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

6 ผลิตภณัฑ ์เคร่ืองมือและอปุกรณ์ในสปา
เพื่อสุขภาพ 2 
- วติามินและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารใน
สถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ 
- เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นสถาน
ประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
 

7 การบริการสปาเพื่อสุขภาพ 1 
- การนวดเพื่อสุขภาพ 
- การใชน้ ้ าในเมนูบริการสปาเพ่ือสุขภาพ 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
 

8 สอบกลางภาค 

9 การบริการสปาเพื่อสุขภาพ 2 
- การดูแลผิวพรรณเพื่อสุขภาพองคร์วมท่ีดี 
- การบ ารุงผิวหนา้ ผิวกาย เสน้ผม มือ เทา้ 
เลบ็มือ เลบ็เทา้ 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

10 การบริการสปาเพื่อสุขภาพ 3 
- สุคนธบ าบดั 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

11 การบริการสปาเพื่อสุขภาพ 4 บรรยายพร้อม 4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

- โภชนาการเพื่อสุขภาพ ปฏิบติัการ พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 

12 การบริการสปาเพื่อสุขภาพ 5 
- การบริการอ่ืนๆ ท่ีก าหนดไวใ้น
พระราชบญัญติัสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ พ.ศ. 25590 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 

13 การบริการสปาเพื่อสุขภาพ 6 
- การออกก าลงัการเพ่ือสุขภาพ ไท่เก๊ก หรือ
ไท่จ๋ีเฉวยีน 
โยคะ ฤษีดดัตน การเตน้แอโรบิก 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
 

14 - การควบคุมป้องกนัการติดเช้ือในสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 

15 - แนวทางมาตรฐานใหม่เพ่ือการควบคุม
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

16 - แนวทางการเตรียมความพร้อมเปิดกิจการ
สถานประกอบการสปานวดเพื่อสุขภาพ
และนวดเพ่ือเสริมความงามในช่วงท่ีมีการ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 

 

17 สอบปลายภาค 

รวม 60  

1. แผนการสอนภาคปฏบิัติ 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 - Oil massage Aroma massage บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 

2 - Oil massage Aroma massage บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 

3 - Oil massage Aroma massage บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

4 - นวดไทยสปา บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

5 - นวดไทยสปา บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

6 - Body treatment wrap พอก บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
 

7 - Hair removal บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
 

8 สอบกลางภาค 

9 - การจดัเตรียม สถานท่ีและอปุกรณ์ในการ
ท าสปา 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

10 - Facial treatment Face massage บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

11 - อาหารเพื่อสุขภาพในสปา บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 

12 - Hand & nail treatment Foot & nail 
treatment 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.พอฤทัย สร้อยเพช็ร 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 

13 - ออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพและความงาม บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
 

14 - Head massage Neck & shoulder massage บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.นภา บุญมา 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
 

15 - นวดหินร้อน บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
พท.นภา บุญมา 

16 - สครัป บรรยายพร้อม 4 พท.นภา บุญมา 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

ปฏิบติัการ พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 

 
17 สอบปลายภาค 

รวม 60  

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมนิ 
สัดส่วนของการ
ประเมนิผล 

2.1, 3.5 
 
 
 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 
ทดสอบยอ่ย 

8 
17 

1,2,3,4,5,6,7,910,11,12,13,1
4,15,16 

40% 
40% 
5% 

1.2 
 
 

การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบ
ยอ่ย 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 
 

1.5, 4.3, 5.2 
 
 

การฝึกปฏิบติั วเิคราะห์กรณีศึกษา คน้ควา้ 
การน าเสนอ Project การท างานกลุ่มและ
ผลงานรายงานเด่ียว 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 
 

หมวดที ่5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

กญัจนา  ดีวเิศษ. (2542). คู่มืออบรมการนวดไทย. สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการ
แพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ.  

กองการประกอบโรคศิลปะ.(2549). ต าราแพทย์แผนโบราณทัว่ไป สาขาเวชกรรม เล่ม 3.
สระบุรี: บริษทั ไทภูมิพบัลิชช่ิง จ  ากดั. 

ชูศกัด์ิ  เวชแพศย.์ (2532). ประสาทสรีรวิทยาและพยาธิสรีรวิทยา/ความเจ็บปวด. กรุงเทพฯ.  
ประดิษฐ์ ประทีปะวณิช, พงศ์ภารดี เจาฑะเกษตริน. (2542). Myofacial pain syndrome: a 

common problem in clinical practice. กรุงเทพฯ:อมรินทร์พร้ินต้ิง แอนด ์พบัลิชช่ิง. 
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เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญและวทิยาลยั. (2549). คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชส านัก. 
กรุงเทพฯ: บ.สามเจริญพาณิชย ์(กรุงเทพ) จ ากดั.  

อุดม คชินทร และวทิยาลยั. (2537). ต าราอายรุศาสตร์อาการวิทยา. ภาควชิาอายุรศาสตร์ 
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ศึกษิต บริษทั เคล็ดไทย จ ากดั. 
 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
- 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
- 

 
หมวดที ่6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
 - การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน  
 - ใหน้กัศึกษาทุกคนประเมินประสิทธิผลของรายวชิา ซ่ึงรวมถึงวธีิการสอน การจดักิจกรรมในและนอก 
หอ้งเรียน ส่ิงสนบัสนุนการเรียนการสอน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ  รวมถึง
ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรายวชิา ตามแบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชาทาง อินเตอร์เน็ต  
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - ประเมินโดยการสังเกตการณ์สอนของอาจารยผ์ูส้อนอาจารยผ์ูร่้วมสอน   
 - ผลการสอบ/การเรียนรู้   
 - การใหน้กัศึกษาประเมินเพื่อนร่วมกนัเองในห้องเรียน 
3. การปรับปรุงการสอน  
 ไดเ้พิ่มเติมอุปกรณ์เพื่อใหค้รอบคลุมนกัศึกษามากข้ึน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

 สัมภาษณ์นกัศึกษา 
 การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
 การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยคณะกรรมการก ากบั

มาตรฐานของหลักสูตร ตามแนวทางการทวนสอบผลสัมฤทธ์ินักศึกษาตามกรอบมาตรฐาน
คุณวฒิุระดบัอุดมศึกษา โดยส านกังานมาตรฐานวชิาการ ฝ่ายวชิาการ มหาวทิยาลยัรังสิต 
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 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 
 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
 อ่ืนๆ ระบุ ........................................................................................................................... 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 หมวดวชิาฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวชิา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย
นกัศึกษา และผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหมวดวชิา การรายงานรายวชิาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวชิา อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบวชิาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอน 
และกลยทุธ์การสอนท่ีใช ้และน าเสนอแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาในการรายงานผลการ
ด าเนินการของรายวชิา เสนอต่อหวัหนา้หมวดวชิาฯ เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมของหมวดวชิาฯ และ
คณะกรรมการวชิาการประจ าคณะ เพื่อพิจารณาใหค้วามคิดเห็น และสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุง
ส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

 
 


