
RQF 3 

 
 
 

รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก 
หลกัสูตร วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 

ORM 405  การส่งเสริมสุขภาพดว้ยสมุนไพรตะวนัออก 2 (1-3-4) 
  (Oriental Medicinal Herbs for Health Promotion)   
วชิาบงัคบัร่วม  -   
วชิาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  01, 11   
ประเภทของวชิา  วชิาปรับพื้นฐาน   
  วชิาศึกษาทัว่ไป   
  วชิาเฉพาะ   
  วชิาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกั อ. สัณหจุฑา พวงมาลา  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบร่วม อ. พรประภา สัตยานนัทาภิบาล  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน อ. สัณหจุฑา พวงมาลา  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 อ. พรประภา สัตยานนัทาภิบาล  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน อาคาร 4/1-201  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า 1 สิงหาคม 2568     
 

หมวดที ่2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 
 1) เพื่อให้นกัศึกษามีระเบียบวนิยั ซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา มีความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 2) เพื่อให้นกัศึกษาปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิมนุษยชน 
 3) เพื่อให้นกัศึกษาตระหนกัและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย 
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 4) เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิตและพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์
สุขภาพท่ีครอบคลุมทั้งวทิยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมายและการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
 5) เพื่อเสริมสร้างใหน้กัศึกษาสามารถน าความรู้ทางภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนตะวนัออกไปเช่ือมโยง
กบัการวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพได ้
 6) เพื่อเสริมสร้างใหน้กัศึกษามีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี ค  าพูด การกระท าของตนเอง ค าเคารพต่อ
สิทธิของผูอ่ื้น 
 7) เพือ่ให้นกัศึกษาสามารถส่ือสารภาษาไยและภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การ
ฟัง การอ่าน การเขียน และเลือกใชรู้ปแบบการส่ือสารขอ้มูล การน าเสนอไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 8) เพื่อให้นกัศึกษามีความสามารถในการตรวจ การวนิิจฉยั การบ าบดั การรักษา การป้องกนัโรค 
การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพแก่ผูใ้ชบ้ริการ ดว้ยกรรมวธีิทางการแพทยแ์ผนไทยตามหลกักิจ 4 ประการ 
ดา้นเวชกรรมไทย ไดแ้ก่ รู้จกัท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค รู้จกัช่ือของโรค รู้จกัยารักษาโรค รู้จกัเลือกยาใหเ้หมาะ
กบัโรค 
 
2. ค าอธิบายรายวชิา  

แหล่งท่ีมาทางธรรมชาติ ลกัษณะทางกายภาพ การตรวจสอบคุณลกัษณะ คุณสมบติัทางยา และการใช้
ประโยชน์ของสมุนไพรตะวนัออกในอาหาร ผลิตภณัฑ์เสริมสุขภาพ และยารักษาโรค 
 Natural resources, physical characteristics, identification, pharmacological properties and usages 
of Oriental medicinal herbs in food, health products and medicine.  

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์     e-mail : sanhajutha.p@rsu.ac.th 
        Facebook : ORM405.1.2568 
        Line : sanhajutha.p 
        อ่ืน ระบุ.............................................. 

 
4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
 1) นกัศึกษามีระเบียบวนิยั ซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา มีความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 2) นกัศึกษาปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิมนุษยชน 
 3) นกัศึกษาตระหนกัและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย 
 4) นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวติและพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์
สุขภาพท่ีครอบคลุมทั้งวทิยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมายและการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
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 5) นกัศึกษาตระหนกัและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย 
 6) นกัศึกษาสามารถน าความรู้ทางภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนตะวนัออกไปเช่ือมโยงกบัการวจิยัและ
พฒันาผลิตภณัฑ ์รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพได ้

 7) นกัศึกษาสามารถส่ือสารภาษาไยและภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การ
อ่าน การเขียน และเลือกใชรู้ปแบบการส่ือสารขอ้มูล การน าเสนอไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 8) นกัศึกษามีความสามารถในการตรวจ การวนิิจฉยั การบ าบดั การรักษา การป้องกนัโรค การ
ส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพแก่ผูใ้ชบ้ริการ ดว้ยกรรมวธีิทางการแพทยแ์ผนไทยตามหลกักิจ 4 ประการ ดา้น
เวชกรรมไทย ไดแ้ก่ รู้จกัท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค รู้จกัช่ือของโรค รู้จกัยารักษาโรค รู้จกัเลือกยาใหเ้หมาะกบั
โรค 

 
หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม  จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
1.1 มีระเบียบ วนิยั ตรงต่อเวลา 

และความรับผดิชอบต่อ
ตนเองและสังคม 

 สอดแทรกเน้ือหาดา้นความมีวนิยั 
ตรงต่อเวลา รับผดิชอบต่อตนเองและ
สังคม 

 สอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมใน
ระหวา่งท่ีท าโครงงานโดยการพูดคุย
กบันกัศึกษา เนน้ความรับผดิชอบต่อ
งาน วนิยั จรรยาบรรณ ความซ่ือสัตย์
ต่อหนา้ท่ีในกลุ่ม ความถ่อมตนและ
ความมีน ้าใจต่อเพื่อนร่วมงาน และ
ความไม่ละโมบ 

 สังเกตพฤติกรรม
และ บุคลิกภาพของ
นกัศึกษาท่ี
แสดงออกต่อ
อาจารยแ์ละเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 
พฤติกรรมการเขา้
ชั้น เรียน การมีส่วน
ร่วมใน ชั้นเรียน 
การส่งงานเพื่อฝึก
ใหน้กัศึกษามีความ 
รับผดิชอบต่องาน 
สามารถท างาน
ร่วมกนั กบัผูอ่ื้น 
และมีความตรงต่อ
เวลา 

1.3 ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 
ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิ
มนุษยชน 

 สอนแทรกปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 
ขอ้บงัคบัและหลกัสิทธิมนุษยชน 
นกัศึกษาตอ้งเขา้ใจถึงการเคารพสิทธิ

 สังเกตพฤติกรรม
และประเมินผลจาก
การฝึกปฏิบติัในชั้น
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มนุษยชนในฐานะผูรั้บบริการ และ
ใหฐ้านเป็นผูใ้หบ้ริการ 

เรียน รวมถึงจากการ
สอบถามความ
คิดเห็นของนกัศึกษา 

1.5 ตระหนกัและเห็นคุณค่าภูมิ
ปัญญาไทย 

 สอนใหน้กัศึกษาตระหนกัและเห็น
คุณค่าภูมิปัญญาไทย ดว้ยการเขา้ถึง
หลกัการใชส้มุนไพรท่ีเป็นภูมิปัญญา
อยา่งต่อเน่ืองมาหลายพนัปี โดย
นกัศึกษาจะไดเ้ขา้ใจในหลกัการใช้
ดั้งเดิม และเขา้ใจการน ามาใชใ้นแบบ
การประยกุตใ์นปัจจุบนั 

 มอบงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม และท า
รายงาน 

 ประเมินผลจากการ
สอบ  

 ประเมินผลจากการ
ส่งรายงานและการ
ปฏิบติังานร่วมกบั
ผูอ่ื้น 

  
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.1 มีความรู้และความเขา้ใจใน

ศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวติและ
พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์
สุขภาพท่ีครอบคลุมทั้ง
วทิยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ กฎหมายและ
การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 

 สอนแบบบรรยายโดยใชปั้ญหาน า
และตามดว้ยการแกปั้ญหาของการ
ออกแบบและการพฒันาโปรแกรม 
การเขียนโปรแกรมและการฝึก
ภาคปฏิบติั 

 มอบหมายงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
 มอบหมายการบา้นใหฝึ้กแกปั้ญหา 

 ประเมินและให้
คะแนน จากงานท่ี
มอบหมาย 

 ประเมินจากาการ
สอบกลางภาค สอบ
ปลายภาค ดว้ย
ขอ้สอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
2.2 มีความรู้ ความเขา้ใจ ใน

ทฤษฏีและหลกัการศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทยดา้นเวช
กรรมไทยและเภสัชกรรม
ไทย 

 สอนใหน้กัศึกษามีความรู้ 
ความเขา้ใจ ในทฤษฏีและ
หลกัการศาสตร์การแพทยแ์ผน
ไทยดา้นเวชกรรมไทยและ
เภสัชกรรมไทย 

 มอบงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
และท ารายงาน 

ไม่มีการประเมินผล 

2.3 มีความรู้ ความเขา้ใจ ใน  สอนใหน้กัศึกษามีความรู้ ไม่มีการประเมินผล 
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ทฤษฏีและหลกัการพื้นฐาน
ทางการวจิยัและพฒันา
เทคโนโลยแีละนวตักรรม 
กฎหมาย พระราชบญัญติั 
ระเบียบ ประกาศท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัผลิตภณัฑส์มุนไพร 

ความเขา้ใจ ในทฤษฏีและ
หลกัการพื้นฐานทางการวจิยั
และพฒันาเทคโนโลยแีละ
นวตักรรม กฎหมาย 
พระราชบญัญติั ระเบียบ 
ประกาศท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผลิตภณัฑส์มุนไพร 

 มอบงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
และท ารายงาน 

2.4 สามารถน าความรู้ไป
ประยกุตติ์ดตาม
ความกา้วหนา้ทางวชิาการใน
วชิาชีพได ้

 สอนใหน้กัศึกษามี
ความสามารถน าความรู้ไป
ประยกุตติ์ดตามความกา้วหนา้
ทางวชิาการในวชิาชีพได ้

 มอบงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
และท ารายงาน 

ไม่มีการประเมินผล 

 
3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
3.5 สามารถน าความรู้ทางภูมิ

ปัญญาการแพทยแ์ผน
ตะวนัออกไปเช่ือมโยงกบั
การวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ 
รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ
ได ้

 สอนแบบบรรยาย เพื่อช้ีน าให้
นกัศึกษาเขา้ใจหลกัการของการน า
ยาเตรียมไปใชเ้พื่อจ่ายหรือเขา้
ต ารับยาในการรักษาอาการต่างๆท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามกลไกของฤทธ์ิ
ยาเตรียม 

 มอบหมายงานโครงการการตั้ง
ต ารับยาดว้ยตนเอง โดยการใช้
กรณีศึกษาเป็นโจทย ์

 การสอบ 
 การส่งงาน 
 การปฏิบติังานในชั้น
เรียน 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
3.4 สามารถคิดวเิคราะห์อยา่ง

เป็นระบบ และมีเหตุผลตาม
หลกัการทางวทิยาศาสตร์ 

 สอนใหน้กัศึกษามี
ความสามารถคิดวเิคราะห์อยา่ง
เป็นระบบ และมีเหตุผลตาม
หลกัการทางวทิยาศาสตร์ 

ไม่มีการประเมินผล 
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 มอบงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
และท ารายงาน 

 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.3 มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 

ค  าพูด การกระท าของตนเอง 
ค าเคารพต่อสิทธิของผูอ่ื้น 

 สอนแบบบรรยายสอดแทรกดา้น
การมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี 
ค  าพูด การกระท าของตนเอง ค า
เคารพต่อสิทธิของผูอ่ื้นโดยมีงาน
มอบหมายใหเ้ป็นการรายงานหนา้
ชั้นเรียน 

 สังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออก
ในการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียนของ
นกัศึกษา 

 ประเมินและให้
คะแนนจากงานท่ี
มอบหมาย 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
4.1 มีมนุษยสัมพนัธ์และ

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีและสามารถ
ท างานเป็นทีมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 สอนใหน้กัศึกษามีมนุษย
สัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี
และสามารถท างานเป็นทีม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 มอบงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
และท ารายงาน 

ไม่มีการประเมินผล 

 
5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
5.2 สามารถส่ือสารภาษาไทย

และภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การ
ฟัง การอ่าน การเขียน และ
เลือกใชรู้ปแบบการส่ือสาร
ขอ้มูล การน าเสนอไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

 สอนแบบบรรยายถามตอบ 
สนบัสนุนใหมี้การปฏิสัมพนัธ์
ส่ือสารกนั โดยมีงานมอบหมายให้
เป็นการรายงานหนา้ชั้นเรีย 

 มอบหมายงาน 

 การน าเสนองาน
หนา้ชั้นเรียน 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
5.3 สามารถใชเ้ทคโนโลย ี  สอนใหน้กัศึกษามี ไม่มีการประเมินผล 
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คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 
เพื่อการแสวงหาความรู้ได้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

ความสามารถใชเ้ทคโนโลย ี
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 
เพื่อการแสวงหาความรู้ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม 

 มอบงานใหค้น้ควา้เพิ่มเติม 
และท ารายงาน 

 
6. ทกัษะการปฏิบัติด้านวชิาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 
6.1 มีความสามารถในการตรวจ 

การวนิิจฉยั การบ าบดั การ
รักษา การป้องกนัโรค การ
ส่งเสริมและการฟ้ืนฟู
สุขภาพแก่ผูใ้ชบ้ริการ ดว้ย
กรรมวธีิทางการแพทยแ์ผน
ไทยตามหลกักิจ 4 ประการ 
ดา้นเวชกรรมไทย ไดแ้ก่ 
รู้จกัท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค 
รู้จกัช่ือของโรค รู้จกัยารักษา
โรค รู้จกัเลือกยาใหเ้หมาะ
กบัโรค 

 บรรยาย แนะน าการแกไ้ขปัญหาโดย
ใชก้รณีศึกษาและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
มุ่งเนน้วธีิการน าไปใชก้บัผูอ่ื้น 

 มอบหมายงาน 

 การสอบ 
 การประเมินผลจาก
รายงาน 

 
หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอนภาคทฤษฏ ี

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 -พ้ืนฐานการแพทยแ์ผนจีน ทฤษฏียนิหยาง
และธาตุทั้งหา้ สภาวะของอวยัวะ 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 
2 -การใชต้  ารับยาสมุนไพร การตั้งต ารับยา

สมุนไพร 
บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 
3 -สมุนไพรมาตรฐาน แหล่งผลิต การจ าแนก บรรยายพร้อม 4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

การเก็บเก่ียวและการแปรรูปของสมุนไพร
ซีกโลกตะวนัออก 

ปฏิบติัการ พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

4 -การเตรียมยาพร้อมใช ้วตัถุประสงคข์อง
การเตรียมยาพร้อมใช ้ผลของการเตรียมยา
ต่อองคป์ระกอบทางเคมีของสมุนไพรและ
ต่อประสิทธิผลการรักษาทางคลินิก 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

5 -การบรรจุ หีบห่อสมุนไพร การแยกใช้
ภาชนะเพือ่คงคุณลกัษณะของยาและการน า
ยาไปใช ้รูปแบบยาเตรียมของต ารับยา
สมุนไพร 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

6 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

7 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

8 สอบกลางภาค 

9 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

10 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

11 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

12 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

13 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

14 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

15 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

16 -การเตรียมยาพร้อมใชข้องสมุนไพรเด่ียว 
ดา้นขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ แหล่งผลิต
ส าคญั การเก็บเก่ียว การปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว สรรพคุณตามต ารา ขนาดท่ีใชแ้ละ
วธีิใช ้ขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

17 สอบปลายภาค 

รวม 60  

2. แผนการสอนภาคปฏบิัติ 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 -ฝึกวเิคราะห์ เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของ บรรยายพร้อม 4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

การเกิดโรค ปฏิบติัการ พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 
2 -ฝึกตั้งต ารับยาสมุนไพร บรรยายพร้อม

ปฏิบติัการ 
4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 

พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 
3 -ลงสวนสมุนไพร หาเตา้ต้ีเหยา่ไฉ่คนละ 3 

ชนิด (ไม่ซ ้ ากนั) 
บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 
4 -น าเสนอเตา้ต้ีเหยา่ไฉ่ บรรยายพร้อม

ปฏิบติัการ 
4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 

พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 
5 -น าเสนอเตา้ต้ีเหยา่ไฉ่ บรรยายพร้อม

ปฏิบติัการ 
4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 

พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 
6 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(กระวาน, กะเมง็, 

กานพลู, ก่ิงหม่อน, ก่ิงอบเชยจีน) 
-ต ารับยา Guizhijiagegen 

decoction 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

7 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(เกสรบวัหลวง, โกฐ
ข้ีแมว, โกฐเขมา, โกฐจุฬาล าพา, โกฐเชียง) 
-ต ารับยา Ermiaosan 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

8 สอบกลางภาค 

9 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(โกฐน ้ าเตา้, โกฐสอ, 
โกฐหวับวั, ขิง, คนทีสอ) 
-ต ารับยา Tiaoweichengqi 

decoction 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

10 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(เฉาก๊วย, ชะเอมเทศ, 
ดอกค าฝอย, ดีบวั, ดีปลี) 
-ต ารับยา Gan Mai Da Zao 

decoction 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

11 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(ตน้พิมเสน, ตน้
สะระแหน่, บ๊วยด า, ใบมะขามแขก, ใบ
หม่อน) 
-ต ารับยา Sang ju yin 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

12 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(เปลือกรากโบตัน๋, 
เปลือกรากหม่อน, โป่งรากสน, ผลพดุซอ้น

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

, ผลเล่ียน) 
-ต ารับยา Wuling San 

 

13 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(ผกัคาวทอง, ผิวสม้
จีน, พทุราจีน, ฟ้าทะลายโจร, เมลด็บวั) 
-ต ารับยา Chai hu shu gan san 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

14 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(เมลด็ฝอยทอง, 
ราชดดั, เร่วดง, ลูกจนัทนเ์ทศ, ลูกเดือย) 
-ต ารับยา San ren decoction 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พจ.พท.พรประภา สตัยานนัทาภิบาล 

 

15 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(เลบ็มือนาง, วา่น
พร้าว, วา่นน ้ า, สายน ้ าผึ้ง, สีเสียด) 
-ต ารับยา Wu wei xiao du yin 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

16 -ฝึกเตรียมยาพร้อมใช ้(หญา้คา, หญา้แหว้
หมู, หมาก, โหราเดือยไก่, อบเชยจีน) 
-ต ารับยา Yue ju wan 

บรรยายพร้อม
ปฏิบติัการ 

4 พจ.พท.พรประภา สัตยานันทาภบิาล 
พท.สณัหจุฑา พวงมาลา 

 

17 สอบปลายภาค 

รวม 60  

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมนิ 
สัดส่วนของการ
ประเมนิผล 

2.1, 3.5, 6.1 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 
ทดสอบยอ่ย 

8 
17 

2, 4, 6, 10, 12, 14 

40% 
40% 
5% 

1.1, 1.3 
การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบ
ยอ่ย 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 
 

1.5, 4.3, 5.2 
การฝึกปฏิบติั วเิคราะห์กรณีศึกษา คน้ควา้ 
การน าเสนอ Project การท างานกลุ่มและ
ผลงานรายงานเด่ียว 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 
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หมวดที ่5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือการใช้
สมุนไพรไทย-จีน. สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ.  

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2554). ศาสตร์
ยาสมุนไพรจีน. สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ. 

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย 
มหาวทิยาลยัการแพทยแ์ผนจีนเฉิงตู สาธารณรัฐประชาชนจีน. (2557). มาตรฐานสมุนไพรจีนใน
ประเทศไทย เล่ม 1 Standard of Chinese Materia Medica in Thailand Volume I. สถาบนัการแพทย์
แผนไทย กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ. 

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย 
มหาวทิยาลยัการแพทยแ์ผนจีนเฉิงตู สาธารณรัฐประชาชนจีน. (2559). มาตรฐานสมุนไพรจีนใน
ประเทศไทย เล่ม 2 Standard of Chinese Materia Medica in Thailand Volume II. สถาบนัการแพทย์
แผนไทย กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ. 

กองการประกอบโรคศิลปะ.(2549). ต าราแพทย์แผนโบราณทัว่ไป สาขาเวชกรรม เล่ม 3.
สระบุรี: บริษทั ไทภูมิพบัลิชช่ิง จ  ากดั. 

ชูศกัด์ิ  เวชแพศย.์ (2532). ประสาทสรีรวิทยาและพยาธิสรีรวิทยา/ความเจ็บปวด. กรุงเทพฯ.  
อุดม คชินทร และวทิยาลยั. (2537). ต าราอายรุศาสตร์อาการวิทยา. ภาควชิาอายุรศาสตร์ 

วทิยาลยัแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล. กรุงเทพฯ. 
เวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที ่5 เล่ม 1 และเล่ม 2 จดัพิมพโ์ดยกรมศิลปากร 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 เล่ม 2 ฉบบัพระยาพิษณุประสาทเวช จดัพิมพโ์ดยกรม

วชิาการกระทรวงศึกษาธิการ 
 ต าราการแพทย์ไทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์) ฉบบัอนุรักษ ์จดัท าโดยมูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริม

การแพทยไ์ทยเดิมและอายรุเวทวทิยาลยั (ชีวกโกมารภจัจ)์ 
 ต ารายาในศิลาจารึกวดัพระเชตุพนฯ จดัพิมพโ์รงเรียนการแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตุพนฯ 
 ต ารายาแพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1 เล่ม 2 รวบรวมโดยขณุโสภิตบรรณลกัษณ์ 
 ต ารายาจารึกวดัราชโอรสและพระโอสถพระนารายณ์ จดัพิมพโ์ดยโครงการเผยแพร่เอกลกัษณ์

ของไทยฯกระทรวงศึกษาธิการ 
 ค าอธิบายต าราพระโอสถพระนารายณ์ ฉบบัเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษามหาราชา จดัพิมพโ์ดย 
ส านกัพิมพอ์มัรินทร์ พ.ศ. 2544 
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 ต าราสรรพคุณยา ฉบบักรมหลวงวงษาธิราชสนิท และต าราอ่ืนๆ ตามประกาศของ
คณะกรรมการวชิาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทย 
 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
- 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
- 

 
หมวดที ่6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
 - การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน  
 - ใหน้กัศึกษาทุกคนประเมินประสิทธิผลของรายวชิา ซ่ึงรวมถึงวธีิการสอน การจดักิจกรรมในและนอก 
หอ้งเรียน ส่ิงสนบัสนุนการเรียนการสอน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ  รวมถึง
ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรายวชิา ตามแบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชาทาง อินเตอร์เน็ต  
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - ประเมินโดยการสังเกตการณ์สอนของอาจารยผ์ูส้อนอาจารยผ์ูร่้วมสอน   
 - ผลการสอบ/การเรียนรู้   
 - การใหน้กัศึกษาประเมินเพื่อนร่วมกนัเองในห้องเรียน 
3. การปรับปรุงการสอน  
ไดเ้พิ่มเติมอุปกรณ์เพื่อใหค้รอบคลุมนกัศึกษามากข้ึน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
   การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยคณะกรรมการ
ก ากบัมาตรฐานของหลกัสูตร ตามแนวทางการทวนสอบผลสัมฤทธ์ินักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษา โดยส านกังานมาตรฐานวชิาการ ฝ่ายวชิาการ มหาวทิยาลยัรังสิต 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 



 14 

หมวดวชิาฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวชิา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย
นกัศึกษา และผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหมวดวชิา การรายงานรายวชิาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวชิา อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบวชิาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอน 
และกลยทุธ์การสอนท่ีใช ้และน าเสนอแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาในการรายงานผลการ
ด าเนินการของรายวชิา เสนอต่อหวัหนา้หมวดวชิาฯ เพื่อน าเสนอในท่ีประชุมของหมวดวชิาฯ และ
คณะกรรมการวชิาการประจ าคณะ เพื่อพิจารณาใหค้วามคิดเห็น และสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุง
ส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 


