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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 1) สามารถเข้าใจประวัติและวิวัฒนาการของแนวคิดในเร่ืองสุขภาพของการแพทย์แผนไทย การแพทย์

แผนปัจจุบัน และการแพทย์ทางเลือกต่างๆ 

2) ทราบสถานภาพของระบบการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย ปัญหาและอุปสรรคในการ

พัฒนาการแพทย์แผนไทย 

 3) เรียนรู้แนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม

ตะวันออกกับการแพทย์แผนไทย การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสุขภาพตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 

 4) ทราบระบบสุขภาพ องค์ประกอบของระบบสุขภาพ ระบบบริการสุขภาพ นโยบายสาธารณะ และ

นโยบายรัฐท่ีเก่ียวกับสุขภาพ แผนพัฒนาการสาธารณสุขของประเทศ การปฏิรูประบบสุขภาพ 

  

2. คําอธิบายรายวิชา  

 ระบบสุขภาพ ประวัติและวิวัฒนาการของแนวคิดในเร่ืองสุขภาพของการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผน

ปัจจุบัน และการแพทย์ทางเลือกต่างๆ ความหมาย องค์ประกอบของระบบสุขภาพ ระบบบริการสุขภาพ 

นโยบายสาธารณะ และนโยบายรัฐท่ีเก่ียวกับสุขภาพ แผนพัฒนาการสาธารณสุขของประเทศ การปฏิรูประบบ

สุขภาพ สถานภาพของระบบการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา

การแพทย์แผนไทย แนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม

ตะวันออกกับการแพทย์แผนไทย การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสุขภาพตามกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 

ได้แก่ วิถีชีวิต และการกินการอยู่อย่างไทย อาหารสมุนไพร พืชผักพ้ืนบ้าน การอบไอน้ําสมุนไพร การสูด                 

ไอน้ําสมุนไพร การประคบสมุนไพร การนวดตนเอง จิต สมาธิ และฤๅษีดัดตน 

Health system; history and evolution of health concepts in Thai traditional medicine, 

modern medicine and alternative medicine; meaning and components of health system, 

health service system, public policy and national health-related policy; national public 

health development plan; health system reform; status of Thai traditional medicine and Thai 

folk medicine; problem and obstacle in the development of Thai traditional medicine; 

holistic medicine concept; the relationship between Thai culture and oriental culture to Thai 

traditional medicine; disease prevention; health promotion based on methods of Thai 

traditional medicine including way of life and Thai lifestyle, herbal foods, Thai folk plants, 

herbal steaming, herbal steam inhalation, herbal compress, self-massage, mind, 

concentration and Thai hermit's exercise (Ruesi Dudton) 
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3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......2........ช่ัวโมง/สัปดาห์       เบอร์โทรศัพท์: 095-5903888 

          e-mail: issatree.i@rsu.ac.th 

            Facebook: ORM111 ปรัชญาและพ้ืนฐานการแพทย์แผนไทย1/2568 

 

4.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs):  

  1) ผู้เรียนมีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย์ ตรงต่อเวลา มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้อ่ืนท้ังใน

การดํารงตนและการปฏิบัติงาน รวมท้ังตระหนักและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย 

 2) ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ท่ีเป็นพ้ืนฐานชีวิตและพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ                   

ท่ีครอบคลุมท้ังวิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมายและการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

 3) ผู้เรียนตระหนักรู้ในศักยภาพ เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีความสามารถเพ่ิมข้ึน 

 4) ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ท่ีดีและสามารถทํางานเป็นทีมร่วมกับผู้อ่ืน 

 5) ผู้เรียนสามารถส่ือสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพท้ังการพูด การฟัง การอ่าน 

การเขียน และเลือกใช้รูปแบบการส่ือสารข้อมูล การนําเสนอได้อย่างเหมาะสม 

 6) ผู้เรียนสามารถนความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการตรวจ การวินิจฉัย การบําบัด การรักษา การป้องกัน

โรค การส่งเสริม และการฟ้ืนฟูสุขภาพแก่ผู้ใช้บริการ ด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทยตามหลักกิจ 4 

ประการด้านเวชกรรมไทย ได้แก่ รู้จักท่ีต้ังท่ีแรกเกิดของโรค รู้จักช่ือของโรค รู้จักยารักษาโรค รู้จักเลือกยาให้

เหมาะกับโรค 
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หมวดท่ี 3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านท่ีมุ่งหวังมีดังต่อไปน้ี 

 

1. คุณธรรมจริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 

 

มีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย์ ตรง

ต่อเวลา มีความรับผิดชอบ

ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

ยกตัวอย่าง คุณลักษณะของแพทย์แผน

ไทยท่ีพึงปฏิบัติตามกรอบจรรยาบรรณ

แห่งวิชาชีพ  

- สอบถามความคิดเห็น 

- สังเกตพฤติกรรม 

1.2 

 

มีคุณธรรม จริยธรรม และ

เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้อ่ืน 

ท้ังในการดํารงตนและการ

ปฏิบัติงาน 

ยกตัวอย่าง เหตุการณ์ข่าวสารตามยุค

สมัย และกล่าวถึงนิยาม/ความหมาย 

คุณลักษณะพิเศษของอาชีพหมอ เพ่ือ

สร้างแรงจูงใจ แรงศรัทธาต่อวิชาชีพ 

- สอบถามความคิดเห็น 

- สังเกตพฤติกรรม 

1.5 ตระหนักและเห็นคุณค่าภูมิ

ปัญญาไทย 

ยกตัวอย่าง การสร้างเสริมสุขภาพตาม

กรรมวิธีการแพทย์แผนไทย วิถีชีวิต การ

กินการอยู่อย่างไทย 

- สอบถามความคิดเห็น 

- สังเกตพฤติกรรม 

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 

 

มีความรู้และความเข้าใจใน

ศาสตร์ท่ีเป็นพ้ืนฐานชีวิต

และพ้ืนฐานทาง

วิทยาศาสตร์สุขภาพ ท่ี

ครอบคลุมท้ังวิทยาศาสตร์ 

มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 

กฎหมายและการปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตย   

- ท่ีมาขององค์ความรู้ตามยุคสมัยต้ังแต่ 

อโรคยาศาล ถึงปัจจุบัน 

- องค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยใน

การส่งเสริมสุขภาพด้วยธรรมนามัย 

อาหาร ฤๅษีดัดตน ช่ีกง โยคะ การนวด

ฝ่าเท้า การอบประคบสมุนไพร การนวด

ส่งเสริมสุขภาพ การดูแลมารดาหลัง

คลอด   

- งานท่ีมอบหมาย 

- สอบกลางภาค และสอบ

ปลายภาค ด้วยข้อสอบ 

 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.3 มีความรู้ ความเข้าใจ ใน

ทฤษฏีและหลักการพ้ืนฐาน

ทางการวิจัยและพัฒนา 

เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

กฎหมาย พระราชบัญญัติ 

ระเบียบ ประกาศ ท่ี

ยกตัวอย่าง นโยบายรัฐท่ีเก่ียวกับสุขภาพ 

และแผนพัฒนาการสาธารณสุขกับ

สมุนไพรและการแพทย์แผนไทย 

ไม่มีการประเมินผล 
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เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์

สมุนไพร 

 

 

2.4 สามารถนําความรู้ไป

ประยุกต์ ติดตามความ 

ก้าวหน้าทางวิชาการใน

วิชาชีพได้ 

มอบหมายให้ผู้เรียนสืบค้น อ่านราย

งานวิจัย/วิทยานิพนธ์เก่ียวกับงานวิจัย

ทางการแพทย์แผนไทยและแพทย์

ทางเลือก 

ไม่มีการประเมินผล 

3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 สามารถสืบค,น วิเคราะห4 

ประเมินความน6าเช่ือถือของ

ข,อมูล สรุปจากแหล6งข,อมูล

ท่ีหลากหลาย และนำข,อมูล

ไปใช,ในการอ,างอิง และ

แก,ไขปHญหาอย6างมี

วิจารณญาณได, 

มอบหมายให,ทำกรณีศึกษาการดูแล

สุขภาพแบบองค4รวม และให,ผู,เรียน

สืบค,น อ6านรายงานวิจัย/วิทยานิพนธ4

เก่ียวกับงานวิจัยทางการแพทย4แผนไทย

และแพทย4ทางเลือก 

- ให,คะแนนจากงานท่ี

มอบหมาย 

- การนำเสนอ 

 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.3 สามารถใช้กระบวนการ

ทางการวิจัยและนวัตกรรมท่ี

เหมาะสม เพ่ือแก้ไขปัญหา

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ี

เปล่ียนไปของโลก 

มอบหมายให้ผู้เรียนสืบค้น อ่านราย

งานวิจัย/วิทยานิพนธ์เก่ียวกับงานวิจัย

ทางการแพทย์แผนไทยและแพทย์

ทางเลือก 

ไม่มีการประเมินผล 

3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อย่าง

เป็นระบบ และมีเหตุผลตาม

หลักการทางวิทยาศาสตร์ 

ยกตัวอย่าง งานวิจัยทางการแพทย์แผน

ไทยและแพทย์ทางเลือก 

ไม่มีการประเมินผล 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1 

 

มีมนุษยสัมพันธ์และ

ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีและสามารถ

ทํางานเป็นทีมร่วมกับผู้อ่ืน

ยกตัวอย่างการการทํางานร่วมกับสห

วิชาชีพของแพทย์แผนไทย  

- สอบถาม 

- สังเกตพฤติกรรม 

และประเมินจากงานกลุ่ม
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ได้ ท่ีได้รับมอบหมาย 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.3 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี 

คําพูด การกระทําของ 

ตนเอง คําเคารพต่อสิทธิของ

ผู้อ่ืน 

สอนแบบบรรยายยกตัวอย่างถามตอบ 

สนับสนุนให้มีการปฏิสัมพันธ์ส่ือสารกัน 

โดยมีงานมอบหมายให้เป็นการรายงาน

หน้าช้ันเรียน 

ไม่มีการประเมินผล 

4.4 มีความสามารถในการ

ปรับตัว รับฟัง ยอมรับความ

คิดเห็น ทํางานกับผู้อ่ืนได้ท้ัง

ในฐานะผู้นํา และผู้ตาม 

มอบหมายให้ทํากิจกรรมกลุ่ม  ไม่มีการประเมินผล 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 

 

สามารถส่ือสารภาษาไทย

และภาษาอังกฤษได้อย่างมี

ประสิทธิภาพท้ังการพูด การ

ฟัง การอ่าน การเขียน และ

เลือกใช้รูปแบบการส่ือสาร

ข้อมูล การนําเสนอได้อย่าง

เหมาะสม 

ตัวอย่างรายงานด้านสุขภาพ เช่น แผน

สุขภาพดีวิถีไทย  เอกสารส่ิงพิมพ์จากส่ือ

ท่ีเผยแพร่โดยกระทรวงสาธารณสุข 

- งานท่ีมอบหมาย 

 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.1 สามารถประยุกต์ใช้สถิติท่ี

เก่ียวข้อง เพ่ือวิเคราะห์

ข้อมูลแปลความหมายข้อมูล

ได้ 

มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้างานวิจัย

ด้วยตนเอง จาก Website ส่ือการสอน  

e-Learning  

ไม่มีการประเมินผล 

5.3 สามารถใช้เทคโนโลยี 

คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 

เพ่ือการแสวงหาความรู้ได้

อย่าง 

ถูกต้องและเหมาะสม 

มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง จาก Website ส่ือการสอน        

e-Learning และทํารายงาน โดยเน้น

การอ้างอิง จากแหล่งท่ีมาข้อมูลท่ี

น่าเช่ือถือ 

ไม่มีการประเมินผล 

 

6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

6.1 มีความสามารถในการตรวจ การวินิจฉัย การ บรรยายและอภิปรายการนํา - งานท่ีมอบหมาย 
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บําบัดการรักษา การป้องกันโรค การส่งเสริม

และการฟ้ืนฟูสุขภาพ แก่ผู้ใช้บริการ ด้วย

กรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทยตามหลักกิจ 4 

ประการด้านเวชกรรมไทย ได้แก่ รู้จักท่ีต้ังท่ี

แรกเกิดของโรค รู้จักช่ือของโรค รู้จักยารักษา

โรค รู้จักเลือกยาให้เหมาะกับโรค 

หลักการทางแพทย์แผนไทยไป

ใช้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพแบบ

องค์รวม 

- สอบกลางภาค และ

สอบปลายภาค ด้วย

ข้อสอบ 

 

 

หมวดท่ี 4 แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1. แผนการสอน (บรรยาย) 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรม 

การเรียนการ

สอนและส่ือท่ี

ใช้ 

จํานวน

ช่ัวโมง 
ผู้สอน 

1 

 

§ ประวัติและวิวัฒนาการของการแพทย์
แผนไทย 

 

บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 พท.อิสสตรี อิสสระ 

2 § บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณูปการต่อ
การแพทย์แผนไทย 

บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 ดร.ปิยะพงษ์ ชูชนะ 

3 § ปรัชญาการแพทย์แผนไทย บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 ผศ.ยุพา เต็งวัฒน

โชติ 

4 § ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 ผศ.ยุพา เต็งวัฒน

โชติ 

5 § ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 1 

 

บรรยาย และใช้ 

power point 

2 พท.อิสสตรี อิสสระ 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรม 

การเรียนการ

สอนและส่ือท่ี

ใช้ 

จํานวน

ช่ัวโมง 
ผู้สอน 

ประกอบการ

สอน 

6 § ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 2 

 

บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 พท.อิสสตรี อิสสระ 

7 § แผนพัฒนาการสาธารณสุข และการ
ปฏิรูปสุขภาพ 

บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 ดร.ปิยะพงษ์ ชูชนะ 

8 สอบกลางภาค 

9 § แนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 ดร.ปิยะพงษ์ ชูชนะ 

10 § ความเช่ือกับการดูแลสุขภาพ 
 

บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 ดร.ปิยะพงษ์ ชูชนะ 

11 § ระบบสุขภาพกับการแพทย์แผนไทย 
- หลักการสําคัญของระบบสุขภาพ 

- องค์ประกอบระบบสุขภาพ 

- ระบบบริการสุขภาพ 

- ระบบประกันสุขภาพ 

บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 พท.อิสสตรี อิสสระ 

12 § การแพทย์แผนไทยกับการสร้างเสริม
สุขภาพ 

- กลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพ 

- การสร้างเสริมสุขภาพในการแพทย์แผนไทย 

บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 พท.สัณหจุฑา พวง

มาลา 

13 § การส่งเสริมสุขภาพตามกรรมวิธี บรรยาย และใช้ 2 พท.นภา บุญมา 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรม 

การเรียนการ

สอนและส่ือท่ี

ใช้ 

จํานวน

ช่ัวโมง 
ผู้สอน 

การแพทย์แผนไทย วิถีชีวิต และการกิน

อยู่อย่างไทย 

power point 

ประกอบการ

สอน 

14 

 

§ การนวดตนเอง บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 ดร.ปิยะพงษ์ ชูชนะ 

15 § ฤๅษีดัดตน บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 พท.สัณหจุฑา พวง

มาลา 

16 § สมาธิบําบัด บรรยาย และใช้ 

power point 

ประกอบการ

สอน 

2 พท.อิสสตรี อิสสระ 

17 สอบปลายภาค 

รวม 30  

 

 

 

 

 

 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

2.1, 3.1, 4.1, สอบกลางภาค 8 35% 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

5.2, 6.1 สอบปลายภาค 
งานต่างๆ ท่ีได้รับมอบหมาย 

17 

ตลอดภาคการศึกษา 

35% 
25% 

1.1, 1,2, 1.5 
จิตพิสัย (เข้าเรียน/แต่งกาย/ระเบียบ

วินัย) 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

รวม 100% 

 

 

หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1. สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2543. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญา

และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

2.1 กัญจนา ดีวิเศษ (บรรณาธิการ). 2542. ชุดนิทรรศการ การแพทย์แผนไทย. โรงพิมพ์องค์การ

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

2.2 กันทิมา สิทธิธัญกิจ และพรทิพย์ เติมวิเศษ (บรรณาธิการ). 2547. คู่มือประชาชนในการดูแล

สุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย. สถาบันการแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ: สํานักงานกิจการโรงพิมพ์

องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.  

2.3 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. ชาติชาย มุกสง. (บรรณาธิการ) 2545. พรมแดนความรู้และ

ประวัติศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุขไทย. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข.  

2.4 ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมาส ชวลิต และ วิเชียร จีรวงส์. 2544. คําอธิบายตําราพระโอสถพระ

นารายณ์. กรุงเทพฯ: บริษัท อัมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน). 

2.5 ถาวร โกอุดมวิทย์. 2533. ปฐมศตวรรษแห่งการศึกษาแพทย์ศาสตร์. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์.  

2.6 ประทีป ชุมพล. 2545. ประวัติศาสตร์การแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์มติชน. 

2.7 ประทีป ชุมพล. 2541. ประวัติศาสตร์การแพทย์แผนไทย การศึกษาจากเอกสารตํารายา. 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

2.8 พรทิพย์ เติมวิเศษ (บรรณาธิการ). 2551. การดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย. 

กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทย์แผนไทย. สํานักพิมพ์กิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.  

2.9 พระยาพิศณุประสาตรเวช. 2468. “เวชศึกษา” แพทย์ศาสตร์สังเขป. โรงพิมพ์จันเฮง. 
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2.10 วิชัย โชควิวัฒน, ประทีป ชุมพล และชยันต์ พิเชียรสุนทร. 2549. บูรพาจารย์และผู้มีคุณูปการ

ต่อการแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผนไทย. สํานักพิมพ์กิจการโรงพิมพ์องค์การ

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

2.11 สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 2554. แผนยุทธศาสตร์

สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ. 2554-2563. โรงพิมพ์สํานักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.   

2.12 พระวิชิต ธฺมมชิโต, กมลาภรณ์ คงสุขวิวัฒน์, ประพจน์ เภตรากาศ และวิชัย จันทร์กิติวัฒน์2555. 

ตําราการสร้างเสริมสุขภาพวิถีไทย. บริษัท สํานักพิมพ์หมอชาวบ้านจํากัด. 

2.13 สถาบันการแพทย์แผนไทย. 2547. คู่มือประชาชนในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย. 

สํานักกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมป์. 

2.14 เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ. 2544. การแพทย์แผนไทย การแพทย์องค์รวม. (พิมพ์คร้ังท่ี 3) มูลนิธิ

การแพทย์แผนไทยพัฒนา.โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 

2.15 สถาบันการแพทย์แผนไทย. 2542. สมุนไพรกับวัฒนธรรมไทย ตอนท่ี ๑ ต้นไม้ตามทิศ.      

(พิมพ์คร้ังท่ี 2). โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

2.16 มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา. 2544. คู่มืออบรม การนวดเท้าเพ่ือสุขภาพ.  (พิมพ์คร้ังท่ี 2). 

โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 

2.17 กลุ่มงานการแพทย์พ้ืนบ้านไทย. 2546. การแพทย์พ้ืนบ้านไทยภูมิปัญญาของแผ่นดิน. กรม

พัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก.  

2.18 สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร. 2551.  คู่มือสุขภาพครอบครัว สําหรับประชาชน.             

(พิมพ์คร้ังท่ี 2). โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

2.19 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐. 

http://www.moph.go.th/ops/minister_06/Office2/สุขภาพแห่งชาติ.pdf 

2.20 มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา. 2551.  ชุดความรู้หลักพ้ืนฐานการนวดไทย. (พิมพ์คร้ังท่ี 3).  

อุษาการพิมพ์. 

2.21 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 2553. แนวทางการดูแลสุขภาพวัยรุ่น. บริษัท สหมิตรพ

ร้ินต้ิงแอนด์พับลิสช่ิง จํากัด. 

2.22 กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 2557. คู่มือ 

การดูแลสุขภาพผุ้สูงอายุต้ังแต่อายุ 65 ปีข้ึนไป. ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

2.23 สุมณี วัชรสินธ์ุ, อัจฉรา ภักดีพินิจ, นุชรี อาบสุวรรณ (บรรณาธิการ). 2558. คู่มือปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในคลินิก NCD คุณภาพ.  กลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังสํานักโรคไม่ติดต่อกรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุข. 

http://irem2.ddc.moph.go.th/uploads/file/Group...standard/Academic%20Guide/3-

%20NCD.pdf 
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3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

3.1 สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี (กลุ่มงานราชกิจจานุเบกษา) สามารถสืบค้นเก่ียวกับกฎหมาย/

กฎกระทรวง/ระเบียบ/ประกาศท่ีเก่ียวข้องhttp://www.ratchakitcha.soc.go.th 

3.2 สถาบันการแพทย์แผนไทย. สามารถสืบค้นประวัติศาสตร์จากหัวข้อพิพิธภัณฑ์และอ่ืน ๆ 

http://ittm.dtam.moph.go.th 

3.3 หอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑ์สุขภาพไทย. สถาบันบําราศนราดูร.  

http://www.nham.or.th 

3.4 พระไตรปิฎก 45 เล่ม.  http://www.84000.org 

  3.5 U.S. National Library of Medicine การแพทย์ทางเลือกต่าง ๆwww.medlineplus.com 

 

หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินรายวิชาออนไลน์ 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

 - การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 

 - ผลการสอบ/การเรียนรู้ 

 - การซักถามนักศึกษาในห้องเรียน 

3. การปรับปรุงการสอน 

 - ปรับปรุงการสอนให้มีความน่าสนใจ ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

   สัมภาษณ์นักศึกษา  

   การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา 

การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ตามแนวทางการทวน

สอบผลสัมฤทธ์ินักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาโดยสํานักงานมาตรฐาน

วิชาการ ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยรังสิต 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 

   รายงานผลการเก็บข้อมูลเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 

   แบบสํารวจ/แบบสอบถาม 

   อ่ืนๆ ระบุ 

http://www.84000.org/
http://www.medlineplus.com/
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5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 หลักสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย

นักศึกษา และผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลักสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์ผู้สอน 

หลังการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอน และกลยุทธ์การ

สอนท่ีใช้ และนําเสนอแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาในการรายงานผลการดําเนินการของรายวิชา เสนอ

ต่อหัวหน้าหลักสูตรฯเพ่ือนําเสนอในท่ีประชุมของหลักสูตรฯและคณะกรรมการวิชาการประจําคณะ เพ่ือ

พิจารณาให้ความคิดเห็น และสรุปวางแผนพัฒนาปรับปรุงสําหรับใช้ในปีการศึกษาถัดไป 

 

 

 


