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รายละเอยีดของรายวิชา 
 

วิทยาลยั การแพทยแ์ผนตะวนัออก  
หลกัสูตร วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการแพทยต์ะวนัออก 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

ORM 306  การประเมินประสิทธิผลและความปลอดภยัของสมุนไพร  2 (2-0-4) 
  (Assessment of Efficacy and Safety of Herbs)   
วิชาบงัคบัร่วม  -   
วิชาบงัคบัก่อน 
 
 

 
PHA 356 เภสัชวิทยาและพิษวิทยาของพืชสมุนไพร 
เภสัชวิทยาและพิษวิทยาของพืชสมุนไพร 
(Pharmacology and Toxicology of Medicinal Plants) 

 
 

ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  01   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ 1. อ. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์  อาจารยป์ระจ า   
 2. อ. ดร.วาลุกา พลายงาม  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน/ 1. อ. ดร. ธีรทศัน์ สุดสาย   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
ผูร่้วมสอน 2. อ. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 3. อ. ดร.วาลุกา พลายงาม   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน 
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 ในท่ีตั้ง 
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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 เพื่อให้นักศึกษามความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการประเมินประสิทธิผลและการออกฤทธ์ิของยา
สมุนไพร การค านวณค่าดรรชนีในการรักษา และความปลอดภยัในการใชย้าสมุนไพร อนัตรกิริยาระหว่างยา
และสมุนไพร 

2. ค าอธิบายรายวิชา  
 การประเมินประสิทธิผลและการออกฤทธ์ิของยาสมุนไพร การค านวณค่าดรรชนีในการรักษา และ
ความปลอดภยัในการใชย้าสมุนไพร อนัตรกิริยาระหวา่งยาและสมุนไพร 

Assessment of efficacy and pharmacological of herbal medicine; calculation of therapeutic 

index and toxic dose; herbal-drugs/herbal-food supplements interactions; pharmacovigilance.  

 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 
มี .......2........ชัว่โมง/สัปดาห์     e-mail: tapanawan.n@rsu.ac.th 

                 : waluga.p@rsu.ac.th 
        โทรศพัท:์ 095-6266656, 085-5496255 
        Line: ID: Waluga 
        Line: ID: ntbiomed 
        Google classroom: 1/2568_ORM306 
 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs):   
 1) ผูเ้รียนมีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

2) ผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในพื้นฐานการประเมินประสิทธิผลและการออกฤทธ์ิของยา
สมุนไพร การค านวณค่าดรรชนีในการรักษา และความปลอดภยัในการใชย้าสมุนไพร อนัตรกิริยา
ระหวา่งยาและสมุนไพร 

 3) ผูเ้รียนสามารถคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบและสามารถแกไ้ขปัญหาในการเรียนได ้
 4) ผูเ้รียนนสามารถสืบคน้ และวิเคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายได ้
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หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม  
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 มีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น  

-สอดแทรกเน้ือหาในการ
บรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-การเขา้ชั้นเรียน 

-จากงานท่ีมอบหมายและ
การเขา้ชั้นเรียน 

1.3 ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัและ
หลกัสิทธิมนุษยชน  

-สอดแทรกเน้ือหาในการ
บรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-สังเกตพฤติกรรมจากการสอบ 

-จากงานท่ีมอบหมายและ
การเขา้ชั้นเรียน การสอบ 

 

2. ความรู้ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู้และความเขา้ใจในศาสตร์ท่ีเป็ 
นพื้นฐานชีวิตและพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ท่ีครอบคลุมทั้ง
วิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ กฎหมายและการ 
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

- สอนแบบบรรยายร่วมกบั
อภิปรายในชั้นเรียน 
- มอบหมายงาน 
- ฝึกปฏิบติัจริงใน
หอ้งปฏิบติัการ 

- สอบยอ่ย  
- สอบกลางและปลายภาค 
- รายงานปฏิบติัการ 
- งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

2.3 มีความรู้ ความเขา้ใจ ในทฤษฏีและ
หลกัการพื้นฐานทางการวิจยัและ
พฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรม 
กฎหมาย พระราชบญัญติั ระเบียบ 
ประกาศ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ผลิตภณัฑส์มุนไพร 

- สอนแบบบรรยายร่วมกบั
อภิปรายในชั้นเรียน 
- มอบหมายงาน 
- ฝึกปฏิบติัจริงใน
หอ้งปฏิบติัการ 

- สอบยอ่ย  
- สอบกลางและปลายภาค 
- รายงานปฏิบติัการ 
- งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.4 สามารถนาความรู้ไปประยกุต ์ติดตาม

ความกา้วหนา้ทางวิชาการในวิชาชีพ
ได ้

- สอนแบบบรรยายร่วมกบั
อภิปรายในชั้นเรียน 

-ไม่มีการประเมินผล 
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3. ทักษะทางปัญญา 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 สามารถสืบคน้ วิเคราะห์ ประเมิน
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล สรุปจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย และน า
ขอ้มูลไปใชใ้นการอา้งอิง และแกไ้ข
ปัญหาอยา่งมีวิจารณญาณได ้

-สอดแทรกเน้ือหาในการ
บรรยาย 
-มอบหมายงาน  

-จากงานท่ีมอบหมายและ
การเขา้ชั้นเรียน 

3.3 สามารถใชก้ระบวนการทางการวิจยั
และนวตักรรมท่ีเหมาะสม เพื่อแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนไป
ของโลก 

-สอดแทรกเน้ือหาในการ
บรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-การสอบ 

-จากงานท่ีมอบหมายและ
การเขา้ชั้นเรียน การสอบ 

3.5 สามารถนา ความรู้ทางภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนตะวนัออกไปเช่ือมโยง
กบัการวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์
รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพได ้

-สอดแทรกเน้ือหาในการ
บรรยาย 
-มอบหมายงาน 
-การสอบ 

-จากงานท่ีมอบหมายและ
การเขา้ชั้นเรียน การสอบ 

 
4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.5 มีความคิดริเร่ิม สามารถวางแผนและ

ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
-สอดแทรกเน้ือหาในการ
บรรยาย 
-มอบหมายงาน  

-จากงานท่ีมอบหมายและ
การเขา้ชั้นเรียน 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 มีมนุษยสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี

และสามารถทา งานเป็นทีมร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้

- สอนแบบบรรยายร่วมกบั
อภิปรายในชั้นเรียน 
 

-ไม่มีการประเมินผล 
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.1 สามารถประยกุตใ์ชส้ถิติท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลแปลความหมาย
ขอ้มูลได ้ 

-น าเสนออภิปรายในชั้นเรียน -รายงานและการน าเสนอ 

5.2 สามารถส่ือสารภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ทั้งการพูด การฟัง 
การอ่าน การเขียน และเลือกใชรู้ปแบบ
การส่ือสารขอ้มูล การนาเสนอไดอ้ยา่ง 
เหมาะสม  

-น าเสนออภิปรายในชั้นเรียน -รายงานและการน าเสนอ 

 
6. ทักษะการปฏิบัติด้านอาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.3 สามารถวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์

สมุนไพรทั้งในรูปแบบ ยา ผลิตภณัฑ์
อาหาร และเคร่ืองส าอางได ้ 

-น าเสนออภิปรายในชั้นเรียน -รายงานและการน าเสนอ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.1 มีความสามารถในการตรวจ การ

วินิจฉยั การบา บดั การรักษา การ
ป้องกนัโรค การส่งเสริมและการฟ้ืนฟู
สุขภาพ แก่ผูใ้ชบ้ริการ ดว้ยกรรมวิธี
ทางการแพทยแ์ผนไทยตาม 
หลกักิจ 4 ประการดา้นเวชกรรมไทย 
ไดแ้ก่ รู้จกัท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค รู้จกั
ช่ือของโรค รู้จกัยารักษาโรค รู้จกัเลือก
ยาใหเ้หมาะกบัโรค 

- สอนแบบบรรยายร่วมกบั
อภิปรายในชั้นเรียน 
 

-ไม่มีการประเมินผล 
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หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน  
1.1 ภาคบรรยาย 

 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 Course orientation and 
overview of evaluation 
of safety and efficacy of 
herbal medicinal 
products  
-Methodologies for 
research and evaluation 
of traditional medicines 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.วาลุกา พลายงาม 

2 Safety and Efficacy of 
herbal medicines 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.ธีรทศัน์ สุดสาย 

3 Risk assessment of 
herbal drugs 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.ธีรทศัน์ สุดสาย 

4 Safety monitoring of 
herbal medicine 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.ธีรทศัน์ สุดสาย 

5 Pharmacovigilance of 
herbal drugs 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.วาลุกา พลายงาม 

6 Regulation of herbal -บรรยาย 2 ดร.ธีรทศัน์ สุดสาย 
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

medicines/traditional 
medicines 

-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

7 Herbal-drug/herbal-
supplement interaction 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.ธีรทศัน์ สุดสาย 

8 สอบกลางภาค 
9 Microbiological safety 

of herbal products 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.วาลุกา พลายงาม 

10 Effect of microbial 
contaminant on health 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร. ลลัณ์ลาลิน นาสม
ยนต ์

11 Non animal and animal 
models for 
pharmacological effect 
and systemic toxicity 
test 1   

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.ธีรทศัน์ สุดสาย 

12 Non animal and animal 
models for 
pharmacological effect 
and systemic toxicity 
test 2 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร.ธีรทศัน์ สุดสาย 

13 Clinical studies of 
herbal drugs and 
development process 1 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 

2 ดร. ลลัณ์ลาลิน นาสม
ยนต ์
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สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

 ส่ือ:  -Power point 
14 Clinical studies of 

herbal drugs and 
development process 2 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 ดร. ลลัณ์ลาลิน นาสม
ยนต ์

15 Assignment: Current 
topics in safety and 
efficacy of herbal 
medicines 1 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 คณาจารย ์

16 Assignment: Current 
topics in safety and 
efficacy of herbal 
medicines 1 

-บรรยาย 
-เปิดโอกาสให้นกัศึกษา
ซกัถามหรือตั้งค  าถามให้
นกัศึกษาตอบ 
 ส่ือ:  -Power point 

2 คณาจารย ์

17 สอบปลายภาค 
รวม 30  

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของการประเมินผล 
1.1, 1.3, 2.1, 2.3 สอบกลางภาค  สัปดาห์ท่ี 8 35% 
1.1, 1.3, 2.1, 2.3 สอบปลายภาค สัปดาห์ท่ี 17 35% 
1.1, 1.3, 3.2, 3.3, 3.5, 
4.5, 5.1, 5.2, 6.3 

งานมอบหมายและรายงาน สัปดาห์ท่ี 15, 16 15% 

2.1, 2.3 สอบยอ่ย ตลอดภาคการศึกษา 10% 
1.1, 1.3 เขา้ชั้นเรียน ตลอดภาคการศึกษา 5% 

รวม 100% 
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หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั  

 1. World Health Organization. General guidelines for methodologies on research and 
evaluation of traditional medicine. Geneva, World Health Organization. 2000; 
http://whqlibdoc.who.int/hq/2000/WHO_EDM_TRM_2000.1.pdf 
 2. World Health Organization. WHO guidelines on safety monitoring of herbal medicines in 
pharmacovigilance systems. Geneva, World Health Organization.2004; 
http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s7148e/s7148e.pdf. 
 3. World Health Organization. Research guidelines for evaluating the safety and efficacy of 
herbal medicine. Manila. World Health Organization. 1993; 
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2946e/ 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ - 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า - 
  

หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

แบบประเมินรายวิชาดว้ยระบบการประเมินการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยั 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 การสังเกตการณ์การสอนของผูร่้วมทีมการสอน ผลการสอบ และแบบประเมินผูส้อนด้วยระบบการ
ประเมินการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยั 
3. การปรับปรุงการสอน  
 - 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

 สัมภาษณ์นกัศึกษา 
 การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

 การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา ตามแนวทางการทวนสอบ
สัมฤทธ์ินักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยส านักมาตรฐานวิชาการ 
มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 
 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
 แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
 อ่ืน ๆ :ทวนสอบโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวิชาการของหลกัสูตรฯ 
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5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 หลกัสูตรฯมีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย
นกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผ์ูรั้บวิชาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอนและกล
ยทุธ์การสอนท่ีใชแ้ละน าเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการด าเนินการของ
รายวิชา เสนอต่อหัวหนา้หลกัสูตรฯเพื่อน าเสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการวิชาการประจ าวิทยาลยั เพื่อ
พิจารณาใหค้วามคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

 


