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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
1. รู้ประวติัและความเป็นมาของสุคนธบ าบดั 
2. รู้แหล่งท่ีมา การสกดั คุณสมบติัทางกายภาพและเคมี องคป์ระกอบทางเคมี การควบคุมคุณภาพ 

การออกฤทธ์ิต่อร่างกายและจิตใจของน ้ามนัหอมระเหย  
3. รู้ประโยชน์ต่อสุขภาพและความปลอดภยัในการใช ้การพฒันาผลิตภณัฑสุ์คนธบ าบดัรูปแบบ

ต่างๆ และการใชป้ระโยชน์การตลาดและโอกาสทางธุรกิจ 
2. ค าอธิบายรายวิชา  
 ประวติัและความเป็นมาของสุคนธบ าบดั แหล่งท่ีมา การสกดั คุณสมบติัทางกายภาพและเคมี 
องคป์ระกอบทางเคมี การควบคุมคุณภาพ การออกฤทธ์ิต่อร่างกายและจิตใจของน ้ ามนัหอมระเหย ประโยชน์
ต่อสุขภาพและความปลอดภยัในการใช ้การพฒันาผลิตภณัฑสุ์คนธบ าบดัรูปแบบต่างๆ และการใชป้ระโยชน์
การตลาดและโอกาสทางธุรกิจ 
 History and background of aromatherapy, natural sources, extraction, physicochemical  
property, chemical composition, quality control; mechanism of action on human body and soul, benefits  
to health and safety application; development of various aromatherapy products, benefit for health; global  
market and business opportunity 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี 2 ชัว่โมง/สัปดาห์     e-mail : rattiya.t@rsu.ac.th 
โดยใหค้  าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม  Facebook: ORM301_THT353  
(เฉพาะรายท่ีตอ้งการ)    Line: 0807875959 

โดยจองวนัเวลาล่วงหนา้ หรือมาพบตามเวลา  อ่ืน ระบุ.............................................. 
4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs):   
 1. เป็นผูมี้ระเบียบวินยั มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลาในการนดัหมายและเขา้เรียน มีความรับผิดชอบ

งานท่ีไดรั้บมอบหมายทั้งงานกลุ่มและงานเด่ียว 
 2. เป็นผูมี้ความรู้เก่ียวกบัประวติัและความเป็นมาของสุคนธบ าบดั แหล่งท่ีมา การสกดั คุณสมบติั

ทางกายภาพและเคมี องคป์ระกอบทางเคมี การควบคุมคุณภาพของน ้ามนัหอมระเหย 
 3. เป็นผูมี้ความรู้เก่ียวกบัการออกฤทธ์ิต่อร่างกายและจิตใจของน ้ามนัหอมระเหย ประโยชน์ต่อ

สุขภาพและความปลอดภยัในการใช้ 
 4. เป็นผูท่ี้สามารถพฒันาผลิตภณัฑสุ์คนธบ าบดัรูปแบบต่างๆ และการใชป้ระโยชน์การตลาดและ

โอกาสทางธุรกิจ 
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หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม  
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 มีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์ตรงต่อ
เวลา มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

-บรรยายและสอดแทรกความมี
ระเบียบวินยั ความซ่ือสัตย ์และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 
-ใหง้านมอบหมาย ถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน 
-ใหน้กัศึกษาร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

-ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
 

1.3 ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั
และหลกัสิทธิมนุษยชน 

-บรรยายและสอดแทรกความมี
ระเบียบวินยั ขอ้บงัคบั และหลกั
สิทธิมนุษยชน 
-ใหง้านมอบหมาย ถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน 
-ใหน้กัศึกษาร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

-ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
 

 
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 มีความรู้และความเขา้ใจใน

ศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิตและ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ สุขภาพ 
ท่ีครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์
มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์
กฎหมายและการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย 

-บรรยายและสอดแทรกศาสตร์ท่ี
เป็นพื้นฐานชีวิตและพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ สุขภาพ ท่ีครอบคลุม
ทั้งวิทยาศาสตร์มนุษยศาสตร์
สังคมศาสตร์กฎหมายและการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย  
-ใหน้กัศึกษาร่วมแสดงความ
คิดเห็นหรือซกัถามขอ้สงสัยและ
ตอบปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน 

-ทดสอบ 
-การสอบยอ่ย 
 

2.3 มีความรู้ความเขา้ใจ ในทฤษฏี -บรรยายและปฏิบติัการเก่ียวกบั -ทดสอบ 
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และหลกัการพื้นฐานทางการวิจยั
และพฒันาเทคโนโลยีและ
นวตักรรม กฎหมาย 
พระราชบญัญติัระเบียบ ประกาศ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑส์มุนไพร 

ทฤษฏีและหลกัการพื้นฐาน
ทางการวิจยัและพฒันา เทคโนโลยี
และนวตักรรม กฎหมาย 
พระราชบญัญติัระเบียบ ประกาศ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑส์มุนไพร  
-ใหน้กัศึกษาร่วมแสดงความ
คิดเห็นหรือซกัถามขอ้สงสัยและ
ตอบปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน 

-การสอบยอ่ย 
 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.4 สามารถน าความรู้ไปประยกุต์

ติดตามความกา้วหนา้ทางวิชาการ
ในวิชาชีพได ้

-บรรยายและสอดแทรกความรู้ไป
ประยกุตติ์ดตามความกา้วหนา้
ทางวชิาการในวิชาชีพได ้

ไม่มีการประเมินผล 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.2 สามารถสืบคน้ วิเคราะห์ประเมิน

ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล สรุป
จากแหล่งขอ้มูลท่ี หลากหลาย
และน าขอ้มูลไปใชใ้นการอา้งอิง
และแกไ้ขปัญหาอยา่งมี
วิจารณญาณได ้

-ใหน้กัศึกษาสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั
งานวิจยัในประเทศและ
ต่างประเทศท่ีสามารถเช่ือถือได ้
จากส่ืออิเลก็ทรอนิกส์/ต ารา/
หนงัสือ/บทความ/วารสาร เป็นตน้ 
- ซกัถามขอ้สงสัยและตอบปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน 

-ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
-ประเมินจากการ
น าเสนองานหนา้ชั้น
เรียน 
-ประเมินจากการมี
ส่วนร่วมถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน 
-การเขา้ชั้นเรียน 

3.3 สามารถใชก้ระบวนการทางการ
วิจยัและนวตักรรมท่ีเหมาะสม 
เพื่อแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปของโลก 

-ใหน้กัศึกษาสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั
งานวิจยัในประเทศและ
ต่างประเทศท่ีสามารถเช่ือถือได ้
จากส่ืออิเลก็ทรอนิกส์/ต ารา/
หนงัสือ/บทความ/วารสาร เป็นตน้ 
- ซกัถามขอ้สงสัยและตอบปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน 

-ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
-ประเมินจากการ
น าเสนองานหนา้ชั้น
เรียน 
-ประเมินจากการมี
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ส่วนร่วมถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน 
-การเขา้ชั้นเรียน 

3.5 สามารถน าความรู้ทางภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนตะวนัออกไป
เช่ือมโยงกบัการวิจยัและ 
พฒันาผลิตภณัฑร์วมทั้งการ
ส่งเสริมสุขภาพได ้

-ใหน้กัศึกษาสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั
งานวิจยัในประเทศและ
ต่างประเทศท่ีสามารถเช่ือถือได ้
จากส่ืออิเลก็ทรอนิกส์/ต ารา/
หนงัสือ/บทความ/วารสาร เป็นตน้ 
- ซกัถามขอ้สงสัยและตอบปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน 

-ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
-ประเมินจากการ
น าเสนองานหนา้ชั้น
เรียน 
-ประเมินจากการมี
ส่วนร่วมถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน 
-การเขา้ชั้นเรียน 

 
4. ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.5 มีความคิดริเร่ิม สามารถวางแผน
และตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม 

-การอภิปรายและให้นัก ศึกษา
แสดงความคิดเห็น 
-การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
-การท างานเป็นกลุ่ม 

ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 มีมนุษยสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์

ท่ีดีและสามารถท างานเป็นทีม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

-การอภิปรายและให้นัก ศึกษา
แสดงความคิดเห็น 
-การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
-การท างานเป็นกลุ่ม 

ไม่มีการประเมินผล 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.1 สามารถประยกุตใ์ชส้ถิติท่ี

เก่ียวขอ้ง เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล
แปลความหมายขอ้มูลได ้

-การอภิปรายและให้นัก ศึกษา
แสดงความคิดเห็น 
-การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
-การท างานเป็นกลุ่ม 

ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
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5.3 สามารถใชเ้ทคโนโลย ี
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 
เพื่อการแสวงหาความรู้ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสม 

-การอภิปรายและให้นัก ศึกษา
แสดงความคิดเห็น 
-การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
-การท างานเป็นกลุ่ม 

ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.2 สามารถส่ือสารภาษาไทยและ

ภาษาองกัฤษไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง 
การอ่าน การเขียน และเลือกใช้
รูปแบบการส่ือสารขอ้มูล การ
น าเสนอไดอ้ยา่ง เหมาะสม 

-การอภิปรายและให้นัก ศึกษา
แสดงความคิดเห็น 
-การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
-การท างานเป็นกลุ่ม 

ไม่มีการประเมินผล 

 
6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.3 สามารถวิจยัและพฒันา

ผลิตภณัฑส์มุนไพรทั้งใน
รูปแบบยา ผลิตภณัฑอ์าหาร และ
เคร่ืองส าอางได ้

-บรรยายและปฏิบติัการ ท างาน
วิจยัและพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพร
ทั้งในรูปแบบยา ผลิตภณัฑอ์าหาร 
และเคร่ืองส าอางได ้

ประเมินจากงาน/
รายงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.1 มีความสามารถในการตรวจ การ

วินิจฉยั การบ าบดั การรักษาการ
ป้องกนัโรคการส่งเสริมและการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพ แก่ผใูชบ้ริการ ดว้ย
กรรมวิธีทางการแพทยแ์ผนไทย
ตามหลกักิจ 4 ประการดา้นเวช
กรรมไทย ไดแ้ก่ รู้จกัท่ีตั้งท่ีแรก
เกิดของโรค รู้จกัช่ือของโรครู้จกั
ยารักษาโรครู้จกัเลือกยาให้
เหมาะกบัโรค 

-มีโจทยค์  าถามเป็นกรณีศึกษาใน
ระบบต่างๆ และใหน้กัศึกษาวาง
แผนการรักษา การป้องกนั การให้
ค  าแนะน า การบ าบดั และการฟ้ืนฟู
โดยใชศ้าสตร์การแพทยอ์งคร์วมท่ี
ไดเ้รียนมา 
-เขียนบนัทึกแผนการรักษาลงใน
ใบเวชระเบียน 

ไม่มีการประเมินผล 
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หมวดท่ี 4 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
 1.1 แผนการสอน (บรรยาย) 

หัวข้อ หัวข้อ/รายละเอียด 

กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 Course orientation บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 

2 

บทน า (Introduction) 
-ความหมายของน ้ามนัหอมระเหย 
-ประวติัศาสตร์การใชน้ ้ามนัหอมระเหย 
-พืชท่ีใหน้ ้ามนัหอมระเหย 
-ความหมายของสุคนธบ าบดั 
-ประเภทของสุคนธบ าบดั 

บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 

3 ขอ้มูลส าคญัของน ้ามนัหอมระเหย (Essential oil profiles) บรรยาย 1 ดร.ภญ.ยพุาภรณ์ ส าเภาพนัธ์ 

4 
ส่วนประกอบทางเคมีของน ้ามนัหอมระเหย  
(Chemical components of  essential oil) 

บรรยาย 1 ดร.ภญ.ยพุาภรณ์ ส าเภาพนัธ์ 

5 
ฤทธ์ิทางชีวภาพของน ้ามนัหอมระเหย 
(Biological activity of essential oils ) 

บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 

6 
หลกัการใชน้ ้ามนัหอมระเหยในสุคนธบ าบดั 
 (Principle application of essential oils in aromatherapy) 

บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 

7 การสกดัส่ิงหอมจากพืช (Aromatic materials extraction) บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 

 สอบกลางภาคหัวข้อ 2-7 

8 ผลิตภณัฑน์ ้ามนัหอมระเหย (Aromatherapy products) บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 
9 การตรวจสอบและควบคุมคุณภาพของน ้ามนัหอมระเหย 

(Quality control and assurance of  essential oil) 

บรรยาย 1 ดร.ภญ.ยพุาภรณ์ ส าเภาพนัธ์ 

10 ความปลอดภยัและขอ้ควรระวงัในการใชน้ ้ามนัหอมระเหย 
(Safety and precaution of essential oil application) 

บรรยาย 1 ดร.นนัทพงศ ์ข าทอง 

11 สุคนธบ าบดัและภูมิปัญญา  
(Aromatherapy and traditional knowledge) 

บรรยาย 1 ผศ.ยพุา เตง็วฒันโชติ 

12 การประยกุตใ์ชน้ ้ามนัหอมระเหยในศาสตร์การแพทย์
ทางเลือก (Application of essential oil in alternative 
medicine) 

บรรยาย 1 ผศ.ยพุา เตง็วฒันโชติ 

13 โอกาสในการสร้างธุรกิจผลิตภณัฑ์สุคนธบ าบดัและสปา บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 
14 เตรียมผลิตภณัฑ ์Aromatherapy บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 
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หัวข้อ หัวข้อ/รายละเอียด 

กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

15 น าเสนอผลิตภณัฑ ์Aromatherapy  บรรยาย 1 อ.ภญ.รัตติยา ตั้งบูชาเกียรติ 
 สอบปลายภาคหัวข้อ 8-13 

รวม 15 

 
1.2 แผนการสอน (ปฏิบัติการ) 

หัวข้อ หัวข้อ/รายละเอียด 

กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 Essential oil testing (Top note, Middle note, Base note) ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 
2 Essential oil testing and blending: Anxiety ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 
3 Essential oil testing and blending: Depression ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 

4 Essential oil testing and blending: Insomnia ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 

5 Essential oil testing and blending: Migraine, Relax ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 

6 
Essential oil testing and blending: Menopausal, 

Dysmenorrhea 

ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 

7 Presentation ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 
 สอบกลางภาคหัวข้อ 1-6 

8 Homemade nasal inhaler 
Throat spray 

ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 

9 Pain relief balm  

Muscle massage oil  

ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 

10 Essential oil diffuser  
Aromatic Candle 

ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 

11 Aromatic anti-cellulite 
Dry skin cleansing solution 

ปฏิบติัการ 3 ดร.ภญ.ยพุาภรณ์ และคณะ 

12 Facial scrub ปฏิบติัการ 3 ดร.ภญ.ยพุาภรณ์ และคณะ 
13 Facial massage cream 

Facial mask  
ปฏิบติัการ 3 ดร.ภญ.ยพุาภรณ์ และคณะ 

14 เตรียมผลิตภณัฑ ์Aromatherapy ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 
15 น าเสนอผลิตภณัฑ ์Aromatherapy  ปฏิบติัการ 3 อ.ภญ.รัตติยา และคณะ 

 สอบปลายภาคหัวข้อ 8-13 
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หัวข้อ หัวข้อ/รายละเอียด 

กจิกรรมการ
เรียนการสอน 
และส่ือที่ใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

รวม 45 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1, 2.3 สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

8 
17 

40% 
25% 

1.1, 1.3, 2.1, 
2.3, 3.2, 3.3, 
3.5, 45.5, 5.1, 
5.3, 6.3 

การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วม 
อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้น
เรียน การทดสอบยอ่ย 

ตลอดภาคการศึกษา 20% 
 

4.5, 6.3 
การท างานเป็นกลุ่ม  
น าเสนอผลงานเป็นกลุ่ม 

15 -16 15% 

 

หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั 
กองการแพทยท์างเลือก กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข. ต ารา

วิชาการสุคนธบ าบดั. ส านกักิจการโรงพิมพ ์องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก. 
กองการแพทยท์างเลือก กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข. แนว

ทางการเลือกใชสุ้คนธบ าบดั. ส านกักิจการโรงพิมพ ์องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก.  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล. สยามไกษชยัพฤกษภ์ูมิปัญญาของชาติ. กรุงเทพ. บริษทัอมรินทร์พร้ิน

ต้ิง แอนด ์พบัลิชช่ิง จ ากดั; 2539. 
ฐาปนีย ์หงส์รัตนาวรกิจ. น ้ามนัหอมระเหยและการใชใ้นสุคนธบ าบดั. กรุงเทพ. โรงพิมพวิ์ฑูรยก์ารปก 

กรุงเทพมหานคร; 2550. 
นิจศิริ เรืองรังษี และ ธวชัชยั มงัคละคุปต.์ สมุนไพรไทย. กรุงเทพ. ส านกัพิมพ ์บี เฮลทต้ี์; 2547. 
นนัทวนั บุณยะประภทัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร. สมุนไพร..ไมพ้ื้นบา้น. (2). กรุงเทพ. บริษทัประชาชน 

จ ากดั; 2541. 
พิมพร ลีลาพรพิสิฐ  .เคร่ืองส าอาง เพื่อความสะอาด. โอ.เอส พร้ินต้ิงเฮาส์; 2545. 
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พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. เคร่ืองส าอางธรรมชาติ ผลิตภณัฑส์ าหรับผิวหนงั. คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่; 2543. 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช. สารานุกรมสมุนไพรรวมหลกเภสัชกรรมไทย. กรุงเทพ: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโคร์; 2535.  
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือผลิตภณัฑ ์เคร่ืองส าอางเพื่อเศรษฐกิจ

ชุมชน; 2543. 
Adums R. P. Identification of Essential Oil Components by Gas Chromatography/Mass Spectroscopy. 

Allured Publishing Corporation, USA; 1995. 
Battaglia S. The Complete Guide to Aromatherapy. The Perfect Portion. Noosa, Queemsland, Australia: 

Pty Ltd.; 1995.  
Jane Buckle. Clinical Aromatherapy Essential Oils in Practice. 2nd ed, Churchill Livingstone; 2004. 
Kathi K, Mindy G. Aromatherapy: In a complete guide to the healing art. The Crossing Press, Fredom. 

CA; 1995. 
Lawless J. The encyclopedia of essential oils. London: Thorsons; 1992. 
Lina P, Leeb P, Tsengc S, Linb Y, Chend S,f, Hou W. Effects of aromatherapy on sleep quality: A 
systematic review and metaanalysis. Complementary Therapies in Medicine. 2019; 45:156–166. 
Shirley P, Len P. Aromatherapy for health professionals. Churchill Livingstone; 1995. 
Shirley Price. Aromatherapy Workbook. Thornsons; 2000. 
Streicher C, Christensen K. Aromatherapy for every day. The foundation for aromatherapy education and 

research. Iowa; 2000. 
Wilkison JB, Moore RJ. Harry’s cosmeticology. 7th ed. London: George Godwin; 1982. 
William DF, Schmitt WH. Chemistry and technology of the cosmetics and toiletries industry. 2nd ed. 

Blockier Academic & Professional; 1996. 
Uzunçakmak T, Alkaya SA. Effect of aromatherapy on coping with premenstrual syndrome: A 

randomized controlled trial. Complementary Therapies in Medicine. 2018; 36:63–67. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 -  
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

 - 
หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
            - การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
            - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
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2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
           - การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
           - ผลการสอบ/การเรียนรู้ 
           - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 
3. การปรับปรุงการสอน 

     สัมมนาการจดัการเรียนการสอน เพื่อร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา ตามแนวทางการทวน
สอบผลสัมฤทธ์ินักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา โดยส านักงานมาตรฐานวิชาการ ฝ่าย
วิชาการ มหาวิทยาลยัรังสิต 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ ซักถามในชั้นเรียน เพื่อดูว่านักศึกษามีเขา้ใจ
มากเพียงใด ในเน้ือหาท่ีสอนในชัว่โมงนั้นๆ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
   อ่ืนๆ ระบุ 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
             น าผลการประเมินการจดัการเรียนการสอนของรายวิชามาสัมมนาเพื่อวางแผนปรับปรุงประสิทธิผล
ของรายวิชาในปีต่อไป 
 
 
 
 


