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รายละเอียดของรายวชิา 
 

วิทยาลัย การแพทยแ์ผนตะวนัออก     
หลักสูตร การแพทยแ์ผนจนีบณัฑติ  

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

BCM 102  เภสัชพฤกษศาสตร์และสมุนไพรไทย  3(2-3-6) 

  (Pharmaceutical Botany and Thai Medicinal Plants)   

  (传统泰国药用植物学)   
วิชาบงัคบัร่วม  -   
วิชาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  01, 11   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพ้ืนฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบ ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง  อาจารยป์ระจ า   
 พจ.พรประภา สัตยานนัทาภิบาล  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน      

ภาคบรรยาย : 1. พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 2. ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 3. พจ.พรประภา สัตยานนัทาภิบาล  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
              ภาคปฏิบตัิ :  1. พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 

 2. ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 3. ดร.วาลุกา พลายงาม  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 4. พจ.พรประภา สัตยานนัทาภิบาล  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 5. ดร.ยุพาภรณ์ ส าเภาพนัธ์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
 6. อ.สมพร ผลกระโทก  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
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 7. ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์  อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานที่สอน Lecture: 4/2-803, 4/1-201, 203 

วิทยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก      
มหาวิทยาลยัรังสิต   

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัที่จดัท า วนัที่ 4 สิงหาคม พ.ศ.  2568     
 

หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
       1) ทราบสัณฐานวิทยาพืชส่วนราก ล าตน้ ใบ ดอกและผล 
       2) ทราบลกัษณะเน้ือเยื่อของพืชจากส่วนต่างๆเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการตรวจเอกลกัษณข์องผงยาสมุนไพร 
       3) ทราบวิธีการตรวจเอกลกัษณ์เคร่ืองยาสมุนไพรและผงยาโดยวิธีการตรวจสอบทางกลอ้งจุลทรรศ ์ 
       4) ทราบชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้ในสาธารณสุขมูลฐาน ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ ยาสามัญ
ประจ าบา้นแผนโบราณในพืชสมุนไพรไทยและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นวิชาชีพแพทยแ์ผนจีนได ้
 
2. ค าอธบิายรายวิชา  
 รูปพรรณสัณฐานและเน้ือเยื่อของพืชใบเล้ียงเดี่ยวและใบเล้ียงคู่  การตรวจเอกลักษณ์โดย

อาศยัมหทรรศน์ลกัษณะและจุลทรรศน์ลกัษณะ พืชสมุนไพรที่ใช้ในสาธารณสุขมูลฐาน ยาสมุนไพรใน
บญัชียาหลกัแห่งชาติ ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ 
 Morphology and plant tissue, both monocotyledon and dicocotyledon. Identification of crude 
drug by macroscopic and microscopic characteristics. Herbal Drugs in National Essential Drug Lists, 
common household Thai traditional medicines and medicinal plants in Primary Health Care 
 形态和植物组织，包括单子叶植物和双子叶植物，宏观和微观特征鉴定生药，国家基本药物

药，初级卫生保健中常见的传统药物和药用植物 

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์   Email : nanthaphong.k@rsu.ac.th 
      Google classroom: BCM102_1/2568 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs): 
 1) เพื่อให้นกัศึกษาสามารถอธิบายลกัษณะสัณฐานวิทยาพชืส่วนราก ล าตน้ ใบ ดอกและผลได ้
 2) เพื่อให้นกัศึกษาสามารถอธิบายลกัษณะเน้ือเยื่อจากส่วนต่างๆ ของพืชสมุนไพรได ้
 3) เพื่อให้นกัศึกษามีทกัษะการตรวจเอกลกัษณ์เน้ือเยื่อผงยาจากทกุส่วนของพืชได ้
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 4) เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายชนิด สรรพคุณและวิธีการใช้สมุนไพรของยาสมุนไพรใน
สาธารณสุขมูลฐาน ยาสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณและสามารถ
น าความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นวิชาชีพแพทยแ์ผนจีนได ้

 
หมวดที่ 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นที่มุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.4 มีความรับผิดชอบต่อการ

กระท าของตนเอง 

- มอบหมายให้ท างานเดี่ยว ท ารายงาน
ปฏิบตัิการที่ตอ้งส่งตรงต่อเวลา 

- เช็คช่ือเขา้ห้องเรียน 
- ส่งรายงานปฏิบัติการและ
งานที่ได้รับมอบหมายตรง
ต่อเวลา  

1.5 มีระเบียบวินยั และซ่ือสัตย ์ - สอนสอดแทรกเน้ือหาด้านความมี
วินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม  
- สอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใน
ระหว่างที่มอบหมายงานโดยพูดคุยกับ
นกัศึกษาเนน้ความรับผิดชอบต่อตนเอง
และซ่ือสัตยต์่อตนเองและผูอ่ื้น 

 

- สังเกตพฤติกรรมการส่ง
งาน จะต้ อ ง เป็ น ไป ต าม
ก าหน ด เว ล า เพื่ อ ฝึ ก ใ ห้
นักศึกษารับผิดชอบต่องาน 
สามารถท างานร่วมกัน กับ
ผูอ่ื้นและมีความตรงต่อเวลา 
- เช็คช่ือเขา้ห้องเรียน 
 

 

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู้  ความเข้าใจใน
สาระส าคัญของศาสตร์ที่
เป็ น พ้ื น ฐ าน ชี วิ ต  แล ะ
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ท่ีครอบคลุมทั้ ง
วิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 

- สอนเทคนิคและวิ ธีการวิ เคราะห์
สอดแทรกในเน้ือหาทั้ งภาคบรรยาย
และแบบปฏิบตัิ  
- มอบหมายการบา้นให้ฝึกแกปั้ญหา 

- ประเมินและให้คะแนน 
จากงานที่มอบหมาย 
- ประเมินจากการสอบกลาง
ภ าค แ ละป ล ายภ าค ด้ ว ย
ขอ้สอบ 



RQF.3 

 

สั งคมศาสต ร์  กฎหมาย 
และการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย 

 

3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 ส าม า ร ถ สื บ ค้ น  แ ล ะ
วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล จ า ก

แหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย 

- มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพ่ิม เติม
เกี่ยวกับข้อมูลเคร่ืองยาสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับมอบหมาย วิธีการ
ควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานสากล 

- ประเมินและให้คะแนนจาก
งานที่มอบหมายและรายงาน
ปฏิบตัิการ 

3.3 สามารถน าข้อมู ล  และ
หลัก ฐาน ไปใช้ ใน ก าร
อ้างอิง และแก้ไขปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณ 

- บรรยายและมอบหมายงานให้คน้ควา้
เพ่ิมเติมเพ่ือหาค าตอบ 

- ประเมินและให้คะแนนจาก
งานที่มอบหมาย 
- ประเมินและให้คะแนนจาก
รายงาน 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อย่าง
เป็ น ระบบ  โดยใช้ องค์

ความรู้ทางด้านสมุนไพร 
และท่ีเกี่ยวขอ้งรวมทั้ง ใช้
ป ระสบการณ์ เป็ นฐาน 
เพื่ อ ใ ห้ เกิ ด ผ ล ลั พ ธ์ ที่

ปลอดภยัและมีคุณภาพ  

- การมอบหมายให้น าเสนองานหน้า
ชั้นเรียน 
- สอนแบบบรรยายและถามตอบ
มอบหมายงานที่ส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่ดีและอย่างเป็นระบบ 

- ประเมินและให้คะแนน 
จากงานที่มอบหมาย 
- ประเมินจากาการสอบกลาง
ภาค สอบปลายภาค  ด้ว ย
ขอ้สอบ 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.4 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ - การมอบหมายงานกลุ่ม - การประเมินความสามารถ
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ต่อสังคม และรับผิดชอบ
ใน ก า ร พั ฒ น า ต น เอ ง 
วิชาชีพ องค์กร และสังคม

อย่างต่อเน่ือง 

- บรรยายโดยใช้ปัญหาน าและตามดว้ย
การออกแบบวิธีแกปั้ญหา 

 

ในการท างานร่วมกับผู ้อ่ืน 
รวมทั้ งการแสดงออกถึง
ความรับผิดชอบในงานที่
ไดร้ับมอบหมาย 

5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.4 มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ช้

เทคโนโลยีสารสนเทศได้

อย่างเหมาะสม 

 

- มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง จาก Website ส่ือการสอน e-
Learning และท ารายงาน โดยเน้นการ
อา้งอิง จากแหล่งท่ีมาขอ้มูลที่น่าเช่ือถือ 

- ประเมินและให้คะแนน
งานและการน าเสนอ 
- ประเมินเอกสารรายงานที่
ตอ้งคน้ควา้เพ่ิมเติม 

5.5 ส าม าร ถ เลื อ ก แ ล ะ ใช้
รู ป แ บ บ ก า รน า เส น อ
สารสนเทศ  ตลอดจนใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ

ก า ร ส่ื อ ส า ร ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ แ ล ะ

เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

- บรรยายโดยใชปั้ญหาน าและอภิปราย
ปัญหาเป็นกลุ่ม 

- ประเมินและให้คะแนนจาก
งานที่มอบหมายหรือการ
น าเสนอผลงาน 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้ง
การพูด  การฟัง  การอ่าน 
การเขียนและการน าเสนอ 
ร ว ม ทั้ ง ส า ม า ร ถ อ่ า น

ว า ร ส า ร  แ ล ะ ต า ร า

ภาษาองักฤษอย่างเขา้ใจ 

- มอบหมายงาน - ประเมินและให้คะแนนจาก
งานที่มอบหมายหรือการ
น า เ ส น อ ผ ล ง า น 
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หมวดที่ 4 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

1.1 แผนการสอน (บรรยาย) 
สัปดาห์

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 
 

- ความส าคญัของเภสัช
พฤกษศาสตร์ทางการแพทย ์
(Importance of Pharmaceutical 
Botany to Traditional Chinese 
Medicine) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง
ประกอบ/ถาม-ตอบ 
-เอกสารการสอน/ppt 
 

0.5 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 

- สัณฐานวิทยาของส่วนใตด้ิน และ 
ล าตน้ (Plant Morphology; 
Underground part and Stem) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง
ประกอบ/ถาม-ตอบ 
- เอกสารการสอน/ppt 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

1.5 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 

2 
 

- สัณฐานวิทยาของใบ (Plant 
Morphology; Leaves) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง
ประกอบ/ถาม-ตอบ 
- เอกสารการสอน/ppt 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 

3 
 

- สัณฐานวิทยาของดอก 
(Plant Morphology; solitary 
flower) 
 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง
ประกอบ/ถาม-ตอบ 
- เอกสารการสอน/ppt 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 

4 - สัณฐานวิทยาของช่อดอก 
(Plant Morphology; 
Inflorescence) 
 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง
ประกอบ/ถาม-ตอบ 
- เอกสารการสอน/ppt 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 

5 
 

- สัณฐานวิทยาของผลและเมล็ด 
(Plant Morphology; Fruits and 
Seeds) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง
ประกอบ/ถาม-ตอบ 
- เอกสารการสอน/ppt 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 

6 - พืชสมุนไพรที่ใชใ้นสาธารณสุข -บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 2 พจ.พรประภา  สัตยานนั



RQF.3 

 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือทีใ่ช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

มูลฐาน (Medicinal Plants used in 
Primary Health Care) 

-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

ทาภิบาล 
 

7 - พืชสมุนไพรท่ีใชท้ั้งใน
การแพทยแ์ผนไทยและจนี 
(Integration of knowledge in 
Chinese and Thai Herbal 
Medicine ) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 2 

พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

 

8 พักระหว่างเทอม (Term Break) 
9 ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ 

(Traditional Thai herbal 
household medicines) 
 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

2 พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 
 

10 ยาสมุ น ไพ รในบัญ ชี ย าหลัก
แห่งชาติ 2 (Herbal Medicines in 
the National List of Essential 
Medicines 1) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

2 

ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 

11 - กิ จ ก ร รม ก าร ท า  Herbarium 
specimen 

-ศึกษาพชืสมุนไพรในสวน 
-มอบหมายงานให้
นกัศกึษาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

2 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 
 

12 - กายวิภาคของพืช เซลลแ์ละ
เน้ือเยื่อพืช และการตรวจ
เอกลกัษณ์สมุนไพรทางจุล
ทรรศนลกัษณะ (Plant anatomy, 
Cells and Tissues) 
- การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ
ผงยาจากใบ (Microscopical 
Identification in Powdered 
Drugs; Leaves) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 

13 การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ -บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 



RQF.3 

 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือทีใ่ช้ 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

 ผงยาจากดอก 
(Microscopical Identification in 
Plant Drugs; flower) 

-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

  

14 
  

การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ
ผงยาจากผลและเมล็ด 
(Microscopical Identification in 
Powered Drugs; Fruit and Seed) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 
 

15 การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ
ผงยาจากแก่นและล าตน้ 
(Microscopical Identification in 
Powered Drugs; heartwood and 
stem) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
 

16 
 

การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ
ผงยาจากส่วนใตด้ิน(เหงา้และ
ราก) 
(Microscopical Identification in  
Powered Drugs; Underground 
part) 

-บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
-ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
-ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

2 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 

17 สอบปลายภาค 

รวม     30 
 

1.2 ภาคปฏิบัต ิ

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

1 
 

- ช้ีแจงการเรียนการสอนและ
อธิบายประมวลการสอนรายวิชา 
- สัณฐานวิทยาของพืชส่วนใตด้ิน
และเหนือดิน (Plant Morphology; 
Underground part and overground 

- ขอ้ควรปฏิบตัิในห้อง
ปฏิบตัิพฤษศาสตร์ 
- รากและเหงา้จากส่วนใต้
ดินและเหนือของตวัอย่าง
พืช  

3 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์



RQF.3 

 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

part) อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

2 สัณฐานวิทยาของใบเดี่ยวและใบ
ประกอบ 
(Plant Morphology; Leaves) 

- ใบเดี่ยวและใบประกอบ
ของตวัอย่างพืช 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 
 

พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

3 สัณฐานวิทยาของดอกและช่อดอก 
(Plant Morphology; solitary 
flower) 
 
 
 

- ตวัอย่างพืชส่วนดอก 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

4 สัณฐานวิทยาของช่อดอก 
(Plant Morphology; 
Inflorescence) 
 
 
 

- ตวัอย่างพืชส่วนช่อดอก 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 



RQF.3 

 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

5 
 
 

สัณฐานวิทยาของผลและเมล็ด 
(Plant morphology; Fruits and 
Seeds) 

 

- ผลและเมล็ดของตวัอย่าง
พืช 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

6 พื ช ส มุ น ไ พ ร ที่ ใ ช้ ใ น ง า น
สาธารณ สุขมูลฐาน  (Medicinal 
Plants used in Primary Health 
Care) 

- บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
- ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
- ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

3 พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

7 พืชสมุนไพรท่ีใชท้ั้งในการแพทย์
แผนไทยและจีน (Integration of 
knowledge in Chinese and Thai 
Herbal Medicine ) 

- บรรยายพร้อมยกตวัอย่าง 
- ภาพประกอบ/ถาม-ตอบ 
- ทดสอบความรู้หลงัเรียน 

3 พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 

8 พักระหว่างเทอม (Term Break) 

9 ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ 
(Traditional Thai herbal 
household medicines) 
 

- ศึกษาลกัษณะพืชโดยใช้
ระบบประสาทสัมผสั 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 



RQF.3 

 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 

10 ยาสมุ น ไพ รในบัญ ชี ยาหลั ก
แห่งชาติ  
(Herbal Medicines in the National 
List of Essential Medicines) 

- ศึกษาตวัอย่างผงยาและ
พืชโดยใชร้ะบบประสาท
สัมผสั 
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

11 - กิจกรรมดูสวนสมุนไพร เรียนรู้
ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
ความชนิดของพืชสมุนไพร  
 

- ศึกษาพืชสมุนไพรในสวน 

- มอบหมายงานให้
นกัศกึษาร่วมกจิกรรม 
 

3 พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.วาลุกา  พลายงาม 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 

12 
 

- แนะน าการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
เตรียมสไลน์ 
-การตรวจเอกลกัษณ์ผงยาจากใบ 
(Microscopical Identification in  
powered Drugs; Leaves) 

- การใชก้ลอ้งจุลทรรศน ์
- การลอกผวิใบจากพืชสด
เพื่อศึกษารูปแบบจดัเรียง
ตวัของปากใบและเซลล์
เน้ือเยื่อชนิดต่างๆ 
- เตรียมแผ่นสไลด์ที่มีผงยา
สมุนไพรแลว้ศึกษาจุล
ทรรศนะของใบภายใต้
กลอ้งจุลทรรศน ์ 

3 
 

ดร.วาลุกา  พลายงาม 
พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

13 การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ
ผงยาจากดอก 
(Microscopical Identification in  
Powered Medicinal Plant Drugs; 

- ศึกษาตวัอย่างผงยาจาก
ดอกภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน ์
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 
 
 

ดร.วาลุกา  พลายงาม 
พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 



RQF.3 

 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

flowers) ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

14 การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ
ผงยาจากผลและเมล็ด 
(Microscopical Identification in  
Powered Medicinal Plant Drugs; 
Fruits and Seeds) 

- ศึกษาตวัอย่างผงยาจากผล
และเมล็ดภายใตก้ลอ้ง
จุลทรรศน ์
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 ดร.วาลุกา  พลายงาม 
พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

15 การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ
ผงยาจากส่วนใตด้ิน 
(Microscopical Identification in  
Powered Medicinal Plant Drugs; 
Underground part) 

- ศึกษาตวัอย่างผงยาจาก
ส่วนใตด้ิน (เหงา้และราก) 
ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน ์
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 ดร.วาลุกา  พลายงาม 
พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

16 การตรวจจุลทรรศนลกัษณะของ
ผงยาจากส่วนแก่นและเปลือก
(Microscopical Identification in  
Powered Medicinal Plant Drugs; 
Stem and bark) 

- ศึกษาตวัอย่างผงยาจาก
ส่วนเปลือกและแก่นภายใต้
กลอ้งจุลทรรศน ์
-วิเคราะห์ผงยา unknow  
- ทดสอบทา้ยคาบเรียน 

3 
 
 
 
 

ดร.วาลุกา  พลายงาม 
พท.นิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน 
ดร.นนัทพงศ ์ข  าทอง 
ดร.ยุพาภรณ์  ส าเภาพนัธ์ 
ดร.ลลัณ์ลาลิน นาสมยนต ์
อ.สมพร ผลกระโทก 
พจ.พรประภา  สัตยานนั
ทาภิบาล 

17 สอบปลายภาค 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

ผู้สอน 

รวม 45  

หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

3. เกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู ้
การคดิค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบัดงัน้ี 
ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

อิงกลุ่ม 
A 

อิงกลุ่ม 
B+ 

อิงกลุ่ม 
B 

อิงกลุ่ม 
C+ 

ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

 60 

C 
อิงกลุ่ม 
D+ 

อิงกลุ่ม 
D 

อิงกลุ่ม 
F 

 
  

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1, 3. 2, 3. 3, 3.4 
สอบบรรยาย (40%) 

- สอบกลางภาค  
- สอบปลายภาค  

 
8 
17 

 
20% 
20% 

2.1, 3. 3, 3. 4, 3. 5 
สอบปฏบิัตกิาร (30%) 

- สอบกลางภาค  
   -      สอบปลายภาค 

 
8 
17 

 
15% 
15% 

1.4,1.5, 2.1, 4.4 

การเขา้ชั้นเรียน 
    -      ภาคบรรยาย 
    -      ภาคปฏิบตักิาร 

ตลอดเทอม  
2.5% 
2.5% 

งานที่ไดร้ับมอบหมาย 7 6% 
3.2, 3.3, 4.4, 5.3, 5.4, 
5.5 

- รายงานปฏิบตักิาร 
- แบบทดสอบย่อย 

ตลอดเทอม 
ตลอดเทอม  

14% 
5% 

รวม 100% 



RQF.3 

 

หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลัก 
 กองคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและแพทยพ้ื์นบา้น กรมการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข  (2564). รายการต ารับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ .ศ. 2564. 
กรุงเทพ๚: สามเจริญพาณิชย.์ 
 มาตรฐานสมุนไพรจีนในประเทศไทยเล่ม 1. (2557) กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
 ต ารับยาจีนที่ใช้บ่อยในประเทศไทย เล่ม 1-3 ( 2549, 2551, 2553)กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
 ต ารับยาจีนที่ใช้บ่อยในประเทศไทย ฉบบัสมบูรณ์ (2554) กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
 ต าราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 1-2 (2552, 2558)กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
 คู่มือมาตรฐานการผลิตยาสมุนไพร (2558) สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือกกระทรวงสาธารณสุข 
 ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย เล่ม 1-4 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์(Thai Herbal Pharmacopoeia) vol 
1-4. 
 WHO guidelines on good manufacturing practices (GMP) for Herbal Medicine (2558) Department for 
Development of Thai Traditional and Alternative medicine, Ministry of Public Health, Thaialnd. 

 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 เอกสารประกอบการสอน  "โครงสร้างของพืชที่มีดอก" เรียบเรียงโดย นาย ณมานพ แก้วกลา้ วิทยาลยั
การแพทยแ์ผนตะวนัออก มหาวิทยาลยัรังสิต, 2559.  
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 Evans,W.C. (2002). Trease and Evan’s pharmacognosy 4 ed. London : WB Saunders. 
 Robers, J. E., Speedia, M.K. and Tyler, V.E. (1996).Pharmacognosy and Pharmacotechnology. 
Baltimore: Williams and Wikins. 
 Mark Blumenthal, Alicia Goldberg and Josef Brinckmann (2000) Herbal medicine Expanded  
Commission E Monographs, Integrative Medicine Communications, USA. 
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หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
แบบประเมินรายวิชาดว้ยระบบการประเมินการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยั 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 การสังเกตการณ์การสอนของผูร่้วมทีมการสอน ผลการสอบ และแบบประเมินผูส้อนด้วยระบบการ
ประเมินการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยั 
3. การปรับปรุงการสอน  
 สัมมนาการจดัการเรียนการสอน เพื่อร่วมหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
                             สัมภาษณ์นกัศึกษา  
    การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา  
    การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
    การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 
    รายงานผลการเก็บขอ้มูลเกี่ยวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
    แบบส ารวจ/แบบสอบถาม 
    อ่ืนๆ ระบ ุ
    -ทวนสอบโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวิชาการของหลกัสูตรฯ 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา
และผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารยผ์ูส้อน หลงั
การทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผู์ร้ับผิดชอบวิชาในการทบทวนเน้ือหาท่ีสอนและกลยุทธ์การ

สอนที่ใชแ้ละน าเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการด าเนินการของรายวิชา เสนอ
ต่อหัวหนา้หลกัสูตรฯ เพื่อน าเสนอในที่ประชุมคณะกรรมการวิชาการประจ าวิทยาลยั เพื่อพิจารณาให้ความ

คิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงส าหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

 


