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รายละเอียดของรายวิชา 
 

วิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก    

หลักสูตร การแพทยแ์ผนจนีบณัฑิต 
 

หมวดที< 1  ข้อมูลทั<วไป 
 

BCM 501   คมัภีร์โบราณทางการแพทยแ์ผนจนี 1   4 (4-0-8) 

  
(Selected Classical Literature of Traditional Chinese 

Medicine I) 

 
 

วิชาบงัคบัก่อน  BCM 312 การตรวจวินิจฉัยทางการแพทยแ์ผนจนี    

ภาคการศึกษา  1/2568   

กลุ่ม  01   

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพืHนฐาน   

  วิชาศึกษาทัJวไป   

 n วิชาเฉพาะ   

  วิชาเลือกเสรี   

อาจารยผู์ร้ับผิดชอบ พจ.กรรณิการ์ กาํลงัใจ  อาจารยป์ระจาํ   

 พจ.พรประภา สัตยานนัทาภิบาล  อาจารยป์ระจาํ   

อาจารยผู์ส้อน 
อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจนีนานกิง  

 
อาจารยป์ระจาํ n อาจารยพิ์เศษ 

สถานทีJสอน 
มหาวิทยาลยัการแพทยแ์ผนจีนนาน

กิง สาธารณรัฐประชาชนจีน  

 
ในทีJตัHง n นอกทีJตัHง 

วนัทีJจดัทาํ 7 สิงหาคม 2568      

 
หมวดที< 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

 1) เพืJอให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ทฤษฎีการแพทยแ์ผนจนีพืHนฐานตามคมัภีร์เน่ยจิง 

 2) เพืJอให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้หลกัการวินิจฉัย และการรกัษาโรคทีJเกีJยวขอ้งกบัไขเ้ฉียบพลนัซึJงเกิด

จากความเยน็ ตามคมัภร์ีซางหานลุ่น  
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2. คําอธบิายรายวิชา  

 คมัภีร์เน่ยจิง ทฤษฎีพืHนฐานการแพทยแ์ผนจีน ทฤษฎียินหยาง ปัญจธาตุ อวยัวะภายในและการดูแล

สุขภาพ คมัภีร์ซางหานลุ่น การวินิจฉัยและการรักษาโรคทีJเกีJยวขอ้งกบัไขเ้ฉียบพลนัซึJงเกิดจากความเย็น 

และโรคไขต้วัร้อนแบบต่าง ๆ  

 The Yelloe Emperor’s Inner Classic, the theory of TCM, the theory of Yin and Ynag, five 

elements, internal organs and maintenance of good health  

 Treatise on Cold Damage, diagnosis and the treatment of acute febrile disease and other types of 

fever  
 《黄帝内经》中医基础理论、阴阳学说、五行、五脏六腑和中医养生 

       《伤寒论》急性发热、常见发热现象的诊断及治疗原则 

 

3. จํานวนชั<วโมงต่อสัปดาห์ที<อาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัJวโมง/สัปดาห์     e-mail : ponprapa.s@rsu.ac.th 

        Facebook : 

        Line : 

        อืJน ระบุ 

 

4. ผลลัพธการเรียนรูของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   

1) สามารถอธิบายความสัมพันธกลไกของทฤษฎีการแพทยแผนจีนตามหลักของคัมภรีเนยจิงได 

 2) สามารถวิเคราะห และอธิบายกลไกการเกดิไข้เฉียบพลันจากความเย็น และโรคไข้ท่ีเกีย่วข้องตาม

หลักคัมภีรซางหานลุนได  

  
 

หมวดที< 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรูแ้ต่ละดา้นทีJมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปนีH 

1. คุณธรรม  จริยธรรม (นํามาจากจุดดําใน มคอ.2  เมื<อเสร็จแล้วให้ลบข้อความนีQออก) 

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.5  มีระเบียบวินัย และซ่ือสัตย  • สอน โด ยสอดแทรก เนื้ อห าด าน

ความสำคัญของการมีวินัย ตรงตอ

เวลา การรับผิดชอบตอตนเอง และ

สังคม รวมไปถึงความซ่ือสัตยหนาท่ี  

• สังเกตพฤติกรรมใน

ก า ร ส ง ง า น ต า ม

ก ำหน ด เว ลาและ

สังเกตผลงานวามี

ก ารคั ด ล อกห รื อ

ดัดแปลงเนื้อหาจาก

เพ่ือนหรือไม 
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2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.2 มีความรู  ความ เข้ าใจ ใน

สาระสำคัญของศาสตรทาง

การแพทยแผนจีน  ระบบ

สุขภาพ และปจจัยท่ีมีผลตอ

การเปล่ียนแปลงของสังคม

และตอระบบสุขภาพ  

• สอนโดยการยกตัวอยางบทความจาก

คัมภีรโบราณ และกรณีศึกษาเพ่ือให

สามารถวิ เค ราะห ภ าวะโรคและ

กำหนดหลักการรักษา ใหเหมาะสม

กั บ ผู ป ว ย แ ต ล ะ ร า ย ต า ม ก า ร

เปล่ียนแปลงของสังคมและระบบ

สุขภาพ 

• ประ เมิ น จ าก ก าร

สอบกลางภาค และ/

หรือสอบปลายภาค 

2.3 มีความรู ความเข้าใจใน

สาระสำคัญของ

กระบวนการแพทยแผนจีน 

และการนำไปใช้  

• บรรยายและอธิบ ายก ารตี คว าม
บทความในคมัภีร์โบราณ 	 

• ส อ น โ ด ย ย ก ตั ว อ ย า ง จ า ก

ประสบการณทางคลินิกของผูสอน 

เพ่ือใหนักศึกษามีความรูความเข้าใจ

ในสาระสำคัญของกระบวนการ

แพทยแผนจีน และการนำไปใช้  

• ป ร ะ เ มิ น จ า ก

พฤติก รรมภายใน

หองเรียน  

• ประ เมิ น จ าก ก าร

สอบกลางภาค และ/

หรือสอบปลายภาค 

 
¡ ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธกีารประเมินผล 

2.1  มีความรูความเข้าใจในหลัก

จริยธรรม และจรรยาบรรณ

วิช าชี พ  ตลอดจน สิท ธิ

มนุษยชน  สิทธิเด็ก  สิทธิ

ผู บ ริ โ ภ ค  สิ ท ธิ ผู ป ว ย 

ต ล อ ด จ น สิ ท ธิ ข อ ง ผู

ประกอบโรคศิลปะสาขา

ก ารแพ ท ย แ ผน จี น ท่ี มี

ค ว า ม ส ำ คั ญ ต อ ก า ร

ปฏิบัติการดานการแพทย

แผนจีน  

• สอนแบบบรรยาย โดยยกตัวอยาง

บทความจากคัมภีรโบราณตางๆ และ

จากประสบการณทางคลิกนกิตามส

ถาการณท่ีเปล่ียนแปลงของประเทศ

และสงคัมโลกท่ีมีผลกระทบตอภาวะ

สุขภาพและประชาชน 

• ไมมีการประเมินผล  

2.6 ปฏิบัติต ามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ  มีความสามารถ

จัดการกับปญหาจริยธรรม

ในการดำรงชีพ และในการ

ป ฏิ บั ติ ง าน ใน วิ ช าชีพ ผู

ประกอบโรคศิลปะสาขา

การแพทยแผนจีน  

• สอนแบบบรรยาย โดยยกตัวอยาง

บทความจากคัมภีรโบราณตางๆ และ

จากประสบการณทางคลิกนกิตามส

ถาการณท่ีเปล่ียนแปลงของประเทศ

และสงคัมโลกท่ีมีผลกระทบตอภาวะ

สุขภาพและประชาชน 

• ไมมีการประเมินผล 
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3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู วิธกีารสอน วิธีการประเมินผล 

3.4  มีคว ามรู  ความ เข้ าใจ ใน

ส า ร ะ ส ำ คั ญ เกี่ ย ว กั บ

เทคโนโลยีสารสนเทศทาง

การแพทย แผนจีน  และ

ระบบจำแนกข้ อมูลท าง

การแพทยแผนจีน  

• สอนแบบบรรยาย โดยยกตัวอยาง

บทความจากคัมภีรโบราณตางๆ และ

จากประสบการณทางคลิกนิกตามส

ถาการณท่ีเปล่ียนแปลงของประเทศ

และแน ะน ำก าร ใช้ เท ค โน โลยี

ส ารสน เท ศ เพ่ื อ ค้ น ข้ อ มู ลท าง

การแพทยแผนจีน 

• ป ร ะ เ มิ น จ า ก

พฤติ ก รรมภ ายใน

หองเรียน  

• ประเมินจากการสอบ

กลางภาค และ/หรือ

สอบปลายภาค 

3.6 มีคว ามรู  ความ เข้ าใจ ใน

วัฒนธรรม สถานการณ 

ท่ีเปล่ียนแปลงของประเทศ 

แ ล ะ สั ง ค ม โ ล ก ท่ี มี

ผลกระทบตอภาวะสุขภาพ

และประชาชน  

• สอนแบบบรรยาย โดยยกตัวอยาง

บทความจากคัมภีรโบราณตางๆ และ

จากประสบการณทางคลิกนกิตามส

ถาการณท่ีเปล่ียนแปลงของประเทศ

และสงคัมโลกท่ีมีผลกระทบตอ

ภาวะสุขภาพและประชาชน 

• ป ร ะ เ มิ น จ า ก

พฤติ ก รรมภ ายใน

หองเรียน  

• ประเมินจากการสอบ

กลางภาค และ/หรือ

สอบปลายภาค 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

¡ ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.4  มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี 

ตอสังคม และรับผิดชอบใน

การพัฒนาตนเอง วิชาชีพ

องค์ ก ร  และ สั งคมอย าง

ตอเนื่อง  

• สอนโดยสอดแทรก เนื้ อหาด าน

ความสำคัญของการมีวินัย ตรงตอ

เวลา การรับผิดชอบตอตนเอง และ

สังคม รวมไปถึงความซ่ือสัตยหนาท่ี 

• สั ง เ ก ต จ า ก

พฤติกรรม  

 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื<อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทย

และภ าษ าจี น ได อ ย าง มี

ประสิทธิภาพท้ังการพูด การ

ฟง การอาน การเขียน และ

การนำเสนอ รวมท้ังสามารถ

อ าน ว า ร ส าร แ ล ะ ต ำ ร า

ภาษาตางประเทศไดอยาง

เข้าใจ  

• มอบหมายงานใหค้นควาเพ่ิมเติม

เปนภาษาจีนทางการแพทยแผนจีน 

• ประเมินจากงานท่ี

ไดรับมอบหมาย  
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หมวดที< 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์

ที< 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื<อที<ใช้ 

จํานวน

ชั<วโมง 
ผู้สอน 

1 内经选读：绪论、养生 

คมัภีร์หวงตีH เน่ยจิง : บท

นาํ การดูแลสุขภาพ  

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

2 内经选读：阴阳 

คมัภีร์หวงตีH เน่ยจิง : อิน-

หยาง 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

3 内经选读:藏象、经脉  

คมัภีร์หวงตีH เน่ยจิง : 

กลไกการเกดิโรค  

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

4 内经选读:病机  

คมัภีร์หวงตีH เน่ยจิง : 

กลไกการเกดิโรค  

 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

5 内经选读:诊断  

คมัภีร์หวงตีH เน่ยจิง : การ

ตรวจวินิจฉัยโรค 

 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

6 内经选读:病症  

คมัภีร์หวงตีH เน่ยจิง :ภาวะ
โรค 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

7 内经选读:论治  

คมัภีร์หวงตีH เน่ยจิง :
หลกัการรกัษา 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

8 复习内经选读  

ทบทวนหวงตีH เน่ยจิง  
-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 
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สัปดาห์

ที< 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื<อที<ใช้ 

จํานวน

ชั<วโมง 
ผู้สอน 

9 伤寒论选读:绪论 

คมัภีร์ซางหานลุ่น : บท

นาํ 
 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

10 伤寒论选读:辨太阳脉

证并治 I 

คมัภีร์ซางหานลุ่น : การ

วิเคราะห์ภาวะโรคเส้น

ลมปราณไท่หยาง 2  

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

11 伤寒论选读:辨太阳脉

证并治 II 

คมัภีร์ซางหานลุ่น : การ

วิเคราะห์ภาวะโรคเส้น

ลมปราณไท่หยาง 2  
 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

12 伤寒论选读:辨阳明病

脉证并治 

คมัภีร์ซางหานลุ่น : การ

วิเคราะห์ภาวะโรคเส้น

ลมปราณหยางหมิง 
 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

13 伤寒论选读:辨少阳病

脉证并治 

คมัภีร์ซางหานลุ่น : การ

วิเคราะห์ภาวะโรคเส้น

ลมปราณซ่าวหยาง 
 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

14 伤寒论选读:、辨少阴

病脉证并治 

คมัภีร์ซางหานลุ่น : การ

วิเคราะห์ภาวะโรคเส้น

ลมปราณซ่าวอิน 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

15 伤寒论选读:辨太阴病

脉证并治 

คมัภีร์ซางหานลุ่น : การ

วิเคราะห์ภาวะโรคเส้น

ลมปราณไท่อิน 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 
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สัปดาห์

ที< 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื<อที<ใช้ 

จํานวน

ชั<วโมง 
ผู้สอน 

16 伤寒论选读:辨厥阴病

脉证并治 

คมัภีร์ซางหานลุ่น : การ

วิเคราะห์ภาวะโรคเส้น

ลมปราณเจวีbยอิน 

-บรรยาย อธิบายและ

ยกตวัอย่างประกอบโดย 

power point 

-ถามตอบในชัHนเรียน  

4 อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง 

รวม 64  

 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที<ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

2.2, 2.3, 3.4, 3.6 
สอบกลางภาค 

สอบปลายภาค 

ตลอดภาคการศึกษา 

17 

35% 

35% 

1.5, 2.2, 2.3, 

3.4, 3.6, 4.4   

การเขา้ชัHนเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย 

เสนอความคิดเห็นในชัHนเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา 20% 

 

1.5, 2.2, 2.3, 

3.4, 3.6 

การส่งงานทีJมอบหมาย ตลอดภาคการศึกษา 10% 

หมายเหตุ วิธีการประเมินผลอาจมีการเปลีJยนแปลงขึHนอยู่กบัคณาจารยข์องมหาวิทยาลยัการแพทยแ์ผนจนี

นานกิง สาธารณรัฐประชาชนจนี  
 
3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

 การคดิค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบัดงันีH   
ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

อิงกลุ่ม 

A 

อิงกลุ่ม 

B+ 

อิงกลุ่ม 

B 

อิงกลุ่ม 

C+ 

ช่วงคะแนน 
ค่าระดบั 

≥ 

C 

อิงกลุ่ม 

D+ 

อิงกลุ่ม 

D 

อิงกลุ่ม 

F 

 
 

หมวดที< 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1.1 周安方主编.中医经典选读.中国中医药出版社.2009.  
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 2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

2.1 李海涛.中华传统文化经典选读.高等教育出版社.2015. 

2.2	邹广严.百家经典选读.天津大学出版社.2014. 

 
3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

3.1 李泽厚.论语今读.安徽文艺出版社.1998. 

3.2 韦政通.中国的智慧.中国和平出版社.1988.  

 

 

หมวดที< 6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน 

- การสะทอ้นความคดิ (reflective journal) ของผูเ้รียน 

- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา  

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการณ์ของผูร่้วมทีมการสอน 

- ผลการสอบ/การเรียนรู ้

- การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู ้

3. การปรับปรุงการสอน  

 - การยกตวัอย่างกรณีศึกษาให้เหมาะสมกบัเนืHอหาประกอบสืJอการสอน 

 - สัมมนาการจดัการเรียนการสอน เพืJอร่วมกนัหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพฒันา 

 - การอภิปรายในชัHนเรียน  

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิVของนักศึกษาในรายวิชา 

    n สัมภาษณ์นกัศึกษา  
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

   การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

     การประเมินความรู้รวบยอด 

   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเกีJยวกบัผลสัมฤทธิc การเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

   แบบสํารวจ/แบบสอบถาม 

    n    อืJนๆ ระบุคณะกรรมการกาํกบัมาตรฐานของหลกัสูตรฯ 
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5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย

นกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารยผู์ส้อน 

หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผู์ร้ับผิดชอบวิชาในการทบทวนเนืHอหาทีJสอนและกลยุทธ์

การสอนทีJใชแ้ละนาํเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการดาํเนินการของรายวิชา 

เสนอต่อหัวหนา้หลกัสูตรฯ เพืJอนาํเสนอในทีJประชุมคณะกรรมการวิชาการประจาํวิทยาลยั เพืJอพิจารณาให้

ความคดิเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงสําหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 

 


