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รายละเอียดของรายวิชา 
 

วิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก    
หลักสูตร การแพทยแ์ผนจีนบณัฑิต 
 

หมวดที< 1  ข้อมูลทั<วไป 
 

BCM 302  ทฤษฎีพื7นฐานทางการแพทยแ์ผนจนี 2 4 (4-0-8) 

  (Fundamental Theory of Traditional Chinese Medicine II )   
วิชาบงัคบัก่อน/  BCM 301 ทฤษฎีพื7นฐานทางการแพทยแ์ผนจนี 1    
วิชาบงัคบัร่วม     
ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  01   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื7นฐาน   
  วิชาศึกษาทัIวไป   
 n วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
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 พจ.พรประภา สัตยานนัทาภิบาล  อาจารยป์ระจาํ   

อาจารยผู์ส้อน/ 
อาจารยพิ์เศษจากมหาวิทยาลยั
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หมวดที< 2 วัตถปุระสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 1) นกัศึกษาไดเ้รียนรู้เส้นลมปราณ 

 2) นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างอวยัวะภายในกบัเสนลมปราณ 

 3) นกัศึกษาไดเ้รียนรู้สาเหต ุกลไกการเกิดโรค หลกัการรกัษา และการป้องกนั 
  

2. คําอธบิายรายวิชา  
 ทฤษฎีเส้นลมปราณ ความสัมพนัธ์ระหว่างอวยัวะภายในกบัเส้นลมปราณ สาเหตุ กลไกการเกิด
โรค หลกัการรักษา และการป้องกนั 
  Theory of meridians, the relationship between the internal organs and meridians, etiology and 

pathologesis, priciples of treatment and disease prevention  
 中医基础理论学，包括经络理论学、脏腑和经络的关系、病因病机、治疗和 预防疾病  
      原则  

3. จํานวนชั<วโมงต่อสัปดาห์ที<อาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นกัศึกษา 
มี .......3........ชัIวโมง/สัปดาห์    e-mail : 

        Facebook : 

        Line : 

        อืIน ระบุ 

 

4. ผลลัพธการเรียนรูของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   

 1) อธิบายหลักการสาเหตุการเกิดโรคได 

 2) จดจำและอธิบายเสนลมปราณ ความสัมพันธกับอวัยวะ และเข้าใจลักษณะโครงสรางรางกาย 

 3) อธิบายกระบวนการทำงานระหวางการปองกัน และรักษาโรคได   

 
หมวดที< 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรูแ้ต่ละดา้นทีIมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปนี7 

1. คุณธรรม  จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.4 มีความรับผิดชอบตอการ

กระทำของตนเอง 
• ปฐมนิเทศรายวิชา ช้ีแจงระเบียบ

วินัย ความรับผิดชอบตอตนเอง

ในการเรียน ความซ่ือสัตย การ

ตรงตอเวลา  

• เชคช่ือเข้าช้ันเรียน 

• จำนวนครั้ ง ใน

การเข้าเรียนมาก

วา 80% 

• ความตรงตอเวลา

ในการเข้าช้ันเรียน 

• ความรับผิดชอบ

1.5 มีระเบียบวินัย และซ้ือสัตย 
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 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ตอหนาท่ีของ

ตนเองและงานท่ี

ไดรับมอบหมาย 
 
¡ ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.6 ปฏิบัติ ตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ  มีความสามารถ

จัดการกับปญหาจริยธรรม

ในการดำรงชีพ และในการ

ป ฏิ บั ติ ง าน ใน วิ ช าชีพ ผู

ประกอบโรคศิลปะสาขา

การแพทยแผนจีน 

• ปฐมนิเทศรายวิชา ช้ีแจงระเบียบ

วินยั ความรับผิดชอบตอตนเอง

ในการเรียน ความซ่ือสัตย การ

ตรงตอเวลา  

 

• จำนวนครั้ ง ใน

การเข้าเรียนมาก

วา 80% 

 

  

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.2 มีความรู  ความ เข้ าใจ ใน

สาระสำคัญของศาสตรทาง

การแพทยแผนจีน  ระบบ

สุขภาพและปจจัยท่ีมีผลตอ

การเปล่ียนแปลงสังคมและ

ตอระบบสุขภาพ  

• บรรยายเนื้ อหาประวัติความ

เปนมาของการแพทยแผนจีน 

• บรรยายท่ีมาและหลักทฤษฎี

พ้ื น ฐ าน ก ารแพ ท ย แผน จี น

เช่ือมโยงกับการดำรงชีวิตของ

มนุษย  

• กิจกรรมถาม-ตอบ ในช้ันเรียน 

• นักศึกษารวมกันอภิปราย  

• มอบหมายงานแบบฝกหัด 

• ป ร ะ เมิ น โ ด ย

ข้ อ ส อ บ ก ล า ง

ภาคและข้อสอบ

ปลายภาค 

• ป ร ะ เมิ น จ า ก

ค ะ แ น น ส อ บ

กลางภ าค แล ะ

ปลายภาค 

• การมีสวนรวม

กิ จ ก ร ร ม ถ า ม

ตอบในช้ันเรียน 

• สามารถทำ

แบบฝกหัดโดย

ใช้ภาษาจนีได 

2.3 มีความรู  ความ เข้ าใจ ใน

สาระสำคัญของศาสตรทาง

การแพทยแผนจีน และการ

นำไปใช้  

 
¡ ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู  ความ เข้ าใจ ใน

สาระสำคัญของศาสตรท่ี

เป น พ้ื น ฐ าน ชี วิ ต  แล ะ

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร

สุขภาพ  ท่ี ครอบคลุม ท้ั ง

วิทยาศาสตร มนุษยศาสตร 

• บรรยายเนื้ อหาประวัติความ

เปนมาของการแพทยแผนจีน 

• บรรยายท่ีมาและหลักทฤษฎี

พ้ื น ฐ าน ก ารแพ ท ย แผน จี น

เช่ือมโยงกับการดำรงชีวิตของ

มนุษย  

• ไมมีการประเมินผล 
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สังคมศาสตร กฎหมาย และ

ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ

ประชาธิปไตย 

 

2.6 มีความรู  ความ เข้ าใจ ใน

วัฒนธรรม สถานการณ ท่ี

เปล่ียนแปลงของประเทศ 

แ ล ะ สั ง ค ม โ ล ก ท่ี มี

ผลกระทบตอภาวะสุขภาพ

และประชาชน  

• บรรยายเนื้ อหาประวัติความ

เปนมาของการแพทยแผนจีน

สอดแทรกวัฒน ธรรมจีน ท่ี

เกี่ยวข้อง 

 

• ไมมีการประเมินผล 

 

3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.4  สามารถคิดวิเคราะห์อย่าง

เป็ น ร ะบ บ  โด ย ใช้ อ งค์

ค ว า ม รู้ ท า ง วิ ช า ชี พ ทีI

เกีI ย ว ข้ อ ง ร ว ม ทั7 ง ใ ช้

ป ร ะสบก ารณ์ เป็ น ฐ าน 

เพืI อ ใ ห้ เกิ ด ผ ล ลั พ ธ์ ทีI

ปลอดภยัและมีคุณภาพ   

• สอนแบบบรรยายและถามตอบ
มอบหมายงานทีIส่งเสริมการคิด

อย่างมีวิจารณญาณทีIดีและอย่าง

เป็นระบบ 

• การมี ส่ วน ร่วม
กิจกรรมถามตอบ

ในชั7นเรียน 

• ป ร ะ เมิ น โ ด ย
ขอ้สอบกลางภาค

แ ล ะ ข้ อ ส อ บ

ปลายภาค 

• ประเมินจาก
คะแนนสอบ

กลางภาคและ

ปลายภาค 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.4 มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี 

ตอสังคม และรับผิดชอบใน

การพัฒนาตนเอง วิชาชีพ

องค์กร และสังคมอยาง

ตอเนื่อง 

• กิจกรรมถาม-ตอบ ในช้ันเรียน 

• นักศึกษารวมกันอภิปราย  

• มอบหมายงานแบบฝกหัด 

 

• สังเกตพฤติกรรม 

• การมีส วนรวม

ในกิจกรรมถาม - 

ตอบ ในช้ันเรียน 

• การสงงานท่ี

ไดรับมอบหมาย 

 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื<อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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 ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทย 

และภาษาจีนไดอยางมี

ประสิทธิภาพท้ังการพูด การ

ฟงการอาน และการเขียน

และการนำเสนอ รวมท้ัง

สามารถอานวารสารและ

ตำราภาษาตางประเทศได

อยางเข้าใจ  

• บรรยายเนื้ อหาประวัติความ

เปนมาของการแพทยแผนจีน 

• บรรยายท่ีมาและหลักทฤษฎี

พ้ื น ฐ าน ก ารแพท ย แผน จี น

เช่ือมโยงกับการดำรงชีวิตของ

มนุษย  

• กิจกรรมถาม-ตอบ ในช้ันเรียน 

• นักศึกษารวมกันอภิปราย  

• มอบหมายงานแบบฝกหัด 

 

• ป ร ะ เมิ น โ ด ย

ข้ อ ส อบ ก ล า ง

ภาคและข้อสอบ

ปลายภาค 

• ป ร ะ เมิ น จ า ก

ค ะ แ น น ส อ บ

กลางภ าคและ

ปลายภาค 

• การมีส วนรวม

กิ จ ก ร ร ม ถ า ม

ตอบในช้ันเรียน 

• สามารถทำ

แบบฝกหัดโดย

ใช้ภาษาจนีได 
 
 
6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ  
¡ ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

6.1 สามารถปฏิบัติการแพทย

แผนจีนอยางเปนองค์รวม 

โดยประยกุต ใช้ศาสตรและ

ศิลปะทางการแพทยแผนจนี

ตอบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน  

• บรรยายเนื้ อหาประวัติความ

เปนมาของการแพทยแผนจีน 

• บรรยายท่ีมาและหลักทฤษฎี

พ้ื น ฐ าน ก ารแพท ย แผน จี น

เช่ือมโยงกับการดำรงชีวิตของ

มนุษย  

• กิจกรรมถาม-ตอบ ในช้ันเรียน 

• ไมมีการประเมินผล  

หมวดที< 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์

ที< 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการ

สอน 

และสื<อที<ใช้ 

จํานวน

ชั<วโมง 
ผู้สอน 

1 
经络（一） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียนดว้ย

ระบบออนไลน ์
4 

1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผนจีนนานกิง ( ไม่นบั

หน่วยกิตภาระงาน) 

2 
经络（二） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต  

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั
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สัปดาห์

ที< 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการ

สอน 

และสื<อที<ใช้ 

จํานวน

ชั<วโมง 
ผู้สอน 

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

3 
体质（一） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน ( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

4 
体质（二） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 
2 

1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

5 
病因（一） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 
2 

1. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

6 
病因（二） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน 

7 
病因（三） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

8 

病因（四） 

发病（一） 

 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

9 
发病（二） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

10 
病机（一） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

11 
病机（二） 

 
สอนและอภิปราย 4 1. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 
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สัปดาห์

ที< 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการ

สอน 

และสื<อที<ใช้ 

จํานวน

ชั<วโมง 
ผู้สอน 

ร่วมกนัในชั7นเรียน 2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

12 
养生（一） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 
2 

1. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

13 
养生（二） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

14 
治则与治法（一） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

15 
治则与治法（二） 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 

4 1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. อาจารยพ์ิเศษจากมหาวิทยาลยั

การแพทยแ์ผน( ไม่นบัหน่วยกิ

ตภาระงาน) 

16 
复习 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 
4 

1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

17 
复习 

 

สอนและอภิปราย

ร่วมกนัในชั7นเรียน 
2 

1. พจ.ชนาทิตย ์สิงห์ชูโต 

2. พจ.ณัฐกฤตา เสรีทวีกุล 

รวม 60  

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที<ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

2.2, 2.3, 3.4 
สอบกลางภาค 

สอบปลายภาค 

นอกตาราง 
17 

40% 

40% 

1.4, 1.5 4.4 
การเขา้ชั7นเรียน ความตรงต่อเวลา  
ความซืIอสัตย ์

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 

5.3, 6.1 งานทีIไดร้ับมอบหมาย ตลอดภาคการศึกษา 10% 
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3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้  
การคิดค่าระดบัคะแนน (เกรด) โดยคิดเป็นค่าระดบั ดงันีT  
 
ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

อิงกลุ่ม 

A 

อิงกลุ่ม 

B+ 

อิงกลุ่ม 

B 

อิงกลุ่ม 

C+ 

ช่วงคะแนน 

ค่าระดบั 

³ 60 

C 

อิงกลุ่ม 

D+ 

อิงกลุ่ม 

D 

อิงกลุ่ม 

F 

 
 

หมวดที< 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
中医基础理论.郑洪新扬柱，“十四五”普通高等教育本科国家级规划教材，中国中医药出版社

，北京，2021.6 

     王洪图内经讲稿.王洪图 著、王长宇 整理，人民卫生出版社，北京，2008 

 

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 
www.cnki.net 

www.wanfangdata.com.cn 

https://scholar.google.com 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 
王洪图 内经讲稿，王洪图 著，王长宇  整理，人民卫生出版社，北京， 2008  

 

 

หมวดที< 6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
- การสนทนาระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน 
- การสะทอ้นคิด (reflective journal) ของผูเ้รียน 

 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
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2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - สังเกตพฤติกรรมของนกัศึกษาขณะอยู่ในชั7นเรียนจากทีมอาจารยผู์ส้อน  
 - ประมวนผลการเรียนของนกัศึกษาในการสอบรวมถึงผลการเรียนรวมของนกัศึกษา 
 - คุณภาพของงานทีIไดร้ับมอบหมาย 

3. การปรับปรุงการสอน  
 - มอบหมายให้อาจารย์ผูร้ับผิดชอบการบรรยายในแต่ละหัวข้อบันทึกรายงานปัญหาทีIเกิดขึ7 น
ระหว่างการเรียนการสอนเสนอผูร้ับผิดชอบรายวิชา เพืIอเป็นแนวทางในการปรับปรุงในวงรอบถดัไป  
 - การซักถามและการตอบคาํถามของนกัศึกษา    

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิWของนักศึกษาในรายวิชา 

     ¨ สัมภาษณ์นกัศึกษา  
     n การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

     ¨ การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
           n การประเมินความรู้รวบยอดโดยการสอบกลางภาคและขอ้สอบปลายภาค 
    ¨ รายงานผลการเก็บขอ้มูลเกีIยวกบัผลสัมฤทธิZ การเรียนรู้ในแต่ละดา้น 
    ¨ แบบสํารวจ/แบบสอบถาม 

    n อืIนๆ คณะกรรมการกาํกบัมาตรฐานของหลกัสูตรฯ 

 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 หลกัสูตรฯ มีระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนโดย
นกัศึกษาและผลการประเมิน โดยคณะกรรมการประเมินของหลกัสูตร การรายงานรายวิชาโดยอาจารย์
ผูส้อน หลงัการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา อาจารยผู์ร้ับผิดชอบวิชาในการทบทวนเนื7อหาทีIสอนและ
กลยุทธ์การสอนทีIใชแ้ละนาํเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในการรายงานผลการดาํเนินการของ

รายวิชา เสนอต่อหัวหนา้หลกัสูตรฯ เพืIอนาํเสนอในทีIประชุมคณะกรรมการวิชาการประจาํวิทยาลยั เพืIอ
พิจารณาให้ความคิดเห็นและสรุปวางแผนพฒันาปรับปรุงสําหรับใชใ้นปีการศึกษาถดัไป 
 


