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รายงานผลการดาํเนินการของรายวชิา 
 

วทิยาลยั/คณะ กายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา   ภาควชิา วทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและ

สมรรถภาพทางการกีฬา 

หลกัสูตร วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา 
 

หมวดที= 1  ข้อมูลทั=วไป 
 

SPM 352  วธีิการทางกายภาพ 3: การประยกุตท์างคลินิก  เวชศาสตร์การกีฬาในผูที้Iมีปัญหาระบบประสาท กลา้มเนืMอ 

และกระดูก 

 3 (1-4-4) 

  (Sports Medicine Management in Neuromusculoskeletal 

Condition) 

  

วชิาบงัคบัร่วม  -   

วชิาบงัคบัก่อน  - 

ภาคการศึกษา  2/2568   

กลุ่ม  01   

ประเภทของวชิา  วชิาศึกษาทัIวไป   

 R วชิาเฉพาะ   

  วชิาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อ.บดินทร์             คุม้โนนชยั  R อาจารยป์ระจาํ  * อาจารยพิ์เศษ 

อาจารยผ์ูส้อน อ.ดร.อิสราภรณ์    เลิศวงศห์ตัถกลุ 

อ.บดินทร์             คุม้โนนชยั 

อ.อภิสิทธิU               เสลาหอม 

อ.บรักาต               เดน็เบน็ 

อ.ณฐัวฒิุ               ทรงเจริญ 

รศ.นพ.กรกฤษณ์  ชยัเจนกิจ 

 

 R อาจารยป์ระจาํ 

R อาจารยป์ระจาํ 

R อาจารยป์ระจาํ 

R อาจารยป์ระจาํ 

R อาจารยป์ระจาํ 

*อาจารยป์ระจาํ 

 

 

 

* อาจารยพิ์เศษ 

* อาจารยพิ์เศษ

* อาจารยพิ์เศษ 

* อาจารยพิ์เศษ 

* อาจารยพิ์เศษ 

R อาจารยพิ์เศษ 

สถานทีIสอน 
คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยัรังสิต 

   R ในทีIตัMง          * นอกทีIตัMง 

วนัทีIจดัทาํ 5 มกราคม 2569    
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หมวดที= 2  การจัดการเรียนการสอนที=เปรียบเทยีบกบัแผนการสอน 

1. หัวข้อที=มีชั=วโมงการสอนจริงที=ไม่เป็นไปตามแผน (เขยีนเฉพาะไม่เป็นไปตามแผน) 

หัวข้อ 

จํานวนชั=วโมงตามแผนการ

สอน จํานวน

ชั=วโมงที=สอน

จริง 

ระบุเหตุผลที=

การสอนจริง

ต่างจาก

แผนการสอน 

เกนิ 25% 

การดาํเนินการ

เพื=อการปรับปรุง

การสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา 

เรื$องที$ 1 evidence-based  2  สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 

  

เรื$องที$ 2 การจดัการทั$วไปทางการ

แพทย์ ทางระบบกระดูก กล้ามเนื=อ 

และข้อต่อ และระบบประสาทที$

เกี$ยวข้องทางการกฬีา และการออก

กาํลงักาย 

3   สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 

  

เรื$องที$ 3 การจดัการทางการกฬีาและ

การออกกาํลงักายในกลุ่มอาการที$มี

การบาดเจบ็ของกล้ามเนื=อ (Pulled 

Muscle) และกลุ่มอาการความไม่

สมดุลของกล้ามเนื=อ (Muscle 

Imbalance) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไก

การบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการ

ตรวจประเมินอื0นๆ ที0เกี0ยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชั

วทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา 

และการออกแบบโปรแกรมการออก

กาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออก

กาํลงักาย 

ปฏบิัตกิารเรื$องที$ 3  

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬา

2 8 

 

 สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 
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หัวข้อ 

จํานวนชั=วโมงตามแผนการ

สอน จํานวน

ชั=วโมงที=สอน

จริง 

ระบุเหตุผลที=

การสอนจริง

ต่างจาก

แผนการสอน 

เกนิ 25% 

การดาํเนินการ

เพื=อการปรับปรุง

การสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา 

แบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้0ออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการที0มีการ

บาดเจบ็ของกลา้มเนืUอ (Pulled 

Muscle) และกลุ่มอาการความไม่

สมดุลของกลา้มเนืUอ (Muscle 

Imbalance) 

เรื$องที$  4 การจดัการทางการกฬีาและ

การออกกาํลงักายในกลุ่มอาการที$มี

การบาดเจบ็ของเอน็ยดึข้อต่อ 

(Ligament Injuries) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไก

การบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการ

ตรวจประเมินอื0นๆ ที0เกี0ยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชั

วทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา 

และการออกแบบโปรแกรมการออก

กาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออก

กาํลงักาย 

ปฏบิัตกิารเรื$องที$  4 

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬา

แบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้0ออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการที0มีการ

บาดเจบ็ของเอน็ยดึขอ้ต่อ (Ligament 

Injuries) 

2 8 

 

 สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 

  

เรื$องที$ 5 การจดัการทางการกฬีาและ

การออกกาํลงักายในกลุ่มอาการที$มี

การบาดเจบ็ของเอน็กล้ามเนื=อ 

2 6  สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ
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หัวข้อ 

จํานวนชั=วโมงตามแผนการ

สอน จํานวน

ชั=วโมงที=สอน

จริง 

ระบุเหตุผลที=

การสอนจริง

ต่างจาก

แผนการสอน 

เกนิ 25% 

การดาํเนินการ

เพื=อการปรับปรุง

การสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา 

(Tendonitis) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไก

การบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการ

ตรวจประเมินอื0นๆ ที0เกี0ยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชั

วทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา 

และการออกแบบโปรแกรมการออก

กาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออก

กาํลงักาย 

ปฏบิัตกิารเรื$องที$ 5  

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬา

แบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้0ออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการที0มีการ

บาดเจบ็ของเอน็กลา้มเนืUอ 

(Tendonitis) 

สอน 

เรื$องที$ 6 การจดัการทางการกฬีาและ

การออกกาํลงักายในกลุ่มภาวะ

กระดูกหักล้า (Stress Fracture) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไก

การบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการ

ตรวจประเมินอื0นๆ ที0เกี0ยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชั

วทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา 

และการออกแบบโปรแกรมการออก

2 6  สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 
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หัวข้อ 

จํานวนชั=วโมงตามแผนการ

สอน จํานวน

ชั=วโมงที=สอน

จริง 

ระบุเหตุผลที=

การสอนจริง

ต่างจาก

แผนการสอน 

เกนิ 25% 

การดาํเนินการ

เพื=อการปรับปรุง

การสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา 

กาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออก

กาํลงักาย 

ปฏบิัตกิารเรื$องที$ 6 

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬา

แบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้0ออก

กาํลงักายในกลุ่มภาวะกระดูกหกัลา้ 

(Stress Fracture) 

สัมมนา เรื$องที$ 3-6   4 สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 

  

เรื$องที$ 7 การจดัการทางการกฬีาและ

การออกกาํลงักายในกลุ่มอาการการ

บาดเจบ็จากการถูกกระแทก 

(Concussion) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไก

การบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการ

ตรวจประเมินอื0นๆ ที0เกี0ยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชั

วทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา 

และการออกแบบโปรแกรมการออก

กาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออก

กาํลงักาย 

ปฏบิัตกิารเรื$องที$ 7  

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬา

แบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้0ออก

1 4  สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 
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หัวข้อ 

จํานวนชั=วโมงตามแผนการ

สอน จํานวน

ชั=วโมงที=สอน

จริง 

ระบุเหตุผลที=

การสอนจริง

ต่างจาก

แผนการสอน 

เกนิ 25% 

การดาํเนินการ

เพื=อการปรับปรุง

การสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา 

กาํลงักายในกลุ่มอาการการบาดเจบ็

จากการถูกกระแทก (Concussion) 

เรื$องที$ 8 การจดัการทางการกฬีาและ

การออกกาํลงักายในกลุ่มอาการ

บาดเจบ็ของหมอนรองกระดูก และ

อาการบวมอกัเสบของถุงนํ=า  

(Meniscus injury and Bursitis) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไก

การบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการ

ตรวจประเมินอื0นๆ ที0เกี0ยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชั

วทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา 

และการออกแบบโปรแกรมการออก

กาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออก

กาํลงักาย 

ปฏบิัตกิารเรื$องที$ 8 

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬา

แบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้0ออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการบาดเจบ็ของ

หมอนรองกระดูก และอาการบวม

อกัเสบของถุงนํUา (Meniscus injury 

and Bursitis) 

1 6 4 สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 

  

เรื$องที$ 9 การจดัการทางการกฬีาและ

การออกกาํลงักายในกลุ่มอาการ

บาดเจบ็ส่วนของเส้นประสาทที$อาจ

พบทางการกฬีา และอื$นๆ 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไก

2 4 4 สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 
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หัวข้อ 

จํานวนชั=วโมงตามแผนการ

สอน จํานวน

ชั=วโมงที=สอน

จริง 

ระบุเหตุผลที=

การสอนจริง

ต่างจาก

แผนการสอน 

เกนิ 25% 

การดาํเนินการ

เพื=อการปรับปรุง

การสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา 

การบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการ

ตรวจประเมินอื0นๆ ที0เกี0ยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชั

วทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา 

และการออกแบบโปรแกรมการออก

กาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออก

กาํลงักาย 

ปฏบิัตกิารเรื$องที$ 9 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา

แบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้0ออก

กาํลงักายที0ไดรั้บการบาดเจบ็ส่วน

ของเสน้ประสาท และอื0นๆ 

เรื$องที$ 10 evidence-based   4 สอนตรงตาม

จาํนวนชั0วโมง

ของแผนการ

สอน 

  

รวมจาํนวนชั$วโมง 15 44 16    

 

2. หัวข้อที=ไม่ได้สอนตามแผน 

หัวข้อที=สอนไม่ครอบคลุมตาม

แผน 

นัยสําคญัของหัวข้อต่อผลการ

เรียนรู้ของรายวชิาและหลกัสูตร 
แนวทางชดเชย 

ไม่มี - - 
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3. ประสิทธิผลของวธีิสอนที=ทาํให้เกดิผลการเรียนรู้ตามที=ระบุในรายละเอยีดของรายวชิา 

 3.1 ประสิทธิผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ 5 ดา้น 

การเรียนรู้ด้าน : คุณธรรม จริยธรรม 

 มาตรฐานผล

การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน

ที=ใช้ 

ข้อเสนอแนะ

ในการแก้ไข มี ไม่มี 

1.1  ตระหนกัใน

คุณค่า คุณธรรม 

จริยธรรม 

เสียสละ และ

ซื0อสตัยสุ์จริต 

• สอดแทรกเรื0องคุณธรรม 

จริยธรรม ระเบียบ วนิยั 

ตรงต่อเวลา เสียสละ และ

ซื0อสตัยสุ์จริต และความ

รับผดิชอบต่อตนเองและ

สงัคมในบทเรียน  

• มีการทาํขอ้ตกลงร่วม
ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 

ในเรื0องกฎระเบียบ และ

แนวปฏิบติัในการเรียน

วชิานีU  เช่น เวลาในการเขา้

หอ้งเรียน หอ้งสอบ                    

การส่งงาน การแต่งกาย 

มารยาทการอยูร่่วมกนั 

การปฏิบติัตวัในขณะ

เรียน 

ü 

 

 
 
 

 

   

1.2 มีระเบียบ วนิยั 

ตรงต่อเวลา และ

ความรับผดิชอบ

ต่อตนเองและ

สงัคม 

 

ü 

 
 นักศึกษาบางคนมา

เรียนไม่ตรงต่อเวลา

เข้ า เรี ยน ส าย  แ ล ะ

ไม่ให้ความสําคญักบั

ข้ อ บั ง คั บ แ ล ะ

กฎระเบียบที0ตกลงกนั

ไว ้

ชีUแจงและ

ตกัเตือนนกัศึกษา

เกี0ยวกบัขอ้ตกลง 

กฎ และระเบียบ

การเขา้เรียนของ

รายวชิา 

1.3 เคารพสิทธิและ

รับฟังความ

คิดเห็นของผูอื้0น 

รวมทัUงเคารพ

คุณค่า และ

ศกัดิ\ ศรีของความ

เป็นมนุษย ์

 

ü 

 

   

 
 

การเรียนรู้ด้าน : ความรู้ 

 มาตรฐานผล

การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน

ที=ใช้ 

ข้อเสนอแนะ

ในการแก้ไข มี ไม่มี 

2.1 มีความรู้และ

ความเขา้ใจใน

ทฤษฎีทาง

วทิยาศาสตร์

พืUนฐานที0

เกี0ยวขอ้ง เช่น กาย

• สอนบรรยายในแต่ละ
หวัขอ้ 

• ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ก าร ใน ก าร
วิ เคราะห์ ปัญหา  เข้าใจ 

รวมทัU งประยุกต์ความรู้ 

 
ü 

 

   



 9 

วภิาคศาสตร์ ชี

วกลศาสตร์ 

สรีรวทิยา 

จิตวทิยา หลกัการ

และวธีิการ

ออกแบบและ

สอนการ 

ออกกาํลงักาย

สาํหรับบุคคล

ทั0วไปและนกักีฬา 

รวมถึงการจดัการ

ในการฟืU นฟู 

สมรรถภาพ

ทางการกีฬา 

ทั ก ษ ะ  แ ล ะ ก า ร ใ ช้

เครื0 องมือที0เหมาะสมกับ

การฝึกกระตุ้นนักกีฬา

เพื0อเสริมสร้างศักยภาพ

ใน ก าร เล่ น กี ฬ า  แ ล ะ 

ออกแบบกิจกรรมการ

ฝึ ก ฝ น ใ น ใ น ท า ง

วิท ยาศ าสต ร์ก ารออก

กาํลงักายและสมรรถภาพ

ทางการกีฬา  

2.3 สามารถวเิคราะห์

ปัญหา เขา้ใจ 

รวมทัUงประยกุต์

ความรู้ ทกัษะ 

และการใช้

เครื0องมือที0

เหมาะสมกบั การ

แกไ้ขปัญหา

ในทาง

วทิยาศาสตร์การ

ออกกาํลงักายและ

สมรรถภาพ 

ทางการกีฬา เพื0อ

การสร้างเสริม 

ป้องกนั และฟืU นฟู

สมรรถภาพ

ทางการกีฬา 

 
ü 

 

 นกัศึกษาบางกลุ่มมา

สามารถวเิคราะห์

กรณีศึกษาจากอาการ

สาํคญัเพื0อเชื0อมโยง

ไปหาปัญหาของ

ผูป่้วย และเลือก

เครื0องมือไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

เพิ0มรูปแบบการ

สมัมนาโดยให้

นกัศึกษาเลือกใช้

หลายๆ เครื0องมือ 

และประยกุตใ์ช้

เครื0องมือให้

เชื0อมโยงหรือ

เหมาะสมกบั

กรณีศึกษา และ

นาํเสนอเป็นกลุ่ม

ยอ่ยเพื0อ

สอดแทรกการ

วเิคราะห์และ

เชื0อมโยงกบัโรค

และโครงสร้าง

ของร่างกาย 

 
 
การเรียนรู้ด้าน : ทกัษะทางปัญญา 

 มาตรฐานผล

การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน

ที=ใช้ 

ข้อเสนอแนะ

ในการแก้ไข มี ไม่มี 

3.1 สามารถคิดอยา่งมี • ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ก าร ใน ก าร ü    
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วจิารณญาณ และ

เป็นระบบ 

วิเคราะห์ เพื0อหาปัญหา

แ ล ะ เข้ า ใ จ  ร ว ม ทัU ง

ประยุกต์ความรู้  ทักษะ 

และการใช้ เค รื0 องมือที0

เห ม าะส ม กับ ก าร ฝึ ก

ก ร ะ ตุ้ น นั ก กี ฬ า เพื0 อ

เส ริมสร้างศักยภาพใน

ก า ร เ ล่ น กี ฬ า  แ ล ะ 

ออกแบบกิจกรรมการ

ฝึ ก ฝ น ใ น ใ น ท า ง

วิท ยาศ าสต ร์ก ารออก

กาํลงักายและสมรรถภาพ

ทางการกีฬา  

 

3.2 สามารถสืบคน้ 

ตีความ และ

ประเมินขอ้มูล

ต่างๆ เพื0อใชใ้น

การแกไ้ขปัญหา 

อยา่งสร้างสรรค ์

ü 

 

   

3.3 สามารถรวบรวม 

ศึกษา วเิคราะห์ 

สงัเคราะห์ สรุป

ปัญหาใน

ผูบ้าดเจบ็ทางการ

กีฬาได ้

ü 

 

   

3.4 สามารถประยกุต์

ความรู้ และทกัษะ

กบัการแกไ้ข

ปัญหาในทาง

วทิยาศาสตร์การ

ออกกาํลงักายและ

สมรรถภาพ

ทางการกีฬาเพื0อ

สร้างเสริม 

ป้องกนั และฟืU นฟู

ผูบ้าดเจบ็ทางการ

กีฬาไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

ü 

 

   

 
 
 
 
การเรียนรู้ด้าน : ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 มาตรฐานผล

การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน

ที=ใช้ 

ข้อเสนอแนะ

ในการแก้ไข มี ไม่มี 

4.1 มีความสามารถ

ใ น ก า ร ติ ด ต่ อ 

สื0อสารข่าวสารให้

เป็ น ที0 เข้ า ใ จ ได้

• สอนบรรยาย และฝึก
ปฏิบติัในแต่ละหวัขอ้

โดยจดัใหมี้กิจกรรมการ

ü 
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ถูกตอ้ง 

 

นาํเสนอรายงาน เพื0อให้

นกัศึกษาไดฝึ้ก

ความสามารถในการ

สื0อสารกบัอาจารย ์และ

เพื0อนร่วมชัUน มีความ

เขา้ใจเกี0ยวกบั 

วตัถุประสงค ์วธีิการ

ออกกาํลงักาย 

นอกจากนีUยงัมีการฝึก

ทกัษะการฟัง และการ

อภิปรายกลุ่ม รับฟัง

ความคิดเห็นของผูอื้0น 

และสรุปประเดน็ที0ได้

จากการอภิปราย 

 

 
4.2 มี ค ว า ม

รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ

ความ คิด  คําพู ด 

และการกระทํา

ของตน เองและ

ของกลุ่ม 

 

ü 

 

   

 
 
การเรียนรู้ด้าน : ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื=อสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 มาตรฐานผล

การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน

ที=ใช้ 

ข้อเสนอแนะ

ในการแก้ไข มี ไม่มี 

5.3 มีทกัษะในการ

นาํเสนอ โดย

เลือกใชรู้ปแบบ

และวธีิการที0

เหมาะสม 

• จดัใหมี้กิจกรรมการ
นาํเสนอในชัUนเรียน และ

การรายงาน 

ü 
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 3.2 ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการอุดมศึกษา  

มาตรฐานการอุดมศึกษาด้าน

ผลลพัธ์ผู้เรียน 
ผลการดาํเนินการ ข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

1. บุคคลผูเ้รียนรู้ (Learner 

Person) 

ผูเ้รียนมีคุณธรรม ความพากเพียร ยดึมัIนใน

จรรยาบรรณวชิาชีพ 

 

2. ผูร่้วมสร้างนวตักรรม 

(Innovative Co-Creator) 

ผูเ้รียนสามารถใชค้วามรู้ การคิดวเิคราะห์ใน

หลกัการการเลือกการรักษา  

 

3. ความเป็นพลเมืองทีIเขม้แขง็ 

(Active Citizen) 

ปฏิบติัตนตามศีลธรรม มีความเป็นผูน้าํ 

รับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
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หมวดที= 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวชิา 
 

1. จํานวนนักศึกษาที=ลงทะเบียนเรียน (ณ วนัหมดกาํหนดการเพิ=มถอน) 24 คน 

2. จํานวนนักศึกษาที=คงอยู่เมื=อสิWนสุดภาคการศึกษา 24 คน 

3. จํานวนนักศึกษาที=ถอน (W) 0 คน 

4.    จํานวนนักศึกษาขาดสอบ (F)                     0         คน 

5.    จํานวนนักศึกษาที=เข้าสอบ                    24      คน 

6. การกระจายระดบัคะแนนของผู้เข้าสอบ (เกรด) 

ระดบัคะแนนตัวอกัษร จํานวน ร้อยละ 

A 4 17.00 

B+ 5 21.00 

B 9 38.00 

C+ 4 17.00 

C 2 8.00 

D+ 0 0 

D 0 0 

F 0 0 

I 0 0 

IP 0 0 

รวม 24 100 

 

5. ปัจจัยที=ทาํให้ระดบัคะแนนผดิปกติ 

ไม่มี 

 

6. ความคลาดเคลื=อนจากแผนการประเมินที=กาํหนดไว้ในรายละเอยีดรายวชิา 

 ระบุความคลาดเคลืIอนจากแผนการประเมินผลการเรียนรู้ทีIกาํหนดไวใ้น มคอ.3 หมวด 5 ขอ้ 2 

 6.1 ความคลาดเคลืIอนดา้นกาํหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคลื=อน เหตุผล 

ไม่มี - 
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6.2 ความคลาดเคลืIอนดา้นวธีิการประเมินผลการเรียนรู้  
ความคลาดเคลื=อน เหตุผล 

ไม่มี - 

  

 

7. สรุปผลการทวนสอบผลสมัฤทธิU ของนกัศึกษาในรายวชิา 
วธีิการทวนสอบ สรุปผล 

การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา ประเมิน

พฤติกรรมการเรียน ซึI งสอดคลอ้งกบัความ

เขา้ใจและหลกัการนาไปใช ้ 

คะแนนมีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการ

เรียนและความเขา้ใจขณะเรียน  

 

การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผล

การเรียนรู้ของนกัศึกษา มีการตรวจสอบโดย

คณะกรรมการวชิาการคณะ ตรวจสอบผล

การประเมินการเรียนรู้ของนกัศึกษา โดย

ตรวจสอบขอ้สอบ วธีิการใหค้ะแนนสอบ 

หวัขอ้ประเมิน และการใหค้ะแนนพฤติกรรม 

ตรวจสอบแลว้เหมาะสม 

การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 

ในการสอบปฏิบติัการ การประยกุตใ์ชก้ลุ่ม

คนทีIแตกต่างกนัเพืIอประเมินความรู้ความ

เขา้ใจและการประยกุตใ์ชเ้นืMอหาทัMงรายวชิา

ในกรณีศึกษา 

นกัศึกษาสามารถนาความรู้ในรายวชิาไป

ประยกุตใ์ชก้บักรณีศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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หมวดที= 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการดาํเนินการ 
 

1. ประเดน็ด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ=งอาํนวยความสะดวก 

อุปสรรคในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบการ

เรียนและสิ=งอาํนวยความสะดวก 

ผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

อุปกรณ์ในการฝึกการเพิIมสมรรถภาพในนกักีฬา

ภายในคณะฯ ยงัมีไม่ครอบคลุม และมีบางส่วนทีI

จะตอ้งขอใชจ้ากทีIอืIน เช่น สถาบนักีฬา 

ตรวจเช็คอุปกรณ์ทีIใชใ้นแต่ละหวัขอ้ 

และจดัซืMออุปกรณ์เพืIอการเรียนการ

สอนมากขึMน 

 

2. ประเดน็ด้านการบริหารและองค์กร 

อุปสรรคด้านการบริหารและองค์กร ผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

- - 
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หมวดที= 5  การประเมนิรายวชิา 
 

1. ผลการประเมินรายวชิาโดยนักศึกษา  

 1.1 ขอ้วพิากษที์Iสาํคญัจากผลการประเมินโดยนกัศึกษา 

  จุดแขง็ 

1. ดา้นรูปแบบการเรียน 

- จาํนวนชัIวโมง และช่วงเวลามีความเหมาะสมดี  

- มีความต่อเนืIองชดัเจน และแบ่งหวัขอ้การเรียนเพืIอเชืIองโยมหวัขอ้ถดัไปได้

ง่ายขึMน 

2. ดา้นการประเมินผล 

- มีความชดัเจน และเหมาะสมดี 

- บอกรายละเอียดชดัเจน และประเมินตามเกณฑที์IชีMแจง 

- มีการแบ่งคะแนนการประเมินทัMงแบบรายบุคคล และแบบกลุ่มทาํใหเ้ห็น
ศกัยภาพของตวัเองมากขึMน 

3. ดา้น มคอ. 

- มีการจดัการสอนตามรายละเอียดทีIไดบ้อกไวช้ดัเจนดี 

- มีการชีMแจง และประกาศชดัเจนดี 

4. ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 

- อาจารยใ์หค้าํแนะนาํดี ดูแลเอาใจใส่นกัศึกษา 

- อาจารยมี์ใหค้วามรู้เพิIมเติม สอนเขา้ใจง่าย ใหค้าํแนะนาํในการวเิคราะห์ไดดี้ 

- อาจารยทุ์กท่านสอนสนุก และกดดนัมากๆ ทาํใหน้กัศึกษาตอ้งกระตือรือร้น

มากยิIงขึMนดีมาก 

5. ดา้นอุปกรณ์การเรียน 

- ไม่มี 

 

   จุดอ่อน ขอ้เสนอแนะ และขอ้ควรปรับปรุง 

1. ดา้นรูปแบบการเรียน 

- อยากใหมี้กรณีศึกษาหรือเป็นเคสจริงมาฝึกทกัษะ 
2. ดา้นการประเมินผล 

- ไม่มี 

3. ดา้น มคอ.  

- ไม่มี 

4. ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
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- ไม่มี 

5. ดา้นอุปกรณ์การเรียน 

- อุปกรณ์บางชิMนไม่มี ทาํใหไ้ม่เห็นภาพในการฝึกออกกาํลงักาย 

 

 1.2 ความเห็นของอาจารยผ์ูส้อนต่อขอ้วพิากษต์ามขอ้ 1.1 

1. อาจารยผ์ูส้อนมีการวางแผนการเรียนการสอน และติดต่อเคสกรณีศึกษามาใหน้กัศึกษา

ได้ฝึกปฏิบัติการจริง แต่เนืI องด้วยเวลาเรียนและเวลาว่างของนักกีฬาไม่ตรงกัน 

ประกอบกบันกักีฬาหายจากการบาดเจบ็แลว้จึงทาํใหน้กัศึกษาไม่ไดเ้จอเคสจริง และได้

มีการจดัทาํเคสกรณีศึกษา (เคสกระดาษ) เพืIอใชส้ํารองในการเรียนการสอนในแต่ละ

หวัขอ้ 
2. อาจารยผ์ูส้อนมีการซ้อมปฏิบติัการ ร่วมกบัวิเคราะห์หาสรุปในการเลือกใชอุ้ปกรณ์ทีI
เหมาะสมกบัการฝึกออกกาํลงักายในนกักีฬา และมีการสัมมนาเพืIอสรุปความเขา้ใจต่อ

การเรียนการสอน 
3. มีการติดต่อขอใชส้ถานทีIและอุปกรณ์จากสถาบนักีฬาแลว้ แต่เนืIองดว้ยสถาบนักีฬามี
การเรียนการสอนในวนัและเวลาเดียวกัน จึงไม่สามารถใช้สถานทีIและอุปกรณ์ได้

ตามทีIกาํหนด 
 
2. ผลการประเมินรายวชิาโดยวธีิอื=น 

 2.1 ขอ้วพิากษที์IสาํคญัจากผลการประเมินโดยวธีิอืIน 

 ไม่มี 

 2.2 ความเห็นของอาจารยผ์ูส้อนต่อขอ้วพิากษต์ามขอ้ 2.1 

ไม่มี 
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หมวดที= 6 แผนการปรับปรุง 
 

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที=เสนอในรายงานของรายวชิาครัWงที=ผ่านมา 

แผนการปรับปรุงของภาคเรียน/ปีการศึกษา 

ที=ผ่านมา 

ผลการดาํเนินการ 

อาจารย์ผู ้สอนมีการซ้อมปฏิบัติการ ร่วมกับ

วิ เคราะห์หาส รุปในการเลือกใช้ อุปกรณ์ ทีI

เหมาะสมกับการฝึกออกกําลังกายในนักกีฬา 

และมีการสัมมนาเพืIอสรุปความเข้าใจต่อการ

เรียนการสอน 
 

ก่อนการเรียนในแต่ละหวัขอ้ผูส้อนหลกัและ

อาจารยร่์วมสอนมีการประชุม และฝึกซอ้ม 

ทาํความเขา้ใจเกีIยวกบัเนืMอหาการเรียนการ

สอนก่อนสอนจริง 2 สปัดาห์ 

อยากใหมี้กรณีศึกษาหรือเป็นเคสจริงมาฝึก

ทกัษะ 

 

มีการติดต่อเคสจริง และมีการจดัทาํเคสกรณี

ศึกษา และทาํความเขา้ใจเกีIยวกบัเนืMอหาการ

เรียนการสอนก่อนสอนจริง 2 สปัดาห์ 

อุปกรณ์บางชิMนไม่มี ทาํใหไ้ม่เห็นภาพในการฝึก

ออกกาํลงักาย 

มีการติดต่อขอยมือุปกรณ์ และสถานทีIทีIใช้

ในการฝึกการออกกาํลงักายในกลุ่มการ

บาดเจบ็ต่างๆ และเช็คความพร้อมของ

อุปกรณ์ก่อนการเรียนการสอนตลอดภาค

การศึกษา 

 

2. การดาํเนินการอื=นๆ ในการปรับปรุงรายวชิา 

- ไม่มี 

 

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอแผนการปรับปรุง กาํหนดเวลาที=แล้วเสร็จ ผู้รับผดิชอบ 

จดัหาอุปกรณ์ทีIใชส้าํหรับการเรียน

การสอนใหพ้ร้อมและเพียงพอกบั

นกัศึกษา 

1-3 อาทิตยก่์อนการเรียน อาจารยป์ระสานงาน 

อาจารยผ์ูร่้วมสอน 

อาจารยผ์ูส้อนมีการซอ้มปฏิบติัการ 

ร่วมกบัวเิคราะห์หาสรุปในการ

เลือกใชอุ้ปกรณ์ทีIเหมาะสมกบัการ

ฝึกออกกาํลงักายในนกักีฬา 

1-3 อาทิตยก่์อนการเรียน อาจารยป์ระสานงาน 

อาจารยผ์ูส้อนในแต่ละ

หวัขอ้ 

ติดต่อเคสนกักีฬาเพืIอใหน้กัศึกษา 1-3 อาทิตยก่์อนการเรียน อาจารยป์ระสานงาน 
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ไดป้ระยกุตค์วามรู้ในการจดัการ

นกักีฬา 

อาจารยผ์ูร่้วมสอน 

 

 

4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาต่ออาจารย์ผู้รับผดิชอบหลกัสูตร 

ไม่มี 

 

ชืIออาจารยผ์ูรั้บผดิชอบรายวชิา ..........นาย บดินทร์   คุม้โนนชยั...................................................... 

  ลงชืIอ ................................................................. วนัทีIรายงาน ......6 มกราคม 2569........ 

 

ชืIออาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตร................................................................................................................ 

  ลงชืIอ ................................................................. วนัทีIรับรายงาน ................................................ 


