
มคอ. ๕ 

รายงานผลการดําเนินการของรายวิชา 

 

ชืÉอสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัรังสิต  

วิทยาลยั/คณะ/ภาควิชา  คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา 

 

หมวดทีÉ 1  ข้อมูลทัÉวไป 

 

1. รหสัและชืÉอรายวิชา  

        PTP 351 - การจดัการภาวะระบบกลา้มเนืÊอกระดูกทางกายภาพบาํบดั ř                  

                         (Physical Therapy Management in Musculoskeletal Conditions I)  

 

2. รายวิชาทีÉต้องเรียนก่อนรายวิชานีÊ 

       PTP 224 หัตถบาํบดั 2: การดดัและการดึง                            

 

3.   อาจารย์ผู้รับผิดชอบ อาจารย์ผู้สอนและกลุ่มเรียน (Section) 

     3.1   อาจารยทิ์วา โกศล   อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวิชา 

     3.2   อาจารยธ์ญัวรัตน์ จนัทร์ศรี  อาจารยผ์ูส้อน 

          3.3   อาจารย ์ดร.นลทั อุตสาหฉนัท ์  อาจารยผ์ูส้อน 

     3.4   อาจารย ์ดร.ดวงฤดี ดิษสงวน  อาจารยผ์ูส้อน 

     ś.ŝ   อาจารย ์ดร.ช่อผกา ดาํรงไทย  อาจารยผ์ูส้อน 

          3.6   อาจารยป์ฐมพงศ ์จนัทิมา  อาจารยพ์ิเศษ 

 

4.    ภาคการศึกษา / ปีการศึกษาทีÉเปิดสอนรายวิชา 

 ภาคการศึกษาทีÉ ř ปีการศึกษา 2568 

 

5.  สถานทีÉเรียน  

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา   มหาวิทยาลยัรังสิต 

แผนกกายภาพบาํบดั โรงพยาบาลปทุมธานี   
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หมวดทีÉ Ś  การจัดการเรียนการสอนทีÉเปรียบเทียบกบัแผนการสอน 

 

1. รายงานชัÉวโมงการสอนจริงเทียบกบัแผนการสอน 

หัวข้อ 

จํานวนชัÉวโมงตามแผนการ

สอน 
จํานวน

ชัÉวโมง

ทีÉสอน

จริง 

ระบุเหตุผลทีÉการ

สอนจริงต่างจาก

แผนการสอน หาก

มีความแตกต่าง

เกนิ 25% 

บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

หลกัการสืบคน้ขอ้มูลทางกายภาพบาํบดั

ในภาวะกลา้มเนืÊอ  กระดูก ขอ้ต่อ 

1 2 - 3  

หลกัการพืÊนฐานของการตรวจประเมิน

ทางกายภาพบาํบดัในภาวะกลา้มเนืÊอ 

กระดูก ขอ้ต่อ 

1 3 - 4  

หลกัการจดัการทางกายภาพบาํบดัใน

ผูป่้วยทีÉมีพยาธิสภาพทีÉ tendon, ligament, 

muscle and joint 

1 3 - 4  

หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดั

ระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน 

shoulder 

2 5.5 - 7.5  

หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดั

ระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน 

elbow, wrist and hand 

1 5.5 - 6.5  

: หลกัการจดัการทัÉวไปทาง

กายภาพบาํบดัระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ 

ขอ้ต่อ ในส่วน Back, SI and hip joint 

2 5.5 - 7.5  

หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดั

ระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน 

knee, ankle and foot 

2 5.5 - 7.5  

รังสีวินิจฉัย และ imaging diagnosis 

สาํหรับกายภาพบาํบดัในภาวะกลา้มเนืÊอ 

กระดูก ขอ้ต่อ 

1 3.5 - 4.5  
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Exercises in back pain - 6 - 6  

หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดั

ระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน 

Neck, thoracic and  TM joint 

2 5.5 - 7.5  

หลกัการจดัการทางกายภาพบาํบดัใน

ผูป่้วยกระดูกหัก (fracture) 

2 3 2 7  

Clinical application - 5 2 7  

Diagnosis screening - 2 - 2  

รวม 15 56 4 75  

 

2. หัวข้อทีÉสอนไม่ครอบคลุมตามแผน 

หัวข้อทีÉสอนไม่ครอบคลุมตาม

แผน 

นัยสําคัญของหัวข้อต่อผลการ

เรียนรู้ของรายวิชาและหลกัสูตร 
แนวทางชดเชย 

ไม่มี - - 

 

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนทีÉทําให้เกดิผลการเรียนรู้ตามทีÉระบุในรายละเอยีดของรายวิชา 

ś.ř ผลประเมินตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

มาตรฐานผล

การเรียนรู้ 

กลยุทธ์การสอนทีÉระบุในรายละเอยีด

รายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีการ

สอน พร้อมข้อเสนอแนะ

ในการแก้ไข 

มี ไม่มี 

1 มีการทาํขอ้ตกลงร่วมกนัระหว่างผูเ้รียนกบั

ผูส้อนในชัÉวโมงแรกก่อนเริÉมมีการเรียนการ

สอนรายวิชานีÊ  ในเรืÉองกฎระเบียบและแนว

ปฏิบตัิในการเรียน  

/ 

 

  

อาจารยผ์ูส้อนสอดแทรกเรืÉองจรรยาบรรณ

ทางวชิาชีพก่อนทีÉจะนาํไปใชใ้นผูป่้วยจริง 

ขณะฝึกปฏิบติั  

/ 

 

  

เคารพสิทธิ คุณค่าและ ศกัดิÍศรีความเป็น

มนุษย ์คือ มีการอธิบายถึงวตัถุประสงค ์

วิธีการตรวจ และการปฏิบติัตวัของผูป่้วย

ขณะไดรั้บการตรวจ และการรักษา  

/ 

 

  

2 สอนบรรยาย ปฏิบติั และสัมมนาโดยกระตุน้ /   
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นกัศึกษาให้เกิดการแลกเปลีÉยนความคิดเห็น

ในห้องเรียน และจดักิจกรรมเพืÉอเสริมการ

เรียนรู้ให้นกัศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง ศึกษา

ภาวะความเจ็บป่วยผูป่้วยจริงดว้ยตนเองใน

เรืÉองการจดัการทางกายภาพบาํบดัในภาวะ

กระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อทีÉซบัซ้อนหรือเรืÊอรัง 

ตามแผนการสอน มคอ. ๓  

 

3 สอนการประยกุตใ์ชใ้นผูป่้วยจริง โดยการ

จดัการเรียนการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย และให้

โจทยที์Éเป็นกรณีศึกษาในผูป่้วยภาวะต่างๆ 

เพืÉอฝึกการคิดอยา่งเป็นระบบ นาํผลการ

วิเคราะห์ทีÉไดม้าสรุปปัญหาของผูป่้วย และ

วางแผนการจดัการทางกายภาพบาํบดัโดยมี

อาจารยค์อยกระตุน้ใหน้กัศึกษาฝึก

ตัÊงสมมติฐาน และการวเิคราะหจ์ากขอ้มูล

ผูป่้วยจริง และฝึกปฏิบตัิรักษาในผูป่้วยจริง  

/ 

 

  

4 ฝึกให้นกัศึกษาสามารถฝึกปฏิบตัิไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและปลอดภยัต่อผูป่้วยจาํลอง และ

ผูป่้วยจริง  

/ 

 

  

นกัศึกษาไดฝึ้กความสามารถในการสืÉอสาร

กบัอาจารย ์สืÉอสารกบัเพืÉอน โดยจะ

สอดแทรกอยูใ่นการเรียนขณะฝึกการปฏิบติั

กบัผูป่้วยจาํลองและผูป่้วยจริง  

/ 

 

  

5 นกัศึกษาไดฝึ้กทกัษะการสืÉอสาร นาํเสนอใน

การสัมมนากรณีศึกษาผูป่้วยจริง โดยให้

นกัศึกษาคิดวธีิการนาํเสนออยา่งอิสระ 

สามารถใชเ้ทคโนโลยีในการนาํเสนอได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ และกระตุน้ให้ทุกคนมี

ส่วนร่วมในการแลกเปลีÉยนขณะสัมมนา  

/ 

 

  

6 ฝึกให้นกัศึกษาสามารถฝึกปฏิบตัิไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและปลอดภยัต่อผูป่้วยจาํลอง และ

ผูป่้วยจริง  

/ 

 

  

การเรียนการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย ฝึกการคิด 

การตัÊงสมมติฐาน และการวเิคราะห์ขอ้มูล

จากผูป่้วยจาํลองและผูป่้วยจริง โดยให้

/ 
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นกัศึกษาฝึกคดิอยา่งเป็นระบบ นาํมาสรุป

วิเคราะห์ปัญหา วางแผนการรักษา และฝึก

ทกัษะการจดัการทางกายภาพบาํบดัเพืÉอ

แกไ้ขปัญหาผูป่้วยได ้ 

 

 
 

ś.Ś ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการอุดมศึกษา 
มาตรฐานการ

อุดมศึกษาด้านการ

เรียนรู้ของผู้เรียน 

ผลการดําเนินการ 

 

บุคคลผู้เรียนรู้ 

(learner 

person) 

 

 

ผู้ร่วม

สร้างนวัฒกรรม 

(Co-Creator) 

 

ความเป็น

พลเมืองทีÉเข็ม

แข็ง (Active 

Citizen) 

1.คุณธรรม จริยธรรม  

 

- มีการเคารพสิทธิและรับฟังความ

คิดเห็นของผูอ้ืÉน รวมทัÊงเคารพในคุณค่า

และศกัดิÍ ศรีของความเป็นมนุษยแ์ละมี

จรรยาบรรณทางวชิาชีพ  

/ 

 

 / 

 

- มีวินยั ตรงต่อเวลา เคารพกฎระเบียบ

และขอ้บงัคบัต่างๆขององคก์รและ

สังคม และมีความรับผดิชอบต่อตนเอง

และสังคม  

/ 

 

 / 

 

2.ความรู้ 

 

- มีความรู้ ความเขา้ใจเกีÉยวกบัหลกัการ

สืบคน้ขอ้มูล หลกัการพืÊนฐานของการ

ตรวจประเมิน การแปลผล การ

วิเคราะห์ขอ้มูล และเชืÉอมโยงสู่การ

จดัการทางกายภาพบาํบดัในภาวะ

กระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อทีÉเหมาะสมกบั

ผูป่้วยแต่ละคนได ้

/ 

 

  

3. ทกัษะทางปัญญา  

 

- ความสามารถในการรวบรวมศึกษา

ขอ้มูล เช่น จากอาการสาํคญั ประวตัิ 

ผลการตรวจร่างกายต่าง ๆ นาํมาใชใ้น

การตัÊงสมมติฐานเพืÉอวาง 

แผนการตรวจร่างกายทาง

กายภาพบาํบดัไดอ้ยา่งเหมาะสม นาํ

ขอ้มูลทีÉไดม้าวเิคราะห์ เพืÉอหาสาเหตุ

/ 

 

/ 

 

/ 

 



 6

ของปัญหา และให้การวนิิจฉยัปัญหา

ทางกายภาพบาํบดัได ้ 

 - ความสามารถในการประยกุตค์วามรู้ 

เรืÉองการตรวจร่างกายมาใชใ้นการ

วิเคราะห์และสรุปปัญหาทาง

กายภาพบาํบดัได ้รวมทัÊงสามารถวาง

แผนการจดัการทางกายภาพบาํบดัใน

ผูป่้วยทีÉมีพยาธิสภาพของระบบกระดูก

กลา้มเนืÊอขอ้ต่อ 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

4. ทกัษะ

ความสัมพนัธ์

ระหว่างบคุคลและ

ความรับผิดชอบ  

- มีความสามารถในการสืÉอสารกบักลุ่ม

คนหลากหลาย  

/ 

 

 / 

 

- มีความรับผิดชอบในการกระทาํของ

ตนเองและของกลุ่ม  

/ 

 

 / 

 

- มีภาวะความเป็นผูน้าํและผูต้าม 

สามารถทาํงานเป็นทีม และสามารถ

แกไ้ขขอ้ขดัแยง้และลาํดบัความสาํคญั  

/ 

 

/ 

 

/ 

 

5. ทกัษะการ

วิเคราะห์เชิงตวัเลข 

การสืÉอสารและการ

ใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ  

- สามารถสืÉอสารอยา่งมีประสิทธิภาพ

ทัÊงปากเปล่าและ/หรือการเขียน เลือกใช้

รูปแบบของสืÉอการนาํเสนออยา่ง

เหมาะสม  

/ 

 

/ 

 

 

6. ทกัษะการปฏิบตัิ

ทางวชิาชีพ  

 

- สามารถปฏิบติัทกัษะทางกายภาบาํบดั

อยา่งเป็นองคร์วม โดยประยกุตใ์ช้

ศาสตร์ทางกายภาพบาํบดั ดา้นการ

ตรวจประเมิน การวเิคราะห์ การจดัการ

ทางกายภาพบาํบดั และการส่งเสริม

สุขภาพทัÊงการป้องกนั แกไ้ขและฟืÊ นฟ ู 

/ 

 

  

 - สามารถให้บริการทางกายภาพบาํบดั

ดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย ์โดยยดึมัÉน

ในคุณธรรม จริยธรรม กฎหมาย และ 

สิทธิผูป่้วย  

/ 
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มาตรฐานการอุดมศึกษา

ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน 

การดําเนินการ  

 
ข้อเสนอแนะ  

 
บุคคลผูเ้รียนรู้ (learner person)  

 

การสอนมุ่งเนน้เนืÊอหาตามรายละเอียดรายวิชาเพืÉอให้นกัศึกษาไดมี้

ความรู้ และสามารถปฏิบติัทกัษะทางกายภาบาํบดัอยา่งเป็นองคร์วม  

ไม่มี 

ผูร่้วมสร้างนวตักรรม  

(Co-Creator)  

 

การสอนมุ่งเนน้การทาํงานเป็นทีมมอบโจทยใ์นการสัมมนาโดยให้

นกัศึกษาหาคาํตอบและนาํเสนอขอ้มูลหนา้ห้องเรียน ถาม-ตอบ

คาํถามร่วมกบัอาจารยแ์ละเพืÉอนร่วมชัÊนเรียน ฝึกการแกไ้ขปัญหา

และการตอบปัญหาโดยอา้งอิงตามหลกัวิชาการ  

ไม่มี 

ความเป็นพลเมืองทีÉเขม็แขง็ 

(Active Citizen)  

การสอนมุ่งเนน้กระบวนการทาํงานเป็นทีม เคารพและรับฟังความ

คิดเห็นของผูอ้ืÉน เคารพกฎระเบียบของส่วนรวม  

ไม่มี 

 
 
 

4. ข้อเสนอการดําเนินการเพืÉอปรับปรุงวิธีสอน 

- ฝึกซ้อมใหมี้ความชาํนาญในหัวขอ้ทีÉอาจารยต์อ้งเขา้สอนและมีการแนะนาํจุดเนน้ทีÉสาํคญัเพืÉอเพิÉม 

  ทกัษะในการสอนใหก้บัอาจารยรุ่์นนอ้ง 

 

หมวดทีÉ ś สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

 

1. จํานวนนักศึกษาทีÉลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกาํหนดการเพิÉมถอน) 1 คน 

2. จํานวนนักศึกษาทีÉคงอยู่เมืÉอสิÊนสุดภาคการศึกษา 1 คน 

3. จํานวนนักศึกษาทีÉถอน (W) - คน 

4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) 

ระดับคะแนนตัวอกัษร จํานวน ร้อยละ 

A 0 0 

B+ 0 0 

B 0 0 

C+ 0 0 

C 0 0 

D+ 0 0 

D 0 0 

F 0 0 
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IP 1 100 

รวม 1 100 

 

5. ปัจจัยทีÉทําให้ระดับคะแนนผิดปกติ  

 ไม่มี 

6. ความคลาดเคลืÉอนจากแผนการประเมินทีÉกาํหนดไว้ในรายละเอยีดรายวิชา 

 ระบุความคลาดเคลืÉอนจากแผนการประเมินผลการเรียนรู้ทีÉกาํหนดไวใ้น มคอ.3 หมวด 5 ขอ้ 2 

 6.1 ความคลาดเคลืÉอนดา้นกาํหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคลืÉอน เหตุผล 

ไม่มี  

 

6.2 ความคลาดเคลืÉอนดา้นวิธีการประเมินผลการเรียนรู้  

ความคลาดเคลืÉอน เหตุผล 

ไม่มี  

 

7. การทวนสอบผลสัมฤทธิÍ ของนกัศึกษา 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

มีการตรวจสอบโดยคณะกรรมการวิชาการ

คณะ ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้

ของนกัศึกษา โดยตรวจสอบขอ้สอบ วิธีการ

ใหค้ะแนนสอบ หวัขอ้ประเมิน และการให้

คะแนนพฤติกรรม 

ไม่พบความผิดปกติ 

 

หมวดทีÉ Ŝ  ปัญหาและผลกระทบต่อการดําเนินการ 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและสิÉงอาํนวยความสะดวก 

อุปสรรคในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบการ

เรียนและสิÉงอาํนวยความสะดวก 

ผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

ไม่มี  
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2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 

อุปสรรคด้านการบริหารและองค์กร ผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

ไม่มี  

  

 

หมวดทีÉ ŝ  การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) มีนักศึกษาตอบแบบประเมินทัÊง Š คน (ร้อยละ řŘŘ) 

 1.1 ขอ้วิพากษที์Éสาํคญัจากผลการประเมินโดยนกัศึกษา 

1. ด้านเนืÊอหาวิชา 

- ดีมาก ร้อยละ řŘŘ 

2. ด้านอาจารย์ผู้สอน 

- ดีมาก ร้อยละ 100 

3. ด้านรูปแบบการเรียนการสอน 

 ś.ř บรรยาย 

- ดีมาก เนืÊอหาอดัแน่นดี ร้อยละ 100 

 ś.Ś ปฏิบัต ิ

- ดีมาก มีการนาํกลอ้งมาถ่าย subject ขึÊนจอ ทาํให้มองง่ายขึÊนขณะปฏิบติั ร้อยละ 100 

 ś.ś สัมมนา 

- ดีมาก สัมมนาแบบ world café ทาํให้ไดแ้ลกเปลีÉยนขอ้มูล ร้อยละ 100 

4. ด้านการประเมิน 

- ดีมาก มีการแบ่งสอบ ร้อยละ 100 

5. ด้านอุปกรณ์ 

- ดีมาก  ร้อยละ řŘŘ 

Ş. การจัดการรายวิชา 

- ดีมาก ร้อยละ 100 

 1.2    ความเห็นของอาจารยผ์ูส้อนต่อขอ้วิพากษต์ามขอ้ 1.1 

ไม่มี 

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอืÉน 

 2.1 ขอ้วิพากษท์ีÉสาํคญัจากผลการประเมินโดยวิธีอืÉน 

    ไม่มี 
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 2.2 ความเห็นของอาจารยผ์ูส้อนต่อขอ้วิพากษต์ามขอ้ 2.1 

    ไม่มี 

 

หมวดทีÉ Ş แผนการปรับปรุง 

 

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามทีÉเสนอในรายงานของรายวิชาครัÊงทีÉผ่านมา 

แผนการปรับปรุงของภาคเรียน/ปีการศึกษา 

ทีÉผ่านมา 

ผลการดําเนินการ 

จดัตารางทุกหัวขอ้ใหต้่อเนืÉองกนั จดัตารางไดค่้อนขา้งต่อเนืÉอง 

ปรับรูปแบบการประเมินให้สอดคลอ้งกบั

รายวิชามากขึÊน 

ปรับการประเมินสอบปฏิบติัทัÊงกลางภาค

และปลายภาคใหเ้ป็นรูปแบบการจดัการเคส 

 

2. การดําเนินการอืÉนๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 

ไม่มี 

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอแผนการปรับปรุง กาํหนดเวลาทีÉแล้วเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 

ไม่มี   

 

4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลกัสูตร 

 ไม่มี 

 

ชืÉออาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวิชา ............นาย ทิวา  โกศล............................................................................ 

  ลงชืÉอ ................................................................. วนัทีÉรายงาน ............řŚ มกราคม 2569…...... 

 

ชืÉออาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตร...............อาจารย ์ดร.บุศรา ชินสงคราม.................................................. 

  ลงชืÉอ ................................................................. วนัทีÉรับรายงาน ................................................ 


