
มคอ. ๕ 

 
 

รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
 

วิทยาลยั/คณะ กายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา   ภาควิชา กายภาพบ าบดั 
หลกัสูตร วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชากายภาพบ าบดั 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

PTE 237  ฝึกปฏิบติัการรักษาดว้ยเคร่ืองมือทางกายภาพบ าบดั 2 (0-4-2) 
  (Practice of Therapeutic Modalities)   
วิชาบงัคบัร่วม  PTE 236:  หลกัการรักษาดว้ยเคร่ืองมือทางกายภาพบ าบดั   
วิชาบงัคบัก่อน  PTE111: กายวิภาคศาสตร์ 1: ระบบประสาทกลา้มเน้ือกระดูก 
ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  01-02   
ประเภทของวิชา  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ อาจารย ์ณัฐกาญจน์        แกว้ค า   อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน ดร. สุทิศา ปล้ืมปิติวิริยะเวช 

ดร. บุศรา ชินสงคราม 
ดร. นลทั  อุตสาหฉนัท ์
ดร. สมชนก  รังสีธนกุล 
ดร. โชติกา  ลกัษณะพุกก ์
ดร. ณัฐกาญจน์  แกว้ค า 
ดร. จิรพิมล  ด ารงเช้ือ 
ดร. ดวงฤดี  ดิษสงวน 
อ. ทิวา   โกศล 
อ. บดินทร์  คุม้โนนชยั 
อ. อุสา  ไมแ้กว้ 
อ. อารีย ์  วิทยสุนทร    

 อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 
อาจารยป์ระจ า 

 
 
 

 อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
อาจารยพ์ิเศษ 
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สถานท่ีสอน หอ้ง 4-511 คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต  
   ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า 7 มกราคม 2569     
  

หมวดท่ี 2  การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกบัแผนการสอน 
1. หัวข้อท่ีมีช่ัวโมงการสอนจริงท่ีไม่เป็นไปตามแผน (เขียนเฉพาะไม่เป็นไปตามแผน) 

หัวข้อ 

จ านวนช่ัวโมงตามแผนการ
สอน จ านวน

ช่ัวโมงท่ีสอน
จริง 

ระบุเหตุผลท่ี
การสอนจริง
ต่างจาก

แผนการสอน 
เกนิ 25% 

การด าเนินการ
เพ่ือการปรับปรุง

การสอน 
บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา 

เร่ืองที่ 1 แนะน าเคร่ืองมือ 
การเปิดใช ้การต่อเคร่ือง ขั้ว 
อิเลก็โทรด การดูแลรักษา 
ป้องกนัอนัตราย  

 

 1 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 2 เทคนิคการหาจุด 
motor และการตรวจเส้นโคง้ 
SD, nerve excitability, 
reaction of degeneration  

 

4 1 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 3 เทคนิคการปรับ
พารามิเตอร์ต่อการ
ตอบสนองเส้นประสาทและ
การหดตวัของกลา้มเน้ือ  

 

2  

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 4 การรักษาดว้ย
กระแสไฟฟ้า  
- inflammation and pain 
control  
 - innervated เพ่ิมความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือand 
denervated nerve เพื่อชลอ
การฝ่อลีบของกลา้มเน้ือ  
- EMG biofeedback  

  
 

4 
 

2 
 
 
 

1 

2 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 5 เทคนิคการรักษา
ดว้ยความร้อนต้ืนและความ
เยน็  

 
4 2 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
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สอน 
เร่ืองที่ 6 เทคนิคการรักษา
ดว้ยคล่ืนส้ันและคล่ืนไมโคร
,เคร่ืองผลิตแสงเลเซอร์, 
เคร่ืองผลิตแสงและรังสี 
(Infrared and ultraviolet)  

 

8 2 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 7 การรักษาดว้ยเคร่ือง
ผลิตคล่ืนเหนือเสียง  
 

 

4 2 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 8 การประยกุตใ์ช้
วิธีการทางกายภาพในผูป่้วย
มีปัญหาในระบบกระดูกและ
กลา้มเน้ือเช่นเพ่ือลดการ
อกัเสบและซ่อมแซมเน้ือเย่ือ 
เพื่อลดปวด เพื่อแกไ้ขการ
จ ากดัการเคล่ือนไหวของขอ้
ต่อ  

 

4 

2 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 9 การประยกุตใ์ช้
วิธีการทางกายภาพในผูท่ี้มี
ปัญหาความผดิปกติของ
ความตึงตวัในกลา้มเน้ือและ
การควบคุมการเคล่ือนไหว  

 

4 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 10 การประยกุตใ์ช้
วิธีการทางกายภาพใน
นกักีฬา  
 

 

4  

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ืองที่ 11 การประยกุตใ์ช้
วิธีการทางกายภาพเพื่อเสริม
ความงามและลดการอกัเสบ
ของผิว  

 

4  

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 

  

เร่ือง 12 Electrotherapy and 
physical modalities 
application: evidence-based  
 

 

 3 

สอนตรงตาม
จ านวนชัว่โมง
ของแผนการ
สอน 
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2. หัวข้อทีไ่ม่ได้สอนตามแผน 

หัวข้อท่ีสอนไม่ครอบคลุมตามแผน 
นัยส าคัญของหัวข้อต่อผลการ
เรียนรู้ของรายวิชาและหลกัสูตร 

แนวทางชดเชย 

- - - 
   
3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีท าให้เกดิผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอยีดของรายวิชา 
 3.1 ประสิทธิผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 5 ดา้น 
การเรียนรู้ด้าน : คุณธรรม จริยธรรม 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวิธีสอน
ท่ีใช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 

1.2 แสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมดา้น
คุณธรรม 
จริยธรรม เช่น 
มีวินยั มีความ
รับผิดชอบ 
ซ่ือสัตย ์สุจริต 
เสียสละ เคารพ
ในคุณค่า
ศกัด์ิศรีของ
ความเป็นมนุษย์
และสามารถ
จดัการกบั
ปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรมโดย
ใชดุ้ลยพินิจท่ี
เหมาะสม 

ท าขอ้ตกลงเก่ียวกบัแนว
ปฏิบติัการเขา้เรียน การ
ส่งงาน มอบหมายงาน
กลุ่มและตารางรับผิดชอบ
ดูแลหอ้งเรียน 

✓ 
 

 

 

   

 
 

การเรียนรู้ด้าน : ความรู้ 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวิธีสอน
ท่ีใช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 
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2.2 มีความรู้ และ
ความเขา้ใจใน
ทฤษฎีหลกัการ
ของศาสตร์ทาง
วิชาชีพ
กายภาพบ าบดั  

ฝึกปฏิบติัการการใช้
เคร่ืองมือทาง
กายภาพบ าบดัตามท่ี
ก าหนด  
ประกอบการสอน 

 

✓ 
 

   

การเรียนรู้ด้าน : ทักษะทางปัญญา 
 มาตรฐานผล

การเรียนรู้ 
วิธีการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวิธีสอน

ท่ีใช้ 
ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 

3.2 สามารถคิด
อยา่งมี
วิจารณญาณ คิด
วิเคราะห์อยา่ง
เป็นระบบ โดย
ใชอ้งคค์วามรู้
ทางวิชาชีพและ
ความรู้อ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้ง 
เพื่อใหเ้กิด
ผลลพัธ์ท่ี
ปลอดภยัและมี
คุณภาพในการ
ดูแลสุขภาพ  

ฝึกปฏิบติัการการใช้
เคร่ืองมือทาง
กายภาพบ าบดัตามท่ี
ก าหนด  
 

✓ 
 

   

 

 

 

 

 

การเรียนรู้ด้าน : ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวิธีสอน
ท่ีใช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 
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การเรียนรู้ด้าน : ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวิธีสอน
ท่ีใช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 

       
 

 

 3.2 ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการอุดมศึกษา  
มาตรฐานการอุดมศึกษาด้าน

ผลลพัธ์ผู้เรียน 
ผลการด าเนินการ ข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

1. บุคคลผูเ้รียนรู้ (Learner 
Person) 

ผูเ้รียนมีคุณธรรม ความพากเพียร ยดึมัน่ใน
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

2. ผูร่้วมสร้างนวตักรรม 
(Innovative Co-Creator) 

ผูเ้รียนสามารถใชค้วามรู้ การคิดวิเคราะห์ใน
หลกัการการเลือกการรักษา  

 

3. ความเป็นพลเมืองท่ีเขม้แข็ง 
(Active Citizen) 

ปฏิบติัตนตามศีลธรรม มีความเป็นผูน้ า 
รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 

 

 

หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

1. จ านวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดก าหนดการเพิม่ถอน) 82 คน 
2. จ านวนนักศึกษาท่ีคงอยู่เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษา 82 คน 
3. จ านวนนักศึกษาท่ีถอน (W) 0 คน 
4.    จ านวนนักศึกษาขาดสอบ (F)        0        คน 
5.    จ านวนนักศึกษาท่ีเข้าสอบ                   82      คน 
6. การกระจายระดับคะแนนของผู้เข้าสอบ (เกรด) 

ระดับคะแนนตัวอกัษร จ านวน ร้อยละ 
A 61 74.39 

B+ 17 20.73 
B 2 2.44 

C+ 1 1.22 
C 1 1.22 

D+ 0 0 
D 0 0 
F 0 0 
I 0 0 
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IP 0 0 
รวม 82 100 

 
5. ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ 

ไม่มี 
6. ความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินท่ีก าหนดไว้ในรายละเอยีดรายวิชา 
 ระบุความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้น มคอ.3 หมวด 5 ขอ้ 2 
 6.1 ความคลาดเคล่ือนดา้นก าหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคล่ือน เหตุผล 
- - 

  
 
6.2 ความคลาดเคล่ือนดา้นวิธีการประเมินผลการเรียนรู้  

ความคลาดเคล่ือน เหตุผล 
- - 

  
 
7. สรุปผลการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
- - 

  
 
 

หมวดท่ี 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 
 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอ านวยความสะดวก 

อุปสรรคในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบการ
เรียนและส่ิงอ านวยความสะดวก 

ผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

เคร่ืองไฟฟ้าบางอนัมีการช ารุดในระหวา่งการเรียน
การสอนท าใหจ้ านวนเคร่ืองไฟฟ้าท่ีใชไ้ดล้ดลง 

- นกัศึกษาตอ้งตอ้งเปล่ียนไปจบักลุ่ม
กบัเพื่อนในจ านวนท่ีเยอะขึ้นหรือ
บางคร้ังอาจจะไม่ไดใ้ชเ้คร่ืองท่ีช ารุด
ในระหวา่งการเรียน 
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2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 
อุปสรรคด้านการบริหารและองค์กร ผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

- - 
 

หมวดท่ี 5  การประเมินรายวิชา 
 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 
 1.1 ขอ้วิพากษท่ี์ส าคญัจากผลการประเมินโดยนกัศึกษา 
 1.1.1 ตารางเรียน/มคอ 

- เหมาะสม มีการเรียงล าดบัชัว่โมงใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ 
- บางคร้ังตารางเรียนฏิบติัการอยูห่่างจากการเรียนบรรยายมากเกินไปท าใหลื้มเน้ือหา 

 1.1.2 เน้ือหา 
  - เน้ือหาครบถว้นเหมาะสม 

 - มีการเรียงล าดบัความยากง่ายเหมาะสม น าไปปฏิบติัไดจ้ริงแฃะสอดคลอ้งกบัการเรียน
บรรยายท าเขาใจเน้ือไดดี้ขึ้น 

 1.1.3 อาจารยผ์ูส้อน 
- อาจารยส์ามารถถ่ายทอดความรู้ไดดี้ ใส่ใจนกัศึกษา 
- จ านวนอาจารยไ์ม่เพียงพอกบัจ านวนนกัศึกษา 

 1.1.4 การประเมินการสอบ 
- เพิ่มเวลาสอบใหม้ากขึ้น 
- มีการแบ่งสอบยอ่ยท าให้อ่านหนงัสือไดง้่ายแต่บางคร้ังก็มีการจดัสอบติดกนั 
- อยากใหเ้วียนอาจารยค์ุมสอบปฏิบติัการเน่ืองจากอาจารยใ์หค้ะแนนไม่เท่ากนั 

 1.1.5 อุปกรณ์การเรียน 
- อุปกรณ์ค่อนขา้งเก่าและไม่ทนัสมยั 
- อยากใหจ้ดัซ้ืออุปกรณ์ท่ีช ารุด ไดแ้ก่ cryo cuff  เน่ืองจากไม่สามารถใชไ้ดแ้ลว้ 
- อยากใหซ้ื้ออุปกรณ์อ่ืนๆเพิ่มเติม เช่น shockwave, RF และ PMS 

 1.2 ความเห็นของอาจารยผ์ูส้อนต่อขอ้วิพากษต์ามขอ้ 1.1 
- ดา้นตารางเรียน มีการจดัชัว่โมงเรียนโดยใหช้ัว่โมงปฏิบติัการอยู่ต่อเน่ืองกบัชัว่โมงบรรยาย

ในทุกหัวขอ้แต่บางคร้ังชัว่โมงบรรยายอาจจะมีหลายหัวขอ้ในขณะท่ีชัว่โมงปฏิบตัการเป็นการเรียน
รวมกนั เช่น การรักษาดว้ยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าซ่ึงมีชัว่โมงบรรยายของอุปกรณ์ไฟฟ้าหลายเคร่ืองจึง
อาจจะท าใหช้ัว่โมงบรรยายอยูห่่างจากชัว่โมงปฏิบติัเลก็นอ้ยแต่อยา่งไรก็ตามมกัจะไม่เกิน 1 สัปดาห์ 
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            - ดา้นเน้ือหา มีการจดัล าดบัเน้ือหหาโดยเรียงล าดบัจากง่ายไปยากและจดัล าดบัใหส้อดคลอ้ง
กบัชัว่โมงบรรยายเพื่อความเขา้ใจ และสุดทา้ยมัว่โมงการประยุกตใ์ชใ้นกรณีศึกษาแบบต่างๆท าให้
นกัศึกษาไดฝึ้กเลือกใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสม 
 - ด้านอาจารย์ผู ้สอน ได้จัดให้มีจ านวนอาจารย์ต่อนักศึกษาในอัตราส่วน 14:1 ตาม
ขอ้ก าหนดของสภากายภาพบ าบดั ดงันั้นนักศึกษาจะไดรั้บค าแนะน าและการดูแลจากอาจารยอ์ย่าง
ทัว่ถึง 
 - ดา้นการประเมินการสอบ ระยะเวลาท่ีสอบไดผ้่านการพิจารณาจากอาจารยผ์ูคุ้มสอบแลว้
ว่าเหมาะสมกับขอ้สอบและความสามารถของนักศึกษา ซ่ึงหากนักศึกษามีความแม่นย  าในเน้ือหา
มากเพียงพอจะสามารถท าไดท้นัเวลาแน่นอน ส่วนวนัในการจดัสอบย่อยมีบางคร้ังท่ีสอบติดกัน
เน่ืองจากมีการปรับจ านวนหัวขอ้ท่ีสอบปฏิบติัการปลายภาคจาก 3 หัวขอ้เป็น 2 หัวขอ้และขยบั 1 
หัวขอ้มาสอบก่อน 1 คร้ัง ท าให้วนัสอบย่อยมีช่วงเวลาท่ีติดกนั 1 คร้ังเท่านั้น  และการคุมสอบจะมี
การเวียนอาจารยอ์าจารยค์ุมสอบในทุกๆคร้ังแต่เน่ืองจากจ านวนอาจารยมี์ไม่มาก ดงันั้นจึงมีบางคร้ัง
ท่ีนักศึกษาอาจจะไดส้อบกบัอาจารยท์่านเดิม แต่อย่างไรก็ตามอาจารยท์่านจะมีการพูดคุย ท าความ
เขา้ใจเกณฑก์ารใหค้ะแนนก่อนการสอบทุกคร้ังดงันั้นจึงไม่มีผลต่อการใหค้ะแนน 

- อุปกรณ์การเรียน ได้มีการเสนอให้จดัซ้ืออุปกรณ์ cryo cuff เพิ่มเติมแลว้ แต่อุปกรณ์ยงั
ไม่ไดถู้กซ้ือมาปีการศึกษาน้ี ส่วนเคร่ือง shockwave, RF และ PMS ไม่ไดอ้ยู่ในขอ้ก าหนดของสภา
กายภาพบ าบดัท่ีคณะตอ้งจดัหามา ซ่ึงการเรียนบรรยายในหัวขอ้เหล่าน้ีเพียงตอ้งการให้นักศึกษาได้
เรียนรู้ทฤษฎีเท่านั้น ไม่ไดเ้นน้ในเร่ืองของทกัษาการใชเ้คร่ือง 

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 
 2.1 ขอ้วิพากษท่ี์ส าคญัจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 

 ไม่มี 
 2.2 ความเห็นของอาจารยผ์ูส้อนต่อขอ้วิพากษต์ามขอ้ 2.1 

ไม่มี 
 

 

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 
 

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผ่านมา 

แผนการปรับปรุงของภาคเรียน/ปีการศึกษา 
ท่ีผ่านมา 

ผลการด าเนินการ 

สั่งซ้ืออุปกรณ์ท่ีช ารุดจนไม่สามารถใชง้านได ้
เช่น ยางรัดดุม แผน่ adhesive electrode 

สั้งซ้ืออุปกรณ์เพิ่มเติมเรียบร้อยท าให้
นกัศึกษามีอุปกรณ์ใชอ้ยา่งพอเพียง ใน
จ านวน 2 คน/อุปกรณ์  
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2. การด าเนินการอ่ืนๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 
- 

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอแผนการปรับปรุง ก าหนดเวลาที่แล้วเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 
สั่งซ้ืออุปกรณ์ท่ีช ารุด ไดแ้ก่ cryo 
cuff และส่งซ่อมเคร่ืองไฟฟ้าท่ีช ารุด 
ไดแ้ก่ S-109 และ hydrocollator  

แลว้เสร็จก่อนภาค 1/2568 อาจารยป์ระสานงาน 

 
4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลกัสูตร 

ไม่มี 
ช่ืออาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวิชา .......... นางสาวณฐักาญจน์  แกว้ค า........................................................... 
  ลงช่ือ ................................................................. วนัท่ีรายงาน ......7 มกราคม 2569................. 
 
ช่ืออาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตร................................................................................................................ 
  ลงช่ือ ................................................................. วนัท่ีรับรายงาน ................................................ 
 
 


