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หมวดท่ี 1  ขAอมูลท่ัวไป 
 

PTE 232  วิธีการทางกายภาพ 3: การประยุกต4ทางคลินิก  ฝJกปฏิบัติการออกกำลังกายเพ่ือสรOางเสริมและฟRSนฟูสุขภาพ 3 (0-6-3) 

  
(Practice of Exercise in Health Promotion and  

Rehabilitation) 

 
 

วิชาบังคับรlวม  PTE 231 หลักการออกกำลังกายเพ่ือสรOางเสริมและฟRSนฟูสุขภาพ 

วิชาบังคับกlอน  - 

ภาคการศึกษา  1/2568   

กลุlม  11-12   

ประเภทของวิชา  วิชาศึกษาท่ัวไป   

 þ วิชาเฉพาะ   

  วิชาเลือกเสรี   

อาจารย4ผูOรับผิดชอบ อ.บดินทร4       คุOมโนนชัย 
 

อาจารย4ประจำ 
 

 

อาจารย4ผูOสอน อ.ดร.สมชนก    รังสีธนกุล 

อ.ดร.บุศรา      ชินสงคราม 

อ.ดร.ณัฐกาญจน4      แกOวคำ 

อ.ดร.กัลยา      กOองวัฒนากุล 

อ.ดร.ชlอผกา      ดำรงไทย 

อ.ดร.ณัฏฐิกา     นาคเพชร 

อ.ดร.ดวงฤดี      ดิษสงวน 

อ.ดร.เบญจรัตน4      แสงทอง 

อ.ดร.จิรพิมล      เขาเขียว 

อ.ดร.นลัท      อุสาหฉันท4 

อ.ดร.วราสินี      สืบซ้ึง 

อ.ดร. ศิริพร  วงค4สายญาติ ศิริพร 

อ.ทิวา      โกศล 

อ.ธัญวรัตน4     จันทร4ศรี 

 þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

 � อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 
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อ.ปฐมพงศ4    จันทิมา 

อ.บดินทร4     คุOมโนนชัย 

อ.อุสา         ไมOแกOว 

อ.อัญชนา       สุวรรณชาติ 

อ.อาภัสรา      กล3าณรงค6 

อ.ดร.ณัฐพล    ยุวนิช 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

þ อาจารย4ประจำ 

� อาจารย4ประจำ 

� อาจารย4ประจำ 

� อาจารย4ประจำ 

 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

� อาจารย4พิเศษ 

þ อาจารย4พิเศษ 

þ อาจารย4พิเศษ 

þ อาจารย4พิเศษ 

 

สถานท่ีสอน 

 

คณะกายภาะบำบัดและเวชศาสตร4

การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 þ ในท่ีต้ัง 

 

 � นอกท่ีต้ัง 

 

วันท่ีจัดทำ 6 มกราคม 2569    

  



 3 

หมวดท่ี 2  การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน 

1. หัวขAอท่ีมีช่ัวโมงการสอนจริงท่ีไมJเปKนไปตามแผน (เขียนเฉพาะไมJเปKนไปตามแผน) 

หัวข%อ 

จำนวนชั่วโมงตาม

แผนการสอน 
จำนวนชัว่โมงที่

สอนจริง 

ระบุเหตุผลที่

การสอนจริง

ต?างจาก

แผนการสอน 

เกิน 25% 

การดำเนินการ

เพื่อการ

ปรับปรุงการ

สอน ปฏิบัต ิ สัมมนา 

เรื่องที่ 1: Transfer Techniques 

and Ambulation 

1. หลักการและวิธีการเคลื่อนย3ายผู3ปGวย 

(transfer techniques) เชVน ผู3ปGวย

อัมพาตครึ่งซีก (hemiplegia)/ ครึ่งทVอน 

(paraplegia) และผู3ปGวยหมดสติ เป`นต3น 

2. Lifting techniques 

3. ชนิดและหลักการพื้นฐานของ

เครื่องชVวยเดินและรถเข็น การตัดสินใจ

เลือกใช3 การวัดขนาด การดูแลรักษา 

และการเตรียมผู3ปGวย 

4. หลักการ รูปแบบ และวิธีการฝnกเดิน 

(ambulation training) เชVน การเดิน

แบบ non-weight bearing, partial 

weight bearing, full-weight bearing 

และการเดินขึ้น-ลงบันได เป`นต3น 

5. หลักการเลือกและวิธีการวัดเครื่องชVวย

เดินประเภทตVางๆ ที่เหมาะสมกับผู3ปGวย 

ได3แกV ไม3เท3า (cane) ไม3ค้ำยัน 

(crutches) โครงหัดเดิน (walker) 

6. ข3อห3าม ข3อควรระวังในการเคลื่อนย3าย

และการฝnกเดินแกVผู3ปGวย 

ปฏิบัติการที่ 1 Lifting techniques 

ปฏิบัติการที่ 2 การเคลื่อนย3ายผู3ปGวยใน

สภาวะตVางๆ  

ปฏิบัติการที่ 3 การวัด การเลือกใช3 และ

การฝnกเคลื่อนไหวด3วยเครื่องชVวยเดินและ

รถเข็น 

21 2 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 

  

เรื่องที่ 2:  First aid and 

cardiopulmonary resuscitation 

ปฏิบัติการที่ 4.1 First aid 

5 

 

 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 
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1. การปฐมพยาบาลเบื้องต3นในสภาวะ

ตVางๆ  

ปฏิบัติการที่ 4.2 Cardiopulmonary 

resuscitation  

1. การตรวจประเมินกVอนการทำ 

Cardiopulmonary resuscitation 

2. หลักการและวิธีการของ 

Cardiopulmonary resuscitation 

3. หลักการปฐมพยาบาลในภาวะฉุกเฉิน

ที่พบบVอย 

เรื่องที่ 3: Cardiopulmonary 

endurance exercise 

1. หลักการของการออกกำลังกายเพื่อ

เพิ่มความทนทาน: ระบบหัวใจและปอด  

2. สVวนประกอบของโปรแกรมการออก

กำลังกายเพื่อเพิ่มความทนทาน: ระบบ

หัวใจและปอด  

3. วิธีการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความ

ทนทานและวิธีการเพิ่มความก3าวหน3าใน

การออกกำลังกาย: ระบบหัวใจและปอด  

4. วัตถุประสงค6 ประโยชน6 ข3อห3าม ข3อ

ควรระวังของการออกกำลังกายเพื่อเพิ่ม

ความทนทาน: ระบบหัวใจและปอด  

ปฏิบัติการ 

- Cardiopulmonary endurance 

training 

4 

 

2 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 

  

เรื่องที่ 4: Flexibility training 

(Passive exercise and Stretching 

exercise) 

Passive exercise 

1. วัตถุประสงค6และหลักการของการ

ออกกำลังกายแบบ passive ROM 

exercise 

2. การจัดทVาทางตVางๆในการรักษาเชVน

ทVานอนหงาย นอนตะแคง รวมถึงการ

เปลี่ยนทVาทาง เพื่อป�องกันการหดสั้นของ

กล3ามเนื้อและแผลกดทับ 

2. ประโยชน6ข3อห3าม ข3อควรระวังของ

3 

 

3 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 
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การออกกำลังกายแบบ passive ROM 

exercise 

3. ผลของการออกกำลังกายแบบ 

passive exercise 

ปฏิบัติการ 

- Passive ROM exercise  

- Positioning 

Stretching exercise 

1. หลักการยืดกล3ามเนื้อทั้งแบบ static, 

dynamic, ballistic stretching 

exercise 

2. ประโยชน6ข3อห3าม ข3อควรระวังของ 

stretching exercise ในแตVละแบบ 

3. ผลของ stretching exercise 

ปฏิบัติการ 

- Static stretching exercise or 

flexibility training (ใช3และไมVใช3อุปกรณ6 

เชVน การใช3 rolling) และ dynamic 

stretching exercise 

เรื่องที่ 5: Muscular fitness 

5.1 Muscle strength 

1. วัตถุประสงค6และหลักการของการ

ออกกำลังกาย 

แบบ active exercise เพื่อเพิ่มความ

แข็งแรงของกล3ามเนื้อ 

2. ประเภทของการออกกำลังกายแบบ 

active exercise เพื่อเพิ่มความแข็งแรง

ของกล3ามเนื้อ 

3. ประโยชน6ข3อห3าม ข3อควรระวังของ

การออกกำลังกายแบบ active exercise 

เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล3ามเนื้อ 

4. ผลของการออกกำลังกายแบบ active 

exercise เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ

กล3ามเนื้อ และชลอการฝGอลีบของ

กล3ามเนื้อ 

ปฏิบัติการ 

- Manual resisted exercise 

- Functional exercise 

- exercise with equipment: 

13 4 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 
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suspension, spring, weight   

5.2 Muscle endurance - Muscle 

endurance training: isometric, 

isotonic, isokinetic 

1. วัตถุประสงค6และหลักการของการ

ออกกำลังกาย 

แบบ active exercise เพื่อเพิ่มความ

ทนทานของกล3ามเนื้อ 

2. ประเภทของการออกกำลังกายแบบ 

active exercise เพื่อเพิ่มความทนทาน

ของกล3ามเนื้อ 

3. ประโยชน6ข3อห3าม ข3อควรระวังของ

การออกกำลังกายแบบ active exercise 

เพื่อเพิ่มความทนทานของกล3ามเนื้อ 

4. ผลของการออกกำลังกายแบบ active 

exercise เพื่อเพิ่มความทนทานของ

กล3ามเนื้อ 

เรื่องที่ 6: Neuromuscular exercise 

(functional training) 

- Plyometric 

- Balance training 

- Agility training 

- Proprioceptive training 

- Coordination 

12 3 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 

  

เรื่องที่ 7: Neuromotor training  

- Proprioceptive neuromuscular 

facilitation (PNF) 

- NDT& tonic reflex 

- Sensorimotor stimulation 

- MRP/task specific training 

7  สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 

  

เรื่องที่ 8: Stabilization exercise 

1. วัตถุประสงค6และข3อบVงชี้ของการออก

กำลังกายเพื่อเพิ่มความมั่นคงในสVวน

ตVางๆของรVางกาย 

2. ประโยชน6ของการออกกำลังกายเพิ่ม

เพิ่มความมั่นคง 

3. หลักการและวิธีการออกกำลังกายเพื่อ

เพิ่มความมั่นคง รวมถึงการประยุกต6ใช3ใน

3 

 

 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 
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ผู3ปGวยประเภทตVางๆ 

4. ข3อห3ามข3อควรระวังในการออกกำลัง

กายเพื่อเพิ่มความมั่นคง 

ปฏิบัติการ 

- ฝ�กการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความ

มั่นคงด3วยรูปแบบตVางๆ ในแตVละสVวนของ

รVางกาย 

-  ฝnกการประยุกต6ใช3ในกรณีศึกษาตVางๆ 

เรื่องที่ 9: Relaxation exercise 

1. วัตถุประสงค6 ความหมาย ข3อบVงชี้ใน

การรักษาด3วยการออกกำลังกายแบบ

ผVอนคลายได3 

2. หลักการพื้นฐานของการรักษาด3วย

การออกกำลังกายแบบผVอนคลายได3 

3. ผลทางสรีรวิทยาของการออกกำลัง

กายแบบการผVอนคลายได3 

4. ชนิดของการออกกำลังกายแบบผVอน

คลายเทคนิคตVางๆ เชVน passive 

relaxation technique, active 

relaxation technique &hold body 

technique ได3 

5. ข3อห3ามและข3อควรระวังในการรักษา

ด3วยการออกกำลังกายแบบผVอนคลายได3 

ปฏิบัติการ 

- Relaxation technique 

3 

 

 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 

  

เรื่องที ่10: Clinical application 

Case study: การให3คำแนะนำการออก

กำลังกายในคนปกติตามความเหมาะสม

ตามเพศ วัย และอาชีพการสVงเสริม

สุขภาพ และป�องกันภาวะแทรกซ3อนหรือ

การบาดเจ็บ (เชVน กล3ามเนื้อฝGอลีบและ

กล3ามเนื้อเส3นเอ็นหดสั้น): เด็ก วัยรุVน วัย

ทำงาน (sedentary work) และผู3สูงอายุ

ในชุมชน 

2 3 สอนตรงตาม

จำนวนชั่วโมงของ

แผนการสอน 
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2. หัวขAอท่ีไมJไดAสอนตามแผน 

หัวขAอท่ีสอนไมJครอบคลุมตาม

แผน 

นัยสำคัญของหัวขAอตJอผลการ

เรียนรูAของรายวิชาและหลักสูตร 
แนวทางชดเชย 

ไมlมี - - 

   
 

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทำใหAเกิดผลการเรียนรูAตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

 3.1 ประสิทธิผลการเรียนรูOตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 5 ดOาน 

การเรียนรูAดAาน : คุณธรรม จริยธรรม 

 มาตรฐานผล

การเรียนรูA 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปVญหาของวิธี

สอนท่ีใชA 

ขAอเสนอแนะ

ในการแกAไข มี ไมJมี 

1.3  แสดงออกถึง

พฤติกรรมด3าน

คุณธรรม 

จริยธรรม เชVน มี

วินัย มีความ

รับผิดชอบ 

ซื่อสัตย6 สุจริต 

เสียสละ เคารพใน

คุณคVาศักดิ์ศรีของ

ความเป`นมนุษย6 

และสามารถ

จัดการกับป�ญหา

คุณธรรม 

จริยธรรมโดยใช3

ดุลยพินิจที่

เหมาะสม 

 

• มีการทำข3อตกลงรVวม

ระหวVางผู3เรียนและผู3สอน 

ในเรื่องกฎระเบียบ และ

แนวปฏิบัติในการเรียนวิชา

นี้  เชVน เวลาในการเข3า

ห3องเรียน ห3องสอบ การสVง

งาน การแตVงกาย มารยาท

การอยูVรVวมกัน การปฏิบัติ

ตัวในขณะเรียนในชั่วโมง

ปฏบิัติการ 

• สอดแทรกเนื้อหาด3านความ

มีวินัย ตรงตVอเวลา 

รับผิดชอบตVอตนเองและ

สังคม 

• สอนแทรกคุณธรรม 

จริยธรรมในชั้นเรียนทั้งใน

ชั่วโมงบรรยายและปฏิบัติ 

เน3นความรับผิดชอบตVองาน 

วินัย จรรยาบรรณ ความ

ซื่อสัตย6ตVอหน3าที่ในกลุVม 

ความถVอมตนและความมี

น้ำใจตVอเพื่อน 

ü 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ü 
 

 

 

ü 
 

   

 



 9 

 

การเรียนรูAดAาน : ความรูA 

 มาตรฐานผล

การเรียนรูA 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปVญหาของวิธี

สอนท่ีใชA 

ขAอเสนอแนะ

ในการแกAไข มี ไมJมี 

2.2 มีความรู3 และ

ความเข3าใจใน

ทฤษฎีหลักการ

ของศาสตร6ทาง

วิชาชีพ

กายภาพบำบัด 

• สอนแสดงในหัวข3อ

ปฏิบัติการ 

• มอบหมายงานโดยฝnกการ

ค3นคว3าหาความรู3เพิ่มเติม

และการเรียนรู3ด3วยตนเอง 

• สอนการประยุกต6ใช3ใน

ผู3ปGวย โดยการจัดการเรียน

การสอนเป`นกลุVมยVอย ฝnก

การคิด การตั้งสมมติฐาน 

และการวิเคราะห6การ

เคลื่อนไหวของผู3ปGวยจำลอง 

โดยให3นักศึกษาฝnกคิดอยVาง

เป`นระบบ เชVน เริ่ม

ตั้งสมมติฐานจากสิ่งที่สังเกต

ได3จากผู3ปGวย และจากการ

ตรวจรVางกาย สำหรับการ

วางแผนการออกแบบทVา 

จัดโปรแกรม ตลอดจน

แนะนำการออกกำลังกายใน

วัตถุประสงค6ตVางๆ เชVน การ

เพิ่มความแข็งแรง การเพิ่ม

ความทนทาน การคงสภาพ

ชVวงการเคลื่อนไหวและการ

ผVอนคลาย โดยใช3และไมVใช3

อุปกรณ6 

 

ü 
 

ü 
 

 

ü 
 
 

   

 

 

การเรียนรูAดAาน : ทักษะทางปVญญา 

 มาตรฐานผล

การเรียนรูA 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปVญหาของวิธี

สอนท่ีใชA 

ขAอเสนอแนะ

ในการแกAไข มี ไมJมี 

3.2 สามารถคิดอยVางมี

วิจารณญาณ คิด

วิเคราะห6อยVางเป`น

ระบบ คิดริเริ่ม 

• สอนสัมมนาปฏิบัติการ ถาม

ตอบมอบหมายงานที่

สVงเสริมการคิดอยVางมี

ü 
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โดยใช3องค6ความรู3

ทางวิชาชีพและ

ความรู3อื่นที่

เกี่ยวข3อง เพื่อให3

เกิดผลลัพธ6ที่

ปลอดภัยและมี

คุณภาพในการ

ดูแลสุขภาพ 

วิจารณญาณที่ดีและอยVาง

เป`นระบบ 

• สอนการประยุกต6ใช3ใน

ผู3ปGวย โดยการจัดการเรียน

การสอนเป`นกลุVมยVอยพร3อม

ทั้งให3โจทย6เป`นกรณีศึกษา

ในผู3ปGวยโรคตVางๆ ของแตV

ละหัวข3อ เพื่อฝnกการคิด

อยVางเป`นระบบและนำผล

การวิเคราะห6ที่ได3มาสรุป

ป�ญหาของผู3ปGวยและนำ

มาถึงการเลือกทVาการออก

กำลังกาย การจัดโปรแกรม

การออกกำลังกาย การ

จัดการเรียนการสอนเป`น

กลุVมเพื่อฝnกให3นักศึกษามี

โอกาสได3คิดนำเสนอโดย

การอภิปรายและฝnกการรับ

ฟ�งความคิดเห็นของผู3อื่น 

 

 

 

ü 
 

 

 

การเรียนรูAดAาน : ทักษะความสัมพันธXระหวJางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 มาตรฐานผล

การเรียนรูA 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปVญหาของวิธี

สอนท่ีใชA 

ขAอเสนอแนะ

ในการแกAไข มี ไมJมี 

4.1 มีความรับผิดชอบ

ตVอความคิด คำพูด 

และการกระทำ

ของตนเอง 

• ในชั่วโมงปฏิบัติการฝnกให3

นักศึกษาสามารถฝnก

ปฏิบัติได3อยVางถูกต3องและ

ปลอดภยัตVอผู3ปGวยจำลอง

และผู3ปGวยจริง มีการ

ทำงานกลุVมเพื่อฝnกให3

นักศึกษามีความ

ระมัดระวังความ

รับผิดชอบตVอตนเอง 

เพื่อนในชั้นเรียน ขณะ

เรียน และฝnกทบทวน

ความรู3นอกเวลาเรียน 

เพิ่มพูนทักษะทางกาย

ü 
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วิภาคศาสตร6ที่เกี่ยวข3อง 

4.2 ความสามารถใน

การสื่อสารอยVางมี

ประสิทธิภาพ 

• นักศึกษาจะได3ฝnก

ความสามารถในการ

สื่อสารกับอาจารย6 

สื่อสารกับเพื่อน โดยจะ

สอดแทรกอยูVในการเรียน

ขณะฝnกการปฏิบัติการ

รักษาผู3ปGวยจำลอง 

(เพื่อน) ด3วยการออก

กำลังกาย การสัมมนา

กรณีศึกษาโรคตVางๆ ผVาน

การอธิบาย ผู3ปGวย

เกี่ยวกับวัตถุประสงค6 

วิธีการออกกำลังกาย สิ่งที่

ผู3ปGวยต3องปฏิบัติ และฝnก

ทักษะการฟ�ง และการ

อภิปรายในกลุVม รับฟ�ง

ความคิดเห็นของเพื่อนใน

กลุVม และสรุปประเด็นที่

ได3จากการอภิปรายใน

กลุVม 

ü 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

การเรียนรูAดAาน : ทักษะการวิเคราะหXเชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใชAเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 มาตรฐานผล

การเรียนรูA 

วิธีการสอน ประสิทธิผล ปVญหาของวิธี

สอนท่ีใชA 

ขAอเสนอแนะใน

การแกAไข มี ไมJมี 

5.2 มีทักษะในการใช3

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

เครื่องมือสื่อสารที่

จำเป`นที่มีอยูVใน

ป�จจุบันอยVาง

เหมาะสม และใช3

ในการเก็บ

รวบรวมข3อมูล 

ประมวลผล แปล

ความหมาย และ

นำเสนอข3อมูล

• มอบหมายงานให3ศึกษา

ค3นคว3าด3วยตนเอง จาก 

Website สื่อการสอน e-

Learning และทำรายงาน 

โดยเน3นการอ3างอิง จาก

แหลVงที่มาข3อมูลที่นVาเชื่อถือ 

• การเรียนฝnกปฏิบัติการใน

แตVละหัวข3อและสามารถ

สื่อสารกับผู3ปGวยจำลองได3

อยVางมีประสิทธิภาพ  

ü 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ü 
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สารสนเทศได3

อยVางเหมาะสม 
• การสมัมนา โดยให3คิด

วิเคราะห6โปรแกรมการออก

กำลังกายที่เหมาะสมกับโรค

ที่ผู3ปGวยเป`น และมานำเสนอ

ตVออาจารย6 เพื่อนรVวมชั้น 

ซึ่งวิธีการนำเสนอมีความ

นVาสนใจ และครอบคลุม

เนื้อหาทั้งหมด 

 

 

 

 

ü 
 

 

 3.2 ผลลัพธ4การเรียนรูOตามมาตรฐานการอุดมศึกษา  

มาตรฐานการอุดมศึกษาดAาน

ผลลัพธXผูAเรียน 
ผลการดำเนินการ ขAอเสนอแนะในการแกAไข 

1. บุคคลผูOเรียนรูO (Learner 

Person) 

ผูOเรียนมีคุณธรรม ความพากเพียร ยึดม่ันใน

จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

2. ผูOรlวมสรOางนวัตกรรม 

(Innovative Co-Creator) 

ผูOเรียนสามารถใชOความรูO การคิดวิเคราะห4ใน

หลักการการเลือกการรักษา  

 

3. ความเป�นพลเมืองท่ีเขOมแข็ง 

(Active Citizen) 

ปฏิบัติตนตามศีลธรรม มีความเป�นผูOนำ 

รับผิดชอบตlอตนเองและสlวนรวม 
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หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

1. จำนวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกำหนดการเพ่ิมถอน) 78 คน 

2. จำนวนนักศึกษาท่ีคงอยูJเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษา 78 คน 

3. จำนวนนักศึกษาท่ีถอน (W)  0 คน 

4.    จำนวนนักศึกษาขาดสอบ (F)       0     คน 

5.    จำนวนนักศึกษาท่ีเขAาสอบ               78      คน 

6. การกระจายระดับคะแนนของผูAเขAาสอบ (เกรด) 

ระดับคะแนนตัวอักษร จำนวน รAอยละ 

A 60 77.00 

B+ 18 23.00 

B 0 0 

C+ 0 0 

C 0 0 

D+ 0 0 

D 0 0 

F 0 0 

I 0 0 

IP 0 0 

รวม 78 100 

 

5. ปVจจัยท่ีทำใหAระดับคะแนนผิดปกติ 

ไมlมี 

 

6. ความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินท่ีกำหนดไวAในรายละเอียดรายวิชา 

 ระบุความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินผลการเรียนรูOท่ีกำหนดไวOใน มคอ.3 หมวด 5 ขOอ 2 

 6.1 ความคลาดเคล่ือนดOานกำหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคล่ือน เหตุผล 

ไมlมี - 
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6.2 ความคลาดเคล่ือนดOานวิธีการประเมินผลการเรียนรูO  

ความคลาดเคล่ือน เหตุผล 

ไมlมี - 

  

 

7. สรุปผลการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา ประเมิน

พฤติกรรมการเรียน ซ่ึงสอดคลOองกับความ

เขOาใจและหลักการนาไปใชO  

คะแนนมีความสอดคลOองกับพฤติกรรมการ

เรียนและความเขOาใจขณะเรียน  

 

การตรวจสอบการใหOคะแนนและประเมินผล

การเรียนรูOของนักศึกษา มีการตรวจสอบโดย

คณะกรรมการวิชาการคณะ ตรวจสอบผลการ

ประเมินการเรียนรูOของนักศึกษา โดย

ตรวจสอบขOอสอบ วิธีการใหOคะแนนสอบ 

หัวขOอประเมิน และการใหOคะแนนพฤติกรรม 

ตรวจสอบแลOวเหมาะสม 

การประเมินความรูOรวบยอดโดยการทดสอบ 

ในการสอบปฏิบัติการ การประยุกต4ใชOกลุlมคน

ท่ีแตกตlางกันเพ่ือประเมินความรูOความเขOาใจ

และการประยุกต4ใชOเน้ือหาท้ังรายวิชาใน

กรณีศึกษา 

นักศึกษาสามารถนาความรูOในรายวิชาไป

ประยุกต4ใชOกับกรณีศึกษาไดOอยlางเหมาะสม  

 

 

 



 15 

หมวดท่ี 4  ปVญหาและผลกระทบตJอการดำเนินการ 
 

1. ประเด็นดAานทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอำนวยความสะดวก 

อุปสรรคในการใชAแหลJงทรัพยากรประกอบการ

เรียนและส่ิงอำนวยความสะดวก 

ผลกระทบตJอการเรียนรูA 

อุปกรณ4ท่ีใชOในการออกกำลังกายท่ีคlอยขOางจำกัด 

เชlน ดัมเบล theraband เคร่ือง pressure 

biofeedback ไมlเพียงพอตlอการเรียนการสอน 

มีการจัดเตรียมอุปกรณ4ใหOเพียงพอตlอ

จำนวนนักศึกษา หรือจัดรูปแบบการ

เรียนท่ีเอ้ือตlอการเรียนรูOของนักศึกษา

มากข้ึน เชlน จัดเป�นกลุlมยlอยในแตlละ

เร่ือง 
 

 

2. ประเด็นดAานการบริหารและองคXกร 

อุปสรรคดAานการบริหารและองคXกร ผลกระทบตJอการเรียนรูA 

ไมlมี - 
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หมวดท่ี 5  การประเมินรายวิชา 
 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา  

 1.1 ขOอวิพากษ4ท่ีสำคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา 

  จุดแข็ง 

1. ดOานรูปแบบการเรียน 

- จำนวนช่ัวโมง และชlวงเวลามีความเหมาะสมดี  

- มีความตlอเน่ืองชัดเจน และแบlงหัวขOอการเรียนเพ่ือเช่ืองโยมหัวขOอถัดไปไดOงlาย

ข้ึน 

- รายละเอียดชัดเจน  

- ขOอมูลครบถOวน  

- มีระบบการเรียงลาดับเน้ือหาไดOดี มีท้ังการเรียนปฏิบัติและการประยุกต4ใชO

ความรูOท่ีเรียนมากับกรณีศึกษาท่ีหลากหลาย ทำใหOเห็นภาพมากข้ึน 

2. ดOานการประเมินผล 

- มีความชัดเจน และเหมาะสมดี 

- บอกรายละเอียดชัดเจน และประเมินตามเกณฑ4ท่ีช้ีแจง 

- มีการแบlงคะแนนการประเมินท้ังแบบรายบุคคล และแบบกลุlมทำใหOเห็น

ศักยภาพของตัวเองมากข้ึน 

3. ดOาน มคอ. 

- มีการจัดการสอนตามรายละเอียดท่ีไดOบอกไวOชัดเจนดี 

- มีการช้ีแจง และประกาศชัดเจนดี 

4. ดOานอาจารย4ผูOสอน 

- อาจารย4ใหOคำแนะนำดี ดูแลเอาใจใสlนักศึกษา 

- อาจารย4มีใหOความรูOเพ่ิมเติม สอนเขOาใจงlาย ใหOคำแนะนำในการวิเคราะห4ไดOดี 

- อาจารย4ทุกทlานสอนสนุก และกดดันมากๆ ทำใหOนักศึกษาตOองกระตือรือรOนมาก

ย่ิงข้ึนดีมาก 

- มีการใหOคาแนะนำเทคนิคเพ่ิมเติมเพ่ือนำไปใชOปฏิบัติจริง 

5. ดOานอุปกรณ4การเรียน 

- อุปกรณ4เพียงพอในบางหัวขOอ  

6. ดOานอาจารย4ประสานงาน 

- มีการแจOงเน้ือหาครบถOวนผlานทาง classroom 

- สามารถซักถามขOอสงสัยไดOตลอด สามารถช้ีแจงไดOอยlางชัดเจน 
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   จุดอlอน ขOอเสนอแนะ และขOอควรปรับปรุง 

1. ดOานรูปแบบการเรียน 

- ไมlมี 

2. ดOานการประเมินผล 

- ไมlมี 

3. ดOาน มคอ.  

- ไมlมี 

4. ดOานอาจารย4ผูOสอน 

- ไมlมี 

5. ดOานอุปกรณ4การเรียน 

- ท่ีใชOในการออกกำลังกายท่ีคlอยขOางจำกัด เชlน theraband เคร่ือง pressure 

biofeedback ไมlเพียงพอตlอการเรียนการสอน 

6. ดOานอาจารย4ประสานงาน 

- ประกาศคะแนนลlาชOา 

 

 1.2 ความเห็นของอาจารย4ผูOสอนตlอขOอวิพากษ4ตามขOอ 1.1 

1. มีการนัดประชุมผูOสอนกlอนการเป�ดในป�ถัดไปเร่ืองการลำดับ sequence เน้ือหาตาม

ความเหมาะสม ใหOเกิดการเช่ือมโยงของเน้ือหามากข้ึน 

2. มีการนัดประชุมเพ่ือหาอาจารย4ผูOสอนหลักในแตlละหัวขOอ และหาอาจารย4ผูOสอนกlอนเกล่ีย

ภาระงานในรายวิชาอ่ืนๆ 

3. อุปกรณ4ท่ีมีคlอนขOางจำกัด ป�ถัดไปขอเสนอพิจารณาจัดซ้ืออุปกรณ4เพ่ิมเติม ใหOเพียงพอ

และเหมาะสมกับการเรียนการสอน 

4. มีการนัดประชุมอาจารย4ผูOสอนเพ่ือช้ีแจงและสอบถามหัวขOอท่ีจัดสอบ และอาจแบlงมา

สอบยlอยรlวมดOวย 

 

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

 2.1 ขOอวิพากษ4ท่ีสำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 

 ไมlมี 

 2.2 ความเห็นของอาจารย4ผูOสอนตlอขOอวิพากษ4ตามขOอ 2.1 

ไมlมี 
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หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 
 

1. ความกAาวหนAาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผJานมา 

แผนการปรับปรุงของภาคเรียน/ปeการศึกษา 

ท่ีผJานมา 

ผลการดำเนินการ 

อาจารย4ผูOสอนมีการซOอมปฏิบัติการ กlอนการเรียนการสอนในแตlละหัวขOอ

อาจารย4ผูOสอนมีการซOอมปฏิบัติการ 

รlวมกับช้ีแจงเกณฑ4ในการประเมินในแตl

ละหัวขOอ 

อาจารย4ผูOสอน อาจารย4ประสานงานรายวิชา และ

อาจารย4จากฝ�ายวิชาการมีการประชุมเพ่ือ

เรียงลำดับเน้ือหาใหOสอดคลOองมากข้ึน 

กlอนเป�ดเรียน 8 สัปดาห4 มีการนัด

ประชุมเพ่ือพิจารณา และหาขOอสรุปเร่ือง

การลำดับ sequence เน้ือหาตามความ

เหมาะสม ใหOเกิดการเช่ือมโยงของเน้ือหา

มากข้ึน 

 

2. การดำเนินการอ่ืนๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 

- ไมlมี 

 

3. ขAอเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปeการศึกษาตJอไป 

ขAอเสนอแผนการปรับปรุง กำหนดเวลาท่ีแลAวเสร็จ ผูAรับผิดชอบ 

ขอเสนอพิจารณาจัดซ้ืออุปกรณ4

เพ่ิมเติม ใหOเพียงพอและเหมาะสม

กับการเรียนการสอน 

ตลอดป�การศึกษา อาจารย4ประสานงาน 

อาจารย4ผูOรlวมสอน 

นัดประชุมอาจารย4ผูOสอนเพ่ือช้ีแจง

และสอบถามหัวขOอท่ีจัดสอบ  

กlอนเป�ดเรียน 4 สัปดาห4 อาจารย4ประสานงาน 

อาจารย4ผูOรlวมสอน 

 

4. ขAอเสนอแนะของอาจารยXผูAรับผิดชอบรายวิชาตJออาจารยXผูAรับผิดชอบหลักสูตร 

ไมlมี 

 

ช่ืออาจารย4ผูOรับผิดชอบรายวิชา ..........นาย บดินทร4   คุOมโนนชัย...................................................... 

  ลงช่ือ ................................................................. วันท่ีรายงาน ......6  มกราคม  2569........ 

 

ช่ืออาจารย4ผูOรับผิดชอบหลักสูตร................................................................................................................ 

  ลงช่ือ ................................................................. วันท่ีรับรายงาน ................................................ 


