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รายละเอียดของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและสมรรถภาพทางการกีฬา (2568) 
คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตร์การกีฬา       
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและสมรรถภาพทางการกีฬา (2568) 

 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
SPM 381 ทักษะการสอนและจิตวิทยาทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
 Sports Teaching Skill and Psychology  

วิชาบังคับก่อน ไม่ม ี  

ภาคการศึกษา 1/2568  

กลุ่ม 01  

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน  
  วิชาศึกษาทั่วไป  
  วิชาเฉพาะ  
  วิชาเลือกเสร ี  

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบ อาจารย์อภสิิทธ์ิ เสลาหอม    อาจารย์ประจำ  
อาจารยผ์ู้สอน อาจารย์อภสิิทธ์ิ เสลาหอม    อาจารย์ประจำ  อาจารย์พิเศษ 
 อาจารย์ ดร.อิสราภรณ์ เลิศวงศ์หตัถกุล    อาจารย์ประจำ  อาจารย์พิเศษ 
 อาจารยณ์ัฐวุฒิ ทรงเจรญิ 

อาจารย์ปัญญนรินญ์ สุขส่ง 
   อาจารย์ประจำ 
   อาจารย์ประจำ 

 อาจารย์พิเศษ 
 อาจารย์พิเศษ 

สถานท่ีสอน คณะกายภาพบำบดัและเวชศาสตร์การ 
กีฬา 

   ในที่ตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วันท่ีจัดทำ 21 มิถุนายน 2567   
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หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

1) เพื่อให้นักศึกษาบอกหลักการและเข้าใจกระบวนการทางจิตวิทยาทางการกีฬาได้ 

2) เพื่อให้นักศึกษาสามารถบอกหลักการสอนทักษะเบื้องต้น เทคนคิการสอน และปรัชญาของการเป็นผู้นำการ

ฝึกสอนการออกกำลังกาย 

3) เพื่อให้นักศึกษาสามารถใช้การสื่อสาร การเรียนการสอน การใช้กิริยาท่าทางและวาจา การอธิบายยกตัวอย่าง

และสรุป บทเรยีน ทางการกีฬาได ้

4) เพื่อให้นักศึกษาบอกหลักการและออกแบบการฝึกสอนทางการกีฬาเบื้องต้น ในประเภทบุคคล กลุม่ยอ่ย และ

กลุ่มใหญ่ ได ้

5) เพื่อให้นักศึกษาประยุกต์ใช้ทักษะการสอนการออกกำลังกายแบบกลุ่มในกีฬาแตล่ะประเภทและการเลือกใช้

อุปกรณ์เพื่อนำไปประกอบการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย 

2. คำอธิบายรายวิชา  
พื้นฐานการสอนและเทคนิคเบื้องต้นสำหรับการสอนการออกกำลังกายสำหรับบุคคลทั่วไปท่ีมีความสนใจใน

การการออกกำลังกาย หลักการความเป็นผู้นำในการออกกำลังกายแบบกลุ่ม รูปแบบและเทคนิคเฉพาะสำหรับการ
ฝึกสอนนักกีฬาแตล่ะประเภทเพื่อเสรมิสร้างสมรรถภาพในการเล่นกฬีา และหลักการใช้จิตวิทยาทางการกีฬา   

Principle and techniques for teaching exercise to everyone, Leading skill for group 
exercise, specific coaching technique and pattern in various sport types for improving the sports 
performance and sport psychology.  

3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา 
มี .......3........ช่ัวโมง/สัปดาห ์  
 e-mail: Apisit.s@rsu.ac.th  
  Facebook: RSU PTSM Student 
 อื่น ระบุ Google Classroom 
 
 
 
 
 
 
 
 

QR code 

Here 
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หมวดที่ 3    การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทาง
ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะหเ์ชิงตัวเลข

การสื่อสารและ
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. การ
ปฏิบัติทาง
วิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 
 ⚫ ⚫    ⚫  ⚫    ⚫    ⚫ ⚫ ⚫    ⚫  ⚫   ⚫ ⚫      

 

 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรยีนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวงั   มีดังต่อไปนี้ 
1. คุณธรรม จริยธรรม  
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.2 มีระเบยีบ วินัย ตรงต่อเวลา และ
ความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม 

- ทำข้อตกลงร่วมระหว่างผูเ้รียนและ
ผู้สอนในกฎระเบียบ และแนวปฏบิัติ
ในการเรียนวิชานี้ เช่น เวลาและการ
แต่งกายในการเข้าห้องเรียน การสง่
งาน  

- อาจารยผ์ู้สอนสอดแทรกเรื่องระเบียบ 
วินัย ตรงต่อเวลา และมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมในบล
เรียน  

 

- การเช็คช่ือเข้าเรยีน 

สังเกตการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมของนักศึกษา

ในขณะเรยีน 

1.3 เคารพสิทธิและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ 
ภายใต้หลักธรรมาอภิบาลของ
องค์การและสังคม 

- อธิบายวิธีการโดยให้นักศึกษาอธิบาย
วิธีการ พูดคุย การเข้าหาและการแจ้ง 
ผู้รับบริการ/คูl่ab ทราบทุกครั้งกอ่น
การปฏิบัต ิ

- การสังเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกโดยการแนะนํา

ตัวและอธิบายการปฏิบัติ

ตอ่ผู้รับบริการทุกครั้ง 

  
2. ความรู้ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู้และความเข้าใจใน
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์พื้นฐานท่ี

- จัดการสอนบรรยายในแตล่่ะหัวขอ้ - สอบบรรยาย 

- สอบปฏิบัต ิ
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เกี่ยวข้อง เช่น กายวิภาคศาสตร์ 
ชีวกลศาสตร์ สรีรวิทยา 
จิตวิทยา หลักการและวิธีการ
ออกแบบและการสอนออกกำลัง
กายสำหรับบุคคลทั่วไปและ
นักกีฬา รวมถึงการจัดการใน
การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการ
กีฬา 

- จัดการเรียนการสอนที่เน้นปฏิบัตแิละ
สัมมนาใหส้อดคล้องกับภาคบรรยาย 

- ประเมินระหว่างเรียน 

ปฏิบัติและสมัมนา 

2.3 สามารถวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจ 
รวมทั้งประยุกต์ความรู้ ทักษะ 
และการใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสม
กับการแก้ไขปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
และสมรรถภาพทางการกีฬา 
เพื่อการเสริมสร้าง ป้องกัน และ
ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการกีฬา 

- มอบหมายงานให้นักศึกษาได้ค้นคว้าความรู้
เพิ่มเตมิและ ร่วมกันนําเสนอ และ
แลกเปลีย่นความคดิเห็นในช้ันเรยีน 

- สอบบรรยาย 

- ประเมินรายงานหรือ
ช้ินงาน 

- การสอนและเมื่อสิ้นสดุ
การเรยีนการสอน 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

  ⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 สามารถสืบค้น ตคีวาม และ
ประเมินข้อมูลตา่งๆ เพื่อใช้ใน
การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

- จัดการเรียนการสอนเน้นให้นักศึกษาสืบหา 
ค้นคว้าเป็นกลุม่เพื่อให้เกิดกระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกัน 

- การประเมินจากข้อมลู 
และแหล่งที่มาท่ีนักศึกษา
นำมาเสนอในช้ันเรยีน 

3.4 สามารถประยุกต์ความรู้ และ
ทักษะกับการแก้ไขปญัหาในทาง
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
และสมรรถภาพทางการกีฬาเพื่อ
สร้างเสริม ป้องกันและฟื้นฟู
ผู้บาดเจ็บทางการกีฬาได้อย่าง
เหมาะสม 

- สร้างเหตุการณ์ หรือกรณีศึกษา เกี่ยวกับ
จิตวิทยาทางการกีฬา การฝึกสอนทางการ
ก ีฬา และจ ิตว ิทยาผ ู ้ฝ ึกสอนเพ ื ่อให้
นักศึกษาได้ ตรวจสอบ ประเมิน วิเคราะห์ 
และแก้ไข 

- สังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกในการมีส่วน
ร่วมในช้ันเรียน  

- ประเมินและใช้คะแนน
จากงานท่ีมอบหมาย  
 

3.5 สารมารถบูรณาการความรู้ใน
สาขาวิชาที่ศึกษากับความรู้ใน
ศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้อง 

- ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการแลกเปลี ่ยน
ความคิดเห็นและถอดบทเรียนจากสิ่งที่ได้
เรียนรู้ 

- การประเมินจากข้อมลู 
และแหล่งที่มาท่ีนักศึกษา
นำมาเสนอในช้ันเรยีน 
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4. ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1 มีความสามารถในการติดต่อ 
สื่อสารที่เข้าใจได้ถูกต้อง 
 

- จัดให้มีกิจกรรมการนำเสนอรายงานใน
รูปแบบต่างๆ 

 

- สังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกในการมี
ส่วนร่วมในช้ันเรยีน 

4.2 มีความเป็นผู้นำและผูต้าม 
สามารถทำงานเป็นทีมได้และมี
ความรับผิดชอบต่อความคดิ 
คำพูด และการกระทำของตนเอง
และของกลุ่ม  
 

- จัดการเรียนการสอนให้มีการแบ่งกลุ่ม
ทำงาน เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบใน
หน้าท่ี ที่แบ่งตามบทบาทของแต่ละบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกในการมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน  
- ประเมินและใช้คะแนนจาก
งานท่ีมอบหมาย  
 

4.4 มีความรับผิดชอบต่อความคิด 
คำพูดและการกระทำของตนเอง
และของกลุ่ม 

- จัดการเรียนการสอนในรูปแบบนำเสนอ 
กรณีศึกษา หรือเหตุการณต์ัวอย่างให้
นักศึกษาได้ทดลอง และพูดคยุตาม
บทบาท 

- สังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกในการมีส่วนร่วมใน
การนำเสนอหน้าช้ันเรียน 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 มีทักษะในการใช้เครื่องมือสื่อสาร
ที่จำเป็นท่ีมีอยู่ในปัจจุบันในการ
ทำงาน 

- ให้นักศึกษาสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่มาท่ี

น่าเชื่อถือ และการกรองข้อมูลก่อนนำมา

เสนอเพื่อความถูกต้อง และตรงประเด็น 

 

- การประเมินจากข้อมลู 

และแหล่งที่มาท่ีนักศึกษา

นำมาเสนอในช้ันเรยีน 

5.3 มีทักษะสร้างสื่อในการนำเสนอ 
โดยเลือกใช้รูปแบบและวิธีการที่
เหมาะสม 

- มีการนำเสนอหน้าห้อง โดยเลือกใช้
รูปแบบของสื่อการนำเสนออย่างเหมาะสม
ในช่ัวโมงปฏิบัติและสัมมนา 

- ประเมินและให้คะแนน
งานและทักษะการ
นำเสนอ 
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หมวดที่ 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด ชั่วโมงบรรยาย คะแนนประเมนิ ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
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ัติก
าร

 

Qu
iz/

ระ
หว่

าง
เรีย

น
บร

รย
าย

 
สัม

มน
า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 
 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

คะ
แน

นร
วม

 

1 
 

เร่ือง sport psychology สำหรับนักกฬีา 
 

2 
  

    10  4     14 อ.อภิสิทธ์ิ 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด ชั่วโมงบรรยาย คะแนนประเมนิ ผู้สอน 
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2 • เร่ือง ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับทักษะ เทคนิค

การสอนเทคนิค และปรัชญาของการเป็นผู้นำ

ในการสอนการออกกำลังกาย 

1     7  
 

     7 อ.อภิสิทธ์ิ 

3 เร่ือง จิตวิทยาการฝึกสอน 

• การใช้สื่อการเรียนการสอน  

• การใช้กิริยาท่าทางและวาจา 

•  การอธิบายยกตัวอย่างและสรุป บทเรียน 

1     7       7 อ.อภิสิทธ์ิ 

4 เร่ืองการฝึกสอนเบ้ืองต้น 

• การสอนกลุม่ใหญ่ และกลุม่ย่อย 
1     7       7 อ.อภิสิทธ์ิ 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด ชั่วโมงบรรยาย คะแนนประเมนิ ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
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• การสอนรายบุคคล 

5 เร่ืองทักษะและวิธีการสอนกีฬา 

• Demonstration Method 

• Simulation 

• Role Playing  

• Case&Game 

• หลักการสอนและให้คำแนะนำในการฝึกทักษะ

และเพิ่มสมรรถภาพทางการกีฬา 

3   8 2 10 16 4 8 10   48 อ.อภิสิทธ์ิ 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด ชั่วโมงบรรยาย คะแนนประเมนิ ผู้สอน 
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6 เร่ืองทักษะการสอนการออกกำลงักายแบบกลุ่มใน
กีฬาแต่ละประเภทและการเลือกใช้อุปกรณ์ 

• หลักการออกกำลังกายแบบกลุม่ 

• รูปแบบการออกแบบการออกกำลงักายแบบ
กลุ่ม 

• การเลือกใช้อุปกรณ ์

• Case 

• Game 

4   8 2 18 15 4 7 6 
เสรมิ
บรร
ยาย 

 10 60 อ.อภิสิทธ์ิ 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด ชั่วโมงบรรยาย คะแนนประเมนิ ผู้สอน 
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7 เร่ืองการสอนทักษะและการฝึกซ้อมทางการกีฬา 

• การเลือกใช้อุปกรณ์ หลักการพื้นฐานในการ

ฝึกซ้อม 

• ขั้นตอนการฝึกซ้อม 

• หลักการฝึกซ้อม 

• การวิเคราะห์การแข่งขัน 

• วิวัฒนาการและระบบการเล่น 

• กลยุทธ์และเทคนิคทางการกีฬา 

• กติการการแข่งขันในแตล่ะประเภทกีฬา 

3   8 2 19 16 4 8 10   57 อ.ดร.อิสราภรณ ์

 รวม 15   24 6 78 47 12 23 20  10 200  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนนประเมนิ 

สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ 

ประเมินผล 
สอ

บบ
รร

ยา
ย 

on
lin

e 

ระ
หว่

าง
เรีย
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Qu
iz 

สัม
มน
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ฏิบ
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1.2  /       C:P:A=0:0:10 
1.3  /       C:P:A=0:0:10 
2.1  /  / / /   C:P:A=7:2:1 
2.3  /  / / /   C:P:A=7:2:1 
3.2  /  / /    C:P:A=7:2:1 

3.4    / / /   C:P:A=7:2:1 

3.5  /  /  /   C:P:A=7:2:1 

4.1  /   /    C:P:A=2:7:1 

4.2  /   /    C:P:A=2:5:1 

4.4  /   /    C:P:A=2:4:1 

5.2  /  /     C:P:A=2:5:1 

5.3    /     C:P:A=2:7:1 

คะแนน 200          

ร้อยละ          

 
ข้อปฏิบัติในการเรียน 
 การเข้าเรียน 

- นักศึกษาต้องเข้าเรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรยีนทั้งหมด จึงจะมสีิทธ์ิสอบ 

- นักศึกษาต้องเข้าเรียนในภาคปฏิบตัิ ครบร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมสีิทธ์ิสอบ 

- กรณีเจ็บป่วยต้องมีใบรับรองแพทย์หรือใบรับรองจากอาจารย์ที่ปรึกษาหากไม่แสดงใบรับรองจะถือว่าขาดเรียน 
การแต่งกาย 

- การเข้าเรียนนักศึกษาต้องใส่ชุดนกัศึกษาที่ถูกต้องตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลัยรังสิต 

จึงจะไดร้ับการอนุญาตให้เข้าเรียน 

 การขาด/ลาสอบ   

- ต้องยื่นคำร้องขอสอบผ่านอาจารยท์ี่ปรึกษา ไปยังคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 
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เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด: แบบอิงเกณฑ์ ตัด C ที่ 55.0 % (บรรยาย 1 หน่วยกติ ปฏิบัติการ 1 หน่วยกิจ) 

เกรด ระดับคะแนน 

A 79-100 

B+ 73-78 

B 67-72 

C+ 61-66 

C 55-60 

D+ 49-54 

D 43-48 

F 0-42 

 
นักศึกษาต้องได้รับผลการประเมิน ไม่ต่ำกว่า D จึงจะถือว่าผ่านการประเมินในวิชานี ้

 

1. ตำราและเอกสารหลัก 
 เอกสารแนบในแผนการสอนแต่ละหัวข้อ 
หมวดที่ 6    การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 1) การสนทนากลุ่มระหว่างผู้เรยีนและผูส้อน 
 2) แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายชวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
  1) ประเมินจากผลการเรียนของนักศึกษา 
  2) การประเมินการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
  3) ผลการสอบ  
3. การปรับปรุงการสอน 

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/สนั
บสนุนจากคณะ 

- - - 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ์ของนกัศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นักศึกษา ...................................................................... 
  การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา……………………………………. 
  การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศกึษา............................ 
  การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 

หมวดที่ 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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  รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
  แบบสำรวจ/แบบสอบถาม เช่น comment ของนักศึกษาหลังจบการเรยีนการสอน  
 อื่นๆ ระบุ.................................................................................... 
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
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หมวดที่ 7    ตารางเรียน 
 

คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 
ตารางเรียนวิชา SPM 381 ทักษะการสอนและจิตวิทยาทางการกีฬา 

สำหรับนักศึกษาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและสมรรถภาพทางการกีฬาชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 (นักศกึษา 24 คน) 
วันที ่ เวลา  หัวข้อ บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา ผู้สอน 

พฤหัสที่ 21 ส.ค. 68 

13.00-15.00 บรรยายเร่ืองท่ี 1 sport psychology สำหรับนักกีฬา 2     อ.อภิสิทธ์ิ 

15.00-16.00 
บรรยายเร่ืองท่ี 2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับทักษะ เทคนิคการสอนเทคนิค และปรัชญาของการเป็นผู้นำ
ในการสอนการออกกำลังกาย 

1     อ.อภิสิทธ์ิ 

16.00-17.00 บรรยายเร่ืองท่ี 3 จิตวิทยาผู้ฝึกสอน 1     อ.อภิสิทธ์ิ 

พฤหัสที่ 28 ส.ค. 68 
13.00-14.00 บรรยายเร่ืองท่ี 4 การฝึกสอนเบื้องต้น 1     อ.อภิสิทธ์ิ 

14.00-15.00 บรรยายเร่ืองท่ี 5 ทักษะและวิธีการสอนกีฬา 1     อ.อภิสิทธ์ิ 

พฤหัสที ่4 ก.ย. 68 13.00-16.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 5 ทักษะและวิธีการสอนกีฬา 
 

3 
  

อ.ดร.อิสราภรณ ์
อ.อภิสิทธ์ิ 

พฤหัสที ่11 ก.ย. 68 13.00-16.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 5 ทักษะและวิธีการสอนกีฬา  3 
  

อ.ดร.อิสราภรณ ์
อ. ปัญญนรินญ ์

พฤหัสที ่18 ก.ย. 68 
13.00-15.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 5 ทักษะและวิธีการสอนกีฬา 

  
2 

 
อ.ณัฐวุฒ ิ

อ. ปัญญนรินญ ์

15.00-17.00 สัมมนาเร่ืองท่ี 5 ทักษะและวิธีการสอนกีฬา 
  

2 
อ.ณัฐวุฒ ิ

อ. ปัญญนรินญ ์
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 พฤหัสที ่25 ก.ย. 68 13.00-15.00 
บรรยายเร่ืองท่ี 6 เรื่องทักษะการสอกนการออกกำลังกายแบบกลุ่มในกีฬาแต่ละประเภทและการ
เลือกใช้อุปกรณ ์ 2   

อ.ณัฐวุฒ ิ
 

พฤหัสที ่2 ต.ค. 68 13.00-16.00 
ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 6 เรื่องทักษะการสอนการออกกำลังกายแบบกลุม่ในกีฬาแต่ละประเภทและการ
เลือกใช้อุปกรณ ์  

3 
 

อ.อภิสิทธ์ิ 
อ.ณัฐวุฒ ิ

พุธที ่8 ต.ค. 68 13.00-16.00 สอบกลางภาค อ.อภิสิทธิ ์

 พฤหัสที ่16 ต.ค. 68 13.00-16.00 
ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 6 เรื่องทักษะการสอนการออกกำลังกายแบบกลุม่ในกีฬาแต่ละประเภทและการ
เลือกใช้อุปกรณ ์  

3    
อ.อภิสิทธ์ิ 
อ.ณัฐวุฒ ิ

พฤหัสที ่30 ต.ค. 68 13.00-15.00 
สัมมนาเร่ืองท่ี 6 เรื่องทักษะการสอนการออกกำลังกายแบบกลุม่ในกีฬาแต่ละประเภทและการเลือกใช้
อุปกรณ ์     

2 
อ.อภิสิทธ์ิ 
อ.ณัฐวุฒ ิ

พฤหัสที ่6 พ.ย. 68 
13.00-15.00 บรรยายเร่ืองท่ี 7 การสอนทักษะและการฝึกซ้อมทางการกีฬา 2   อ.ดร.อิสราภรณ ์

15.00-17.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 7 การสอนทักษะและการฝึกซ้อมทางการกีฬา 
 

2 
 

อ.ดร.อิสราภรณ ์
อ.ณัฐวุฒ ิ

พฤหัสที ่13 พ.ย. 68 13.00-16.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 7 การสอนทักษะและการฝึกซ้อมทางการกีฬา 
 

3 
 

อ.อภิสิทธ์ิ 
อ.ณัฐวุฒ ิ

 พฤหัสที ่20 พ.ย. 68 13.00-16.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 7 การสอนทักษะและการฝึกซ้อมทางการกีฬา 
 

3 
 

อ.ดร.อิสราภรณ ์
อ.ณัฐวุฒ ิ

พฤหัสที ่27 พ.ย. 68 13.00-15.00 สัมมนาเร่ืองท่ี 7 การสอนทักษะและการฝึกซ้อมทางการกีฬา 
   

2 
อ.ดร.อิสราภรณ ์

อ.บัรกาต 

พฤหัสที่ 11 ธ.ค.68 สอบปลายภาค อ.อภิสิทธิ ์

 


