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รายละเอยีดของรายวชิา 

หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา (2565) 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา       

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา (2565) 

หมวดที9 1 ข้อมูลทั9วไป 

SPM 352 เวชศาสตร์การกีฬาในผูที้Dมีปัญหาระบบประสาท 

กลา้มเนืIอ และกระดูก 
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หมวดที9 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 
ทฤษฎ ี

1. นกัศึกษาสามารถอธิบายการจดัการทัDวไปทางการแพทย ์ทางระบบกระดูก กลา้มเนืIอ และขอ้ต่อ และ

ระบบประสาททีDเกีDยวขอ้งทางการกีฬา และการออกกาํลงักาย 

2. นกัศึกษาสามารถอธิบายการจดัการทางการกีฬาและการออกกาํลงักายในกลุ่มอาการทีDมีการบาดเจบ็
ของกลา้มเนืIอ (pulled muscle) และกลุ่มอาการความไม่สมดุลของกลา้มเนืIอ (muscle imbalance), 

กลุ่มอาการทีDมีการบาดเจบ็ของเอน็ยดึขอ้ต่อ (ligament injuries), กลุ่มอาการทีDมีการบาดเจบ็ของเอน็

กลา้มเนืIอ (tendonitis), กลุ่มภาวะกระดูกหักลา้ (stress fracture), กลุ่มอาการการบาดเจ็บจากการถูก

กระแทก (concussion), และกลุ่มอาการบาดเจบ็ของหมอนรองกระดูก และอาการบวมอกัเสบของถุง

นํIา  (meniscus injury and bursitis) 

3. นกัศึกษาสามารถอธิบายการจดัการทางการกีฬาและการออกกาํลงักายในกลุ่มอาการบาดเจ็บส่วน
ของเส้นประสาททีDอาจพบทางการกีฬา และอืDนๆ 

ปฏิบัติการ 

1. นกัศึกษาสามารถฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้Dออกกาํลงักายใน
กลุ่มอาการทีD มีการบาดเจ็บของกล้ามเนืI อ (pulled muscle) และกลุ่มอาการความไม่สมดุลของ

กล้ามเนืI อ (muscle imbalance), กลุ่มอาการทีDมีการบาดเจ็บของเอ็นยึดข้อต่อ (ligament injuries), 

กลุ่มอาการทีDมีการบาดเจ็บของเอน็กลา้มเนืIอ (tendonitis), กลุ่มภาวะกระดูกหักลา้ (stress fracture), 

กลุ่มอาการการบาดเจ็บจากการถูกกระแทก (concussion), และกลุ่มอาการบาดเจ็บของหมอนรอง

กระดูก และอาการบวมอกัเสบของถุงนํIา  (meniscus injury and bursitis) 

2. นกัศึกษาสามารถฝึกปฏิบติัการจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้Dออก
กาํลงักายทีDไดรั้บการบาดเจบ็ส่วนของเส้นประสาท และอืDนๆ 

3. นกัศึกษาสามารถนาํความรู้จากงานวิจยัมาประยกุตใ์ชใ้นปฏิบติัการจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา
แบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้DออกกาํลงักายทีDได ้

2. คาํอธิบายรายวชิา  
ปัญหาทางการกีฬา พยาธิสรีรวิทยา กลไกการบาดเจบ็ อาการและอาการแสดงในนกักีฬา และบุคคล

ทีDตอ้งการออกกาํลงักาย แต่มีปัญหาทางระบบประสาท กลา้มเนืIอ และขอ้ต่อ ผา่นการซกัประวติั การประเมิน

ศกัยภาพของร่างกาย การวิเคราะห์ปัญหา เพืDอนาํมาออกแบบการออกกาํลงักายให้มีความเหมาะสมเฉพาะ

บุคคล 

Sport problems, pathophysiology, mechanism of injury, signs and symptoms in athletes and 

general population with neuromusculoskeletal conditions based on personal history, performance test and 

problem analysis, design specific exercise program. 
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3. จํานวนชั9วโมงต่อสัปดาห์ที9อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......4........ชัDวโมง/สปัดาห์       R e-mail : bodin.k@rsu.ac.th 

        Facebook : - 

        Line : - 

            อืDน ระบุ google class room: 3cdrca3 

 

 

หมวดที9 3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นทีDมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปนีI  

 1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทกัษะทางปัญญา 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคล และความ

รับผดิชอบ 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิง

ตวัเลขการสืGอสารและ

เทคโนโลยสีาร สนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

SPM 352 เวช

ศาสตร์การ

กีฬาในผูที้3มี

ปัญหาระบบ

ประสาท 

กลา้มเนื=อ และ

กระดูก 

¡ l l   l  l    l ¡ l l l l ¡  l ¡   l ¡ 
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1. คุณธรรม จริยธรรม  

 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.1 

 

 

 

1.2 

 

 

 

1.3 

1. ต ร ะ ห นั ก ใน คุ ณ ค่ า 

คุ ณ ธ ร ร ม  จ ริ ย ธ ร ร ม 

เสียสละ และซืDอสตัยสุ์จริต 

 

2. มีระเบียบ  วินัย ตรงต่อ

เวลา และความรับผิดชอบ

ต่อตนเองและสงัคม 

 

3. เคารพสิทธิและรับฟัง

ค ว าม คิ ด เห็ น ข อ งผู ้ อืD น 

รวมทัI งเคารพคุณค่า และ

ศกัดิV ศรีของความเป็นมนุษย ์

• สอดแทรกเรืDองคุณธรรม จริยธรรม 

ระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา เสียสละ 

และ ซืD อ สั ต ย์ สุ จ ริ ต  และค ว าม

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมใน

บทเรียน  

• มีการทาํขอ้ตกลงร่วมระหวา่งผูเ้รียน
และผูส้อน ในเรืDองกฎระเบียบ และ

แนวปฏิบัติในการเรียนวิชานีI  เช่น 

เวลาในการเขา้ห้องเรียน ห้องสอบ                    

การส่งงาน การแต่งกาย มารยาทการ

อยู่ร่วมกัน  การปฏิบัติตัวในขณะ

เรียน 

• สังเกตพฤติกรรมการ
แ ส ด ง อ อ ก ด้ า น

คุณธรรม  จริยธรรม 

ค ว าม ซืD อ สั ต ย์ ใ น

ระหว่างการเรียนการ

สอน 

• การเช็คชืDอเขา้เรียน 

• การส่งรายงาน 
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2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 

1. มีความรู้และความเขา้ใจ

ในทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์

พืIนฐานทีDเกีDยวขอ้ง เช่น กาย

วิภาคศาสตร์ ชีวกลศาสตร์ 

ส รี ร วิ ท ย า  จิ ต วิ ท ย า 

ห ลั ก ก า ร แ ล ะ วิ ธี ก า ร

ออกแบบและสอนการ 

ออกกาํลงักายสาํหรับบุคคล

ทัDวไปและนักกีฬา รวมถึง

การจดัการในการฟืI นฟู 

สมรรถภาพทางการกีฬา 

 

2. สามารถวิเคราะห์ปัญหา 

เข้ าใจ  รวมทัI งป ระยุก ต์

ความรู้ ทักษะ และการใช้

เครืD องมือทีD เหมาะสมกับ 

การแก้ไขปัญหาในทาง

วิทยาศาสตร์การออกกาํลงั

กายและสมรรถภาพ 

ทางการกีฬา เพืDอการสร้าง

เสริม ป้องกนั และฟืI นฟู

สมรรถภาพทางการกีฬา 

• สอนบรรยายในแต่ละหวัขอ้ 
• ฝึ กป ฏิบั ติ ก ารในการวิ เคราะห์
ปัญหา  เข้าใจ  รวมทัI งประยุกต์

ความรู้ ทกัษะ และการใชเ้ครืDองมือ

ทีD เห ม าะสมกับ การ ฝึกกระ ตุ้น

นักกีฬาเพืDอเสริมสร้างศกัยภาพใน

การเล่นกีฬา และ ออกแบบกิจกรรม

การฝึกฝนในในทางวิทยาศาสตร์

การออกกาํลงักายและสมรรถภาพ

ทางการกีฬา  

 

 

• ประเมินดว้ยการสอบ
บรรยาย 

• ประเมินดว้ยการสอบ
ปฏิบติัการ  

• ประเมินระหว่างเรียน 

(Quiz) 

• ประเมินระหว่างเรียน
ปฏิบติัการ 

• การสมัมนา 
• รายงานรายบุคคล 
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3. ทกัษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.1 

 

 

3.3 

 

 

 

 

3.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 

1. ส า ม า ร ถ คิ ด อ ย่ า ง มี

วจิารณญาณ และเป็นระบบ 

 

2. สามารถรวบรวม ศึกษา 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป

ปัญหาในผูบ้าดเจ็บทางการ

กีฬาได ้

 

3. สามารถประยุกต์ความรู้ 

และทักษะกับการแก้ไข

ปัญหาในทางวิทยาศาสตร์

ก ารอ อกกํ าลั งก ายแล ะ

สมรรถภาพทางการกีฬาเพืDอ

ส ร้างเส ริม  ป้องกัน  และ

ฟืI นฟูผูบ้าดเจ็บทางการกีฬา

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

4. สามารถบูรณาการ

ความรู้ในสาขาวชิาทีDศึกษา

กบัความรู้ในศาสตร์อืDนๆ ทีD

เกีDยวขอ้ง 

 

 

• ฝึกปฏิบติัการในการวิเคราะห์เพืDอ
ห า ปั ญ ห าแ ล ะ เข้ า ใ จ  ร วม ทัI ง

ประยุกต์ความรู้ ทกัษะ และการใช้

เครืD องมือทีD เหมาะสมกับการฝึก

กระตุ้นนัก กีฬาเพืD อ เส ริมส ร้าง

ศัก ยภ าพ ในการ เล่น กีฬ า  และ 

ออกแบบกิจกรรมการฝึกฝนใน

ในทางวิทยาศาสตร์การออกกาํลงั

กายและสมรรถภาพทางการกีฬา  

 

• ประเมินดว้ยการสอบ
บรรยาย 

• ประเมินดว้ยการสอบ
ปฏิบติัการ  

• ประเมินระหว่างเรียน 

(Quiz) 

• ประเมินระหว่างเรียน
ปฏิบติัการ 

• การสมัมนา 
• รายงานรายบุคคล 
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4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.1 

 

 

 

4.2 

 

 

 

 

1. มีความสามารถในการ

ติดต่อ  สืD อสารข่าวสารให้

เป็นทีDเขา้ใจไดถู้กตอ้ง 

 

2. มี ความ รับผิดชอบ ต่อ

ความคิด  คําพูด  และการ

กระทาํของตนเองและของ

กลุ่ม 

 

• สอนบรรยาย และฝึกปฏิบัติในแต่
ละหัวข้อโดยจัดให้มีกิจกรรมการ

นาํเสนอรายงาน เพืDอใหน้กัศึกษาได้

ฝึกความสามารถในการสืDอสารกบั

อาจารย ์และเพืDอนร่วมชัIน มีความ

เขา้ใจเกีDยวกบั วตัถุประสงค ์วิธีการ

ออกกาํลงักาย นอกจากนีIยงัมีการฝึก

ทกัษะการฟัง และการอภิปรายกลุ่ม 

รับฟังความคิดเห็นของผูอื้Dน และ

สรุปประเดน็ทีDไดจ้ากการอภิปราย 

• ประเมินดว้ยการสอบ
บรรยาย 

• ประเมินดว้ยการสอบ
ปฏิบติัการ  

• ประเมินระหว่างเรียน
ปฏิบติัการ 

• การสมัมนา 
 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื9อสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.3 1. มีทกัษะในการนาํ เสนอ 

โดยเลือกใชรู้ปแบบและ

วธีิการทีDเหมาะสม 

• จดัใหมี้กิจกรรมการนาํเสนอและการ
รายงาน 

• การประเมินระหว่าง
เรียน 

• การจดัสมัมนา 
 

 

 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

หมวดที9 4    แผนการสอนและการประเมนิผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 
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 เรื9องที9 1 evidence-based   2  7      7 อ.บดนิทร์ 

 

เรื9องที9 2 การจัดการทั9วไปทางการแพทย์ ทางระบบกระดูก 

กล้ามเนืWอ และข้อต่อ และระบบประสาทที9เกี9ยวข้องทางการ

กฬีา และการออกกาํลงักาย 

3    10    10  20 รศ. นพ. กรกฤษณ์ 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 
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เรื9องที9 3 การจัดการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่ม

อาการที9มีการบาดเจ็บของกล้ามเนืWอ (Pulled Muscle) และ

กลุ่มอาการความไม่สมดุลของกล้ามเนืWอ (Muscle Imbalance) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไกการบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการตรวจประเมินอืAนๆ ทีAเกีAยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชัวทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา และการออกแบบโปรแกรมการ

ออกกาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออกกาํลงักาย 
 

ปฏิบัติการเรื9องที9 3  

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้Aออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการทีAมีการบาดเจบ็ของกลา้มเนืTอ (Pulled Muscle) 

และกลุ่มอาการความไม่สมดุลของกลา้มเนืTอ (Muscle Imbalance) 

2  8  5   5 14 15 39 
อ.ดร.อสิราภรณ์ 

 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 
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เรื9องที9  4 การจัดการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่ม

อาการที9มีการบาดเจ็บของเอน็ยดึข้อต่อ (Ligament Injuries) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไกการบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการตรวจประเมินอืAนๆ ทีAเกีAยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชัวทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา และการออกแบบโปรแกรมการ

ออกกาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออกกาํลงักาย 
 

ปฏิบัติการเรื9องที9  4 

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้Aออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการทีAมีการบาดเจบ็ของเอน็ยดึขอ้ต่อ (Ligament 

Injuries) 

2  8  3   4 14 20 41 อ.ธัญวรัตน์ 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 
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เรื9องที9 5 การจัดการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่ม

อาการที9มีการบาดเจ็บของเอน็กล้ามเนืWอ (Tendonitis) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไกการบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการตรวจประเมินอืAนๆ ทีAเกีAยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชัวทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา และการออกแบบโปรแกรมการ

ออกกาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออกกาํลงักาย 
 

ปฏิบัติการเรื9องที9 5  

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้Aออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการทีAมีการบาดเจบ็ของเอน็กลา้มเนืTอ (Tendonitis) 

2  6  5 3  5 10 10 33 
อ.ดร.อสิราภรณ์ 

 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 
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เรื9องที9 6 การจัดการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่ม

ภาวะกระดูกหักล้า (Stress Fracture) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไกการบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการตรวจประเมินอืAนๆ ทีAเกีAยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชัวทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา และการออกแบบโปรแกรมการ

ออกกาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออกกาํลงักาย 
 

ปฏิบัติการเรื9องที9 6 

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้Aออก

กาํลงักายในกลุ่มภาวะกระดูกหกัลา้ (Stress Fracture) 

2  6  5 4  5 8 10 32 อ.อภิสิทธิZ 

 สัมมนา เรื9องที9 3-6    4   14    14 อ.ดร.อสิราภรณ์ 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 
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เรื9องที9 7 การจัดการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่ม

อาการการบาดเจ็บจากการถูกกระแทก (Concussion) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไกการบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการตรวจประเมินอืAนๆ ทีAเกีAยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชัวทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา และการออกแบบโปรแกรมการ

ออกกาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออกกาํลงักาย 
 

ปฏิบัติการเรื9องที9 7  

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้Aออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการการบาดเจบ็จากการถูกกระแทก (Concussion) 

1  4  5 4  3  10 21 

อ.บดนิทร์ และ 

 อ.ธนกร 

 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 
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เรื9องที9 8 การจัดการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่ม

อาการบาดเจ็บของหมอนรองกระดูก และอาการบวมอกัเสบ

ของถุงนํWา  (Meniscus injury and Bursitis) 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไกการบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการตรวจประเมินอืAนๆ ทีAเกีAยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชัวทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา และการออกแบบโปรแกรมการ

ออกกาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออกกาํลงักาย 

 

ปฏิบัติการเรื9องที9 8 

- ฝึกปฏิบติัการจดัการทางการกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้Aออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการบาดเจบ็ของหมอนรองกระดูก และอาการบวม

อกัเสบของถุงนํTา (Meniscus injury and Bursitis) 

1  6 4 5  13 5 7 10 40 อ.บัรกาต 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 
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เรื9องที9 9 การจัดการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่ม

อาการบาดเจ็บส่วนของเส้นประสาทที9อาจพบทางการกฬีา 

และอื9นๆ 

- พยาธิสรรีวทิยา ความผดิปกติ กลไกการบาดเจบ็ 

- อาการและอาการแสดง 

- การวนิิจฉยัทางการแพทย ์และการตรวจประเมินอืAนๆ ทีAเกีAยวขอ้ง 

- การรักษาทางการแพทย ์และเภสชัวทิยา 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬา และการออกแบบโปรแกรมการ

ออกกาํลงักาย 

- ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการออกกาํลงักาย 
 

ปฏิบัติการเรื9องที9 9 

- การจดัการทางเวชศาสตร์การกีฬาแบบองคร์วมในนกักีฬา และผูที้A

ออกกาํลงักายทีAไดรั้บการบาดเจบ็ส่วนของเสน้ประสาท และอืAนๆ 

2  4 4 2 3 13  10 10 38 อ.อภิสิทธิZ 
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สัปดาห์ที9 หัวข้อ/รายละเอยีด 

ชั9วโมงบรรยาย 
คะแนนประเมนิ 
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น
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ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
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ย 

 

อภิ
ป
รา
ยก
ลุ่ม
ย่อ
ย  
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 เรื9องที9 10 evidence-based    4   14    14 อ.ธนกร 

 รวม 15  44 16 47 14 54 27 73 85 300  
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รายละเอยีด student work load ในแต่ละหัวข้อ 

หัวข้อ 

คะแนนประเมนิ 
สัปดาห์ที;ประเมนิ  

(วนัหรือสัปดาห์ที;

มอบหมายงาน) 

ระยะเวลา 

Student work 

load 

(นาท)ี 

รายละเอยีด คาํอธิบาย 

ระ
ห
ว่า
งเ
รีย
น
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เรื;องที; 1 evidence-based 7      
21 ส.ค. 68 

30 

นกัศึกษาแบ่งกลุ่มคน้ควา้งานวจิยัทีAเกีAยวขอ้งกบัหวัขอ้ทีAไดรั้บ

มอบหมาย ร่วมกบัวเิคราะห์งานวจิยั 

เรื;องที; 2 การจดัการทั;วไปทางการแพทย์ ทางระบบกระดูก กล้ามเนืIอ 

และข้อต่อ และระบบประสาทที;เกี;ยวข้องทางการกฬีา และการออก

กาํลงักาย 

10    10  
25 พ.ย. 68 

40 

สอบบรรยาย และใหน้กัศึกษาตอบคาํถามระหวา่งเรียนและ

ร่วมกบัวเิคราะห์นกักีฬาทีAมีปัญหาในภาวะดงักล่าว 

เรื;องที; 3 การจดัการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่มอาการ

ที;มกีารบาดเจบ็ของกล้ามเนืIอ (Pulled Muscle) และกลุ่มอาการความ

ไม่สมดุลของกล้ามเนืIอ (Muscle Imbalance) 

5   5 14 15 23 ส.ค. – 6 ก.ย. 

68 60 

สอบบรรยายและปฏิบติัการ และเขียนรายงานวเิคราะห์นกักีฬา

ทีAมีปัญหาในภาวะดงักล่าว 

เรื;องที; 4 การจดัการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่มอาการ

ที;มกีารบาดเจบ็ของเอน็ยดึข้อต่อ (Ligament Injuries) 

3   4 14 20 
11-18 ก.ย. 68 

60 

สอบบรรยายและปฏิบติัการ และเขียนรายงานวเิคราะห์นกักีฬา

ทีAมีปัญหาในภาวะดงักล่าว 

เรื;องที; 5 การจดัการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่มอาการ

ที;มกีารบาดเจบ็ของเอน็กล้ามเนืIอ (Tendonitis) 

5 3  5 10 10 25 ก.ย. – 2 ต.ค. 

68 40 

Quiz หลงัเรียน สอบบรรยายและปฏิบติัการ และเขียนรายงาน

วเิคราะห์นกักีฬาทีAมีปัญหาในภาวะดงักล่าว 
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หัวข้อ 

คะแนนประเมนิ 
สัปดาห์ที;ประเมนิ  

(วนัหรือสัปดาห์ที;

มอบหมายงาน) 

ระยะเวลา 

Student work 

load 

(นาท)ี 

รายละเอยีด คาํอธิบาย 
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เรื;องที; 6 การจดัการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่มภาวะ

กระดูกหักล้า (Stress Fracture) 

5 4  5 8 10 
4 ต.ค. – 1 พ.ย. 68 

40 

Quiz หลงัเรียน สอบบรรยายและปฏิบติัการ และเขียนรายงาน

วเิคราะห์นกักีฬาทีAมีปัญหาในภาวะดงักล่าว 

เรื;องที; 7 สัมมนา เรื;องที; 3-6   14    30 ต.ค. – 1 พ.ย. 

68 60 

แบ่งกลุ่ม คิดโจทยน์าํเสนอในกรณีศึกษาต่างๆ 

เรื;องที; 8 การจดัการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่มอาการ

การบาดเจบ็จากการถูกกระแทก (Concussion) 

5 4 

 

3  10 
1-6 พ.ย. 68 

30 

สอบบรรยายและปฏิบติัการ และเขียนรายงานวเิคราะห์นกักีฬา

ทีAมีปัญหาในภาวะดงักล่าว 

เรื;องที; 9 การจดัการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่มอาการ

บาดเจบ็ของหมอนรองกระดูก และอาการบวมอกัเสบของถุงนํIา  

(Meniscus injury and Bursitis) 

5  13 5 7 10 

8-15 พ.ย. 68 
60 

แบ่งกลุ่ม คิดโจทยน์าํเสนอในกรณีศึกษาต่างๆ และสอบ

บรรยายและปฏิบติัการ และเขียนรายงานวเิคราะห์นกักีฬาทีAมี

ปัญหาในภาวะดงักล่าว 

เรื;องที; 10 การจดัการทางการกฬีาและการออกกาํลงักายในกลุ่มอาการ

บาดเจบ็ส่วนของเส้นประสาทที;อาจพบทางการกฬีา และอื;นๆ 

2 3 13  10 10 

20-29 พ.ย. 68 60 

แบ่งกลุ่ม คิดโจทยน์าํเสนอในกรณีศึกษาต่างๆ และสอบ

บรรยายและปฏิบติัการ และเขียนรายงานวเิคราะห์นกักีฬาทีAมี

ปัญหาในภาวะดงักล่าว 

เรื;องที; 11  evidence-based   14    29 พ.ย. - 4 ธ.ค.68 60 แบ่งกลุ่ม คิดโจทยน์าํเสนอผลงานวจิยัในกรณีศึกษาต่างๆ 
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หัวข้อ 

คะแนนประเมนิ 
สัปดาห์ที;ประเมนิ  

(วนัหรือสัปดาห์ที;

มอบหมายงาน) 

ระยะเวลา 

Student work 

load 
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รายละเอยีด คาํอธิบาย 
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รวม 47 14 54 27 73 85  540  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ข้อปฏิบัติในการเรียน 

 การเข้าเรียน 

- นกัศึกษาต้องเข้าเรียนตรงเวลา ในภาคทฤษฎ ีครบร้อยละ 80 และเข้าเรียนในภาคปฏิบัติ ครบร้อยละ 

100  ของเวลาเรียนทัWงหมด จึงจะมีสิทธิV สอบ 

- กรณีลาป่วย นกัศึกษาตอ้งส่งใบลาพร้อมแนบใบรับรองแพทยโ์ดยส่งอาจารยที์Dปรึกษา, อาจารยผ์ู ้
ประสานงานรายวชิา และอาจารยผ์ูส้อน หากไม่แสดงใบรับรองจะถือวาขาดเรียน 

- กรณีลากิจ นกัศึกษาตอ้งส่งใบลาล่วงหนา้ 3 วนั โดยส่งอาจารยที์Dปรึกษา, อาจารยผ์ูป้ระสานงาน

รายวชิา และอาจารยผ์ูส้อน 

 การแต่งกาย 

- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาทีDถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวทิยาลยัรังสิต จึง

ผลการเรียนรู้ 

คะแนนประเมนิ สัปดาห์ที9

ประเมิน 

สัดส่วนของการ

ประเมินผล 
ระ
ห
ว่า
งเ
รีย
น
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1.2 P  P P   1-15 ประเมินระหวา่งเรียน 

2:6:2 

สมัมนา  

8:0:2 

สอบปฏิบติัการ 

2:6:2 

สอบบรรยาย 

8:0:2 

 

 

1.3 P  P   P 1-15 

2.1 P P P P P P 1-15 

2.3 P P P P P P 1-15 

3.1 P P P P P P 1-15 

3.3 P P P P P P 1-15 

3.4 P P P P P P 1-15 

3.5 P P P P P P 1-15 

4.1 P  P P   1-15 

4.2 P  P    1-15 

5.3 P  P    1-15 

คะแนน 47 14 54 27 73 85 300  

ร้อยละ 15.67% 4.67% 18% 9% 24.33% 28.34% 100%  
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จะไดรั้บการอนุญาตใหเ้ขา้เรียน  

 การขาด/ลาสอบ   

- ตอ้งยืDนคาํร้องขอสอบผา่นอาจารยที์Dปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวชิาการเพืDอพิจารณาเป็นกรณี 

 

เกณฑ์การพจิารณาตดัเกรด : แบบอิงเกณฑ ์ตดั C ทีD 60.0 % (บรรยาย 1 หน่วยกิต ปฏิบติัการ 2 หน่วยกิต) 

เกรด ระดบัคะแนน 

A 80-100 

B+ 75-79 

B 70-74 

C+ 65-69 

C 60-64 

D+ 55-59 

D 41-54 

F 0-40 

 

นักศึกษาต้องได้รับผลการประเมิน ไม่ตํ9ากว่า D จึงจะถือว่าผ่านการประเมนิในวชิานีW 

 

หมวดที9 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

ตําราและเอกสารหลกั 

1. Prieto-González, P., Martínez-Castillo, J. L., Fernández-Galván, L. M., Casado, A., Soporki, 

S., & Sánchez-Infante, J. (2021). Epidemiology of Sports-Related Injuries and Associated Risk 

Factors in Adolescent Athletes: An Injury Surveillance. International journal of environmental 

research and public health, 18(9), 4857.  

2. Gokeler, A., Grassi, A., Hoogeslag, R., van Houten, A., Lehman, T., Bolling, C., Buckthorpe, 

M., Norte, G., Benjaminse, A., Heuvelmans, P., Di Paolo, S., Tak, I., & Villa, F. D. (2022). 

Return to sports after ACL injury 5 years from now: 10 things we must do. Journal of 

experimental orthopaedics, 9(1), 73. 

3. Delos, D., Maak, T. G., & Rodeo, S. A. (2013). Muscle injuries in athletes: enhancing recovery 

through scientific understanding and novel therapies. Sports health, 5(4), 346–352. 

4. Clanton TO, Coupe KJ. Hamstring strains in athletes: diagnosis and treatment. J Am Acad 

Orthop Surg. 1998;6(4):237-248 
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5. Luvsannyam, E., Jain, M. S., Leitao, A. R., Maikawa, N., & Leitao, A. E. (2022). Meniscus 

Tear: Pathology, Incidence, and Management. Cureus, 14(5), e25121. 

6. Radić, B., Radić, P., & Duraković, D. (2018). PERIPHERAL NERVE INJURY IN 

SPORTS. Acta clinica Croatica, 57(3), 561–569. 

7. Robertson, G. A., & Wood, A. M. (2017). Lower limb stress fractures in sport: Optimising 

their management and outcome. World journal of orthopedics, 8(3), 242–255. 

8. Hirasawa Y, Sakakida K. Sports and peripheral nerve injury. Am J Sports Med. 1983; 11(6): 

420-426. 

 

หมวดที9 6    การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 

 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

1) แบบประเมินผูส้อนและรายวชิาจากแบบสอบถามโดยนกัศึกษา 

2) การสนทนาระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 

 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

1) ประเมินจากผลการเรียนของนกัศึกษา 

2) การประเมินการสอนโดยผูท้รงคุณวฒิุ 

3) ผลการสอบ  

 

3. การปรับปรุงการสอน 

  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 

จากการประเมินรายวชิา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/

สนับสนุนจากคณะ 

- - - 
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4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิZของนักศึกษาในรายวชิา 

  £ สมัภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 

  £ การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 

  R การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 

  £ การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 

  £ รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเกีDยวกบัผลสมัฤทธิV การเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 

  R แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม เช่น comment ของนกัศึกษาหลงัจบการเรียนการสอน  

  £ อืDนๆ ระบุ.................................................................................... 

 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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คณะกายภาพบําบัดและเวชศาสตร์การกฬีา มหาวทิยาลยัรังสิต 

ตารางเรียนวชิา SPM 352 : เวชศาสตร์การกีฬาในผูที้Dมีปัญหาระบบประสาท กลา้มเนืIอ และกระดูก 

สาํหรับนกัศึกษาวทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา ชัIนปีทีD 3  

ภาคการศึกษาทีD 1 ปีการศึกษา 2568 (เรียนวนัพธุ และวนัศุกร์)  

 

สัปดาห์ วนั เวลา หัวข้อ บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา ผู้สอน 1 ผู้สอน 2 

1 

พ. 20 ส.ค. 68 

  

  

8.45-9.00 น. Course introduction       อ.บดินทร์   

9.00-11.00 น. เรื9องที9 1 evidence-based   2   อ.บดินทร์ อ.ดร.อิสราภรณ์ 

11.00-12.00 น. 

เรื9องที9 3 การจดัการทางการกีฬาและการออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการทีDมีการบาดเจบ็ของ

กลา้มเนืIอ (Pulled Muscle) และกลุ่มอาการ

ความไม่สมดุลของกลา้มเนืIอ (Muscle 

Imbalance) 

1     อ.ดร.อิสราภรณ์   

หมวดที9 7    ตารางเรียน 
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สัปดาห์ วนั เวลา หัวข้อ บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา ผู้สอน 1 ผู้สอน 2 

ศ. 22 ส.ค. 68 

  

13.00-14.00 น. 

เรื9องที9 3 การจดัการทางการกีฬาและการออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการทีDมีการบาดเจบ็ของ

กลา้มเนืIอ (Pulled Muscle) และกลุ่มอาการ

ความไม่สมดุลของกลา้มเนืIอ (Muscle 

Imbalance) 

1     อ.ดร.อิสราภรณ์   

14.00-16.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 3   2   อ.ดร.อิสราภรณ์ อ.บรักาต 

2 
พ. 27 ส.ค. 68 9.00-12.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 3 (ต่อ)   3   อ.ดร.อิสราภรณ์ อ.อภิสิทธิV  

ศ. 29 ส.ค. 68 13.00-17.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 3 (ต่อ)   3   อ.ดร.อิสราภรณ์ อ.บรักาต 

3 
พ. 3 ก.ย. 68 

9.00-11.00 น. 

เรืDองทีD  4 การจดัการทางการกีฬาและการ

ออกกาํลงักายในกลุ่มอาการทีDมีการบาดเจบ็

ของเอน็ยดึขอ้ต่อ (Ligament Injuries) 

2     อ.บดินทร์   

11.00-12.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD  4   1   อ.บดินทร์ อ.ณฐัวฒิุ 

ศ. 5 ก.ย. 68 13.00-16.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD  4 (ต่อ)   3   อ.บดินทร์ อ.ณฐัวฒิุ 

4 พ. 10 ก.ย. 68   กิจกรรมทาํบุญคณะ และไหวค้รู           



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ วนั เวลา หัวข้อ บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา ผู้สอน 1 ผู้สอน 2 

ศ. 12 ก.ย. 68 

  

13.00-15.00 น. 

เรืDองทีD 5 การจดัการทางการกีฬาและการออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการทีDมีการบาดเจบ็ของ

เอน็กลา้มเนืIอ (Tendonitis) 

2     อ.ดร.อิสราภรณ์   

  15.00-16.00 น. Self study           

5 
พ. 17 ก.ย. 68 9.00-12.00 น. Self study           

ศ. 19 ก.ย. 68 13.00-17.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD  4 (ต่อ)   4   อ.บดินทร์ อ.ณฐัวฒิุ 

6 
พ. 24 ก.ย. 68 9.00-12.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 5   3   อ.ดร.อิสราภรณ์ อ.อภิสิทธิV  

ศ. 26 ก.ย. 68 13.00-16.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 5 (ต่อ)   3   อ.ดร.อิสราภรณ์ อ.อภิสิทธิV  

7 

พ. 1 ต.ค. 68 9.00-12.00 น. 

เรืDองทีD 6 การจดัการทางการกีฬาและการออก

กาํลงักายในกลุ่มภาวะกระดูกหกัลา้ (Stress 

Fracture) 

2     อ.อภิสิทธิV    

ศ. 3 ต.ค. 68 13.00-16.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 6   3   อ.อภิสิทธิV  อ.ณฐัวฒิุ 

8 
พ. 8 ต.ค. 68   Term break           

ศ. 10 ต.ค. 68   Term break           

9 พ. 15 ต.ค. 68 9.00-12.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 6 (ต่อ)    3   อ.อภิสิทธิV  อ.ณฐัวฒิุ 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ วนั เวลา หัวข้อ บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา ผู้สอน 1 ผู้สอน 2 

ศ. 17 ต.ค. 68 13.00-14.00 น. 

เรืDองทีD 8 การจดัการทางการกีฬาและการออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการบาดเจบ็ของหมอน

รองกระดูก และอาการบวมอกัเสบของถุงนํIา  

(Meniscus injury and Bursitis) 

1     อ.บรักาต   

    14.00-16.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 8   2   อ.บรักาต อ.อภิสิทธิV  

10 
พ. 22 ต.ค. 68   โครงการ RSU to THU           

ศ. 24 ต.ค. 68   โครงการ RSU to THU           

11 
พ. 29 ต.ค. 68 

9.00-10.00 น. 

เรืDองทีD 7 การจดัการทางการกีฬาและการออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการการบาดเจบ็จากการ

ถูกกระแทก (Concussion) 

1     อ.บดินทร์   

10.00-12.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 7   2   อ.บดินทร์ อ.อภิสิทธิV  

ศ. 31 ต.ค. 68 13.00-17.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 8   4   อ.บรักาต อ.ณฐัวฒิุ 

12 
พ. 5 พ.ย. 68 9.00-12.00 น. Self study 

    
  

ศ. 7 พ.ย. 68 13.00-17.00 น. สมัมนาเรืDองทีD 8   4   อ.บรักาต อ.ดร.อิสราภรณ์ 

13 พ. 12 พ.ย. 68 8.00-12.00 น. สมัมนา ปฏิบติัการเรืDองทีD 3-6     4 อ.ดร.อิสราภรณ์ อ.บรักาต 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ วนั เวลา หัวข้อ บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา ผู้สอน 1 ผู้สอน 2 

ศ. 14 พ.ย. 68 
13.00-15.00 น. 

เรืDองทีD 9 การจดัการทางการกีฬาและการออก

กาํลงักายในกลุ่มอาการบาดเจบ็ส่วนของ

เส้นประสาททีDอาจพบทางการกีฬา และอืDนๆ 

2     อ.ณฐัวฒิุ   

15.00-16.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 9   1   อ.ณฐัวฒิุ อ.บรักาต 

14 

พ. 19 พ.ย. 68 9.00-12.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 9 (ต่อ)   3   อ.ณฐัวฒิุ อ.บรักาต 

ศ. 21 พ.ย. 68 13.00-16.00 น. 

เรืDองทีD 2 การจดัการทัDวไปทางการแพทย ์ทาง

ระบบกระดูก กลา้มเนืIอ และขอ้ต่อ และ

ระบบประสาททีDเกีDยวขอ้งทางการกีฬา และ

การออกกาํลงักาย 

3     รศ.นพ.กรกฤษฎณ์   

15 

พ. 26 พ.ย. 68 9.00-12.00 น. สมัมนา ปฏิบติัการเรืDองทีD 9   3   อ.ณฐัวฒิุ อ.บรักาต 

ศ. 28 พ.ย. 68 
13.00-14.00 น. สมัมนา ปฏิบติัการเรืDองทีD 9 (ต่อ)   1   อ.ณฐัวฒิุ อ.บรักาต 

14.00-16.00 น. ปฏิบติัการเรืDองทีD 7 (ต่อ)   2   อ.บดินทร์ อ.อภิสิทธิV  

16 
พ. 3 ธ.ค. 68 8.00-12.00 น. เรืDองทีD 10 evidence-based     4 อ.บดินทร์ อ.อภิสิทธิV  

ศ. 5 ธ.ค. 68   หยดุชดเชยวนัพอ่           

17     สอบบรรยาย เรืDองทีD 7-9       อ.บดินทร์  อ.อภิสิทธิV   



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

สัปดาห์ วนั เวลา หัวข้อ บรรยาย ปฏิบัติ สัมมนา ผู้สอน 1 ผู้สอน 2 

      

18 
  

  
   สอบปฏิบติัการ เรืDองทีD 8-9       

 อ.บดินทร์  อ.อภิสิทธิV  

อ.ณฐัวฒิุ   อ.บรักาต 

** หมายเหตุ: วนัสอบจะแจง้ใหน้กัศึกษาทราบอีกครัI ง 



 

คณะกายภาพบําบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสติ     

 

30 

 


