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รายละเอียดของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและสมรรถภาพทางการกีฬา  
คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตร์การกีฬา       
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและสมรรถภาพทางการกีฬา  

 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
SPM 351 เวชศาสตร์การกีฬาในภาวะสุขภาพดี 3 (1-4-4) 
 Sports Medicine Management in Healthy Condition  

วิชาบังคับก่อน ไม่ม ี  

ภาคการศึกษา 1/2567  

กลุ่ม 01  

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน  
  วิชาศึกษาทั่วไป  
  วิชาเฉพาะ  
  วิชาเลือกเสร ี  

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบ อาจารย์บัรกาต เด็นเบ็น  อาจารย์ประจำ  
อาจารยผ์ู้สอน อาจารย์บัรกาต เด็นเบ็น 

อาจารย์ดร.อิสราภรณ์ เลิศวงศ์หัตถกุล 

อาจารยณ์ฐัวุฒิ ทรงเจรญิ 
อาจารย์อภสิิทธ์ิ เสลาหอม 
อาจารย์ปัญญนรินญ์ สุขส่ง 

 อาจารย์ประจำ 
 อาจารย์ประจำ 
 อาจารย์ประจำ 
 อาจารย์ประจำ 
 อาจารย์ประจำ 

 อาจารย์พิเศษ 

สถานท่ีสอน คณะกายภาพบำบดัและเวชศาสตร์การ 
กีฬา 

 ในที่ตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วันท่ีจัดทำ 1 สิงหาคม 2568   
 

หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

1) เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจและสามารถจัดการสุขภาพใน บุคคลแตล่ะช่วงอายุ เพื่อส่งเสริมศักยภาพ

ของบุคคลสุขภาพดีในแต่ละช่วงอายุ 

2) เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจและสามารถออกแบบการออกกำลังกายให้เหมาะสมกับช่วงวัยและบริบท

ของแต่ละบุคคลได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
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2. คำอธิบายรายวิชา  
การจัดการสุขภาพใน บุคคลแตล่ะช่วงอายุ เพื่อส่งเสริมศักยภาพของร่างกาย ผ่านการซักประวัติ การ

ประเมินศักยภาพของร่างกาย การวิเคราะห์ปัญหา 
Health management for all ages to promote physical and performance based on persona; 

history, performance test and problem analysis, design specific exercise program. 
  
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา 
มี .......3........ช่ัวโมง/สัปดาห ์  
 e-mail: barakat.d@rsu.ac.th  
  Facebook: RSU PTSM Student 
 อื่น ระบุ Google Classroom 
 

หมวดที่ 3    การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรยีนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวงั   มีดังต่อไปนี้ 
1. คุณธรรม จริยธรรม  
 

• ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.2 แสดงออกซึ่งพฤติกรรมทีม่ ี
ระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา และ 
ความรับผิดชอบ 

- ทําข้อตกลงร่วมระหว่างผู้เรียนและผูส้อน 

ในกฏระเบยีบ และแนวปฏิบัติในการเรยีน 

วิชานี ้เช่น เวลาและการแต่งกายในการ 

เข้าห้องเรียน การส่งงาน 

- อาจารย์ผูส้อนสอดแทรกเรื่องระเบียบ วินัย 

ตรงต่อเวลา และมีความรับผดิชอบต่อ 

ตนเองและสังคมในบทเรยีน 

การเช็คช่ือเข้าเรยีน สังเกต 
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
ของนักศึกษาในขณะเรียน 

1.3 แสดงออกด้านการเคารพสิทธิ
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
รวมทั้งเคารพคณุค่าและศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษย ์

- อาจารย์ผูส้อนสอดแทรกการเคารพสิทธิและ

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รวมทัง้เคารพคุณค่า

และศักดิศ์รีของความเป็นมนุษย ์

สังเกต 
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
ของนักศึกษาในขณะเรียน 

 
2. ความรู้ 

• ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู้และความเข้าใจใน 
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์พื้นฐานท่ี 
เกี่ยวข้อง เช่น กายวิภาคศาสตร ์
ชีวกลศาสตร์ สรีรวิทยา 
จิตวิทยาหลักการและวิธีการ

- จัดการสอนบรรยายในแต่ละ่หัวข้อ 
- จัดการเรยีนการสอนที่เน้นปฏิบตัิและ 
สัมมนาใหส้อดคล้องกับภาคบรรยาย 

- สอบบรรยาย 
- สอบปฏิบัต ิ
- ประเมินระหว่างเรียน 
ปฏิบัติและสมัมนา 
- รายงาน 

QR code 

Here 
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ออกแบบและสอนการออกกำลัง
กายสำหรับบุคคลทั่วไปและ
นักกีฬา รวมถึงการจัดการใน
การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการ
กีฬา 

2.3 สามารถวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจ 
รวมทั้งประยุกต์ความรู้ ทักษะ 
และการใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสม
กับการแก้ไขปัญหาในทาง
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
และสมรรถภาพทางการกีฬา
เพื่อการสร้างเสริม ป้องกัน และ
ฟื้นฟูสมรรถภาทางการกีฬา 

-จัดการประเมินระหว่างการเรยีนการสอน และ
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน 
-จัดสัมมนาในหัวข้อ 

- สอบบรรยาย 
- สอบปฏิบัต ิ
- ประเมินระหว่างเรียน 
ปฏิบัติและสมัมนา 
- รายงาน 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

• ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และเป็นระบบ และสามารถ 
ศึกษา วิเคราะหค์วามรู้ใน 
สาขาวิชาวิชานําไปใช้ให้เกิดผล 
ลัพธ์ 

- มีการเรียนการสอนโดยการถามตอบใน 

ห้องเรียน 

- จัดห้องเรียนให้มีการปฏิบตัิจริงในทักษะ 

ทางสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกําลัง 

กายและสมรรถภาพทางการกีฬา 

- ประเมินระหว่างเรียน 
ปฏิบัติการและสัมมนา 
- รายงาน 

3.3 สามารถวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจ 
รวมทั้งประยุกต์ความรู้ ทักษะ 
และการใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสม
กับการแก้ไขปัญหาในทาง
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
และสมรรถภาพทางการกีฬาเพื่อ
การสร้างเสริม ป้องกัน และ
ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการกีฬา  

-จัดการประเมินระหว่างการเรยีนการสอน และ

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน 

-จัดสัมมนาในหัวข้อ 

- สอบบรรยาย 
- สอบปฏิบัต ิ
- ประเมินระหว่างเรียน 
ปฏิบัติและสมัมนา 
- รายงาน 

3.4 สามารถติดตามความก้าวหน้า
ทางวิชาการในสาขา
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
และสมรรถภาพทางการกีฬา
อย่างต่อเนื่องรวมทั้งไป
ประยุกต์ใช้และพัฒนา 

-ออกแบบการเรียนการสอนให้ปฏบิัติกับเคส

จริง 

-จัดสัมมนาในหัวข้อ 

- ประเมินระหว่างเรียน 
ปฏิบัติและสมัมนา 
- รายงาน 

3.5 มีความรู้ความเข้าใจการ -จัดการประเมินระหว่างการเรยีนการสอน และ - ประเมินระหว่างเรียน 
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เปลี่ยนแปลง ผลกระทบของ
เทคโนโลยีใหม่ๆ  และสามารถ
ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน 

-จัดสัมมนาในหัวข้อ 

ปฏิบัติและสมัมนา 
- รายงาน 

 
4. ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

• ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1 มีความสามารถในการติดต่อ 
สื่อสารที่เข้าใจได้ถูกต้อง 

- จัดให้มีกิจกรรมการนําเสนอรายงานใน 
รูปแบบต่างๆ 

- สังเกตพฤติกรรมและ 
การแสดงออกในการม ี
ส่วนร่วมในช้ันเรยีน 

4.4 มีความรับผิดชอบต่อความคิด 
คำพูด และการกระทำของตนเอง
และของกลุ่ม 

- จัดให้มีกิจกรรมการนําเสนอรายงานใน 
รูปแบบต่างๆ และปฏบิัติการ 

- สังเกตพฤติกรรมและ 
การแสดงออกในการม ี
ส่วนร่วมในช้ันเรยีน 

 
 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

• ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.3  มีทักษะสร้างสื่อในการนําเสนอ 
โดยเลือกใช้รูปแบบและวิธีการที ่
เหมาะสม 

- มีการนําเสนอหนา้ห้อง โดยเลือกใช้ 
รูปแบบของสื่อการนําเสนออย่างเหมาะสม 
ในช่ัวโมงปฏิบัติและสัมมนา 

- ประเมินและให้คะแนน 
งานและทักษะการ 
นําเสนอ 
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หมวดที่ 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

ชั่วโมงบรรยาย 
คะแนนประเมนิบรรยาย คะแนนประเมนิบรรยาย 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

บร
รย

าย
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1 

เร่ือง สรีรวิทยาแต่ละช่วงอายุ 

4       7   20         27 อ.บัรกาต ·      พื้นฐานสรีรวิทยาของมนุษย์ท่ีแตกต่างกันในแต่ละ
ช่วงวัย 

เร่ือง Introduction of health problem 

3       5   15         20 อ.บัรกาต 
·      ปัญหาทางร่างกายที่มักจะพบในคนสุขภาพด ี

·      การตรวจประเมินปัญหาทางร่างกายในคนสุขภาพด ี

·      แนวทางการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในกลุม่
สุขภาพด ี

2 

เร่ือง Exercise management in children 

2   12 3     13 12 8 8 20 61 อ.ณัฐวุฒ ิ·      แนวทางการจัดการออกกำลงักายและการประเมิน
สมรรถภาพทางกายในเด็กท่ีมีสภาวะร่างกายที่แตกตา่ง
กัน 
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·      การวางเป้าหมายเพื่อการออกกำลังกายในเด็ก 

·      การจัดการโภชนาการสำหรบัเด็กท่ีเหมาะสม เพื่อ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาทางสุขภาพ 

·      การจัดการทางจิตวิทยาเพื่อส่งเสริมสุขภาพในเด็ก 

เร่ือง Exercise management in adolescence 

2   12 3     13 14 8 5 23 62 อ.บัรกาต 

·      แนวทางการจัดการออกกำลงักายและการประเมิน
สมรรถภาพทางกายในวัยรุ่นทีม่ีสภาวะร่างกายที่แตกต่าง
กัน 

·      การวางเป้าหมายเพื่อการออกกำลังกายในวัยรุ่น 

·      การจัดการโภชนาการสำหรบัวัยรุ่นที่เหมาะสม เพื่อ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาทางสุขภาพ 

·      การจัดการทางจิตวิทยาเพื่อส่งเสริมสุขภาพใน
วัยรุ่น 

  
  
  
  
 3 

เร่ือง Exercise management in adult 

2   12 3     13 15 8 5 23 64 อ.ดร.อิสราภรณ ์

 
·      แนวทางการจัดการออกกำลงักายและการประเมิน
สมรรถภาพทางกายในผู้ใหญ่ที่มีสภาวะร่างกายที่แตกต่าง
กัน 

·      การวางเป้าหมายเพื่อการออกกำลังกายในผู้ใหญ ่

·      การจัดการโภชนาการสำหรบัผู้ใหญ่ที่เหมาะสม 
เพื่อส่งเสริมและป้องกันปัญหาทางสุขภาพ 
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 ·      การจัดการทางจิตวิทยาเพื่อส่งเสริมสุขภาพใน
ผู้ใหญ ่

 4 

เร่ือง Exercise management elderly 

2   12 3     14 15 8 4 24 65 อ.ณัฐวุฒ ิ

·      แนวทางการจัดการออกกำลงักายและการประเมิน
สมรรถภาพทางกายในสูงอายุท่ีมสีภาวะร่างกายที่
แตกต่างกัน 

·      การวางเป้าหมายเพื่อการออกกำลังกายในสูงอาย ุ

·      การจัดการโภชนาการสำหรบัสูงอายุท่ีเหมาะสม 
เพื่อส่งเสริมและป้องกันปัญหาทางสุขภาพ 

·      การจัดการทางจิตวิทยาเพื่อส่งเสริมสุขภาพใน
สูงอาย ุ

รวม 15   48 12 12 0 88 56 32 22 90 200   
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนนประเมนิ 

สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการประเ

มินผล 
สอ

บบ
รร

ยา
ย 

on
lin

e 

ทัก
ษะ

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

รา
ยง

าน
ปฏ

ิบัติ
กา

ร  

สัม
มน

า 

แบ
บฝึ

กห
ัดร

ะห
ว่า

งเรี
ยน

 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 
 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

 

1.2  /       C:P:A=0:0:10 
1.3  /        

2.1  / / / / / /  C:P:A=7:2:1 
2.3          

3.1  / / / /    C:P:A=7:2:1 

3.3  / / / / / /   

3.4  /        

3.5  /        

4.1  /       C:P:A=2:7:1 

4.4   / /     C:P:A=2:7:1 

5.3   / /     C:P:A=2:7:1 

คะแนน 300  56 22 32 12 88 90   

ร้อยละ  18.67 7.33 10.67 4 29.33 30   

 
ข้อปฏิบัติในการเรียน 
 การเข้าเรียน 

- นักศึกษาต้องเข้าเรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรยีนทั้งหมด จึงจะมสีิทธ์ิสอบ 

- นักศึกษาต้องเข้าเรียนในภาคปฏิบตัิ ครบร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมสีิทธ์ิสอบ 

- กรณีเจ็บป่วยต้องมีใบรับรองแพทย์หรือใบรับรองจากอาจารย์ที่ปรึกษาหากไม่แสดงใบรับรองจะถือว่าขาดเรียน 
 การแต่งกาย 

- การเข้าเรียนนักศึกษาต้องใส่ชุดนกัศึกษาที่ถูกต้องตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลัยรังสิตจึงจะได้รับการอนุญาตให้
เข้าเรียนได ้
 การขาด/ลาสอบ   

- ต้องยื่นคำร้องขอสอบผ่านอาจารยท์ี่ปรึกษา ไปยังคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 
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เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด : แบบอิงเกณฑ์ ตัด C ที่ 60.0% (บรรยาย 1 หน่วยกติ ปฏิบัติการ 2 หน่วยกิจ) 

เกรด ระดับคะแนน 

A 80-100 

B+ 75-79 

B 70-74 

C+ 65-69 

C 60-64 

D+ 55-59 

D 41-54 

F 0-40 
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หมวดที่ 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1.ตำราและเอกสารหลัก 

 เอกสารแนบในแผนการสอนแต่ละหัวข้อ 

หมวดที่ 6    การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
    1) การสนทนากลุ่มระหว่างผู้เรยีนและผู้สอน 
    2) แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายชวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
    1) ประเมินจากผลการเรียนของนักศึกษา 
    2) การประเมินการสอนโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
    3) ผลการสอบ 
3. การปรับปรุงการสอน 

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/สนับส
นุนจากคณะ 

ปรับเปลี่ยนอาจารย์ผู้สอนให้
หลากหลาย 

- - 

  
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ์ของนกัศึกษาในรายวิชา 
  สัมภาษณ์นักศึกษา ...................................................................... 
  การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา……………………………………. 
  การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศกึษา............................ 
  การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
  รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
  แบบสำรวจ/แบบสอบถาม เช่น comment ของนักศึกษาหลังจบการเรยีนการสอน   
 อื่นๆ ระบุ.................................................................................... 
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- แบ่งหัวข้อให้อาจารย์ท่านอื่นสอน
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หมวดที่ 7    ตารางเรียน 
 

คณะกายภาพบําบัดและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

ตารางเรียนวิชา SPM351 เวชศาสตร์การกีฬาในภาวะคนสุขภาพดี 
สําหรับนักศึกษาวิทยาศาสตร์การออกกําลังกายชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2567 (นักศึกษา 13 คน) 

 

วันที่ เวลา หัวข้อและรายละเอียด บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา อาจารย ์ ห้องเรียน 

จันทร์ที่ 18 ส.ค.68 8.00-12.00 บรรยายเรื่อง สรีรวิทยาแต่ละช่วงอายุ 4     อ.บัรกาต 4-510 

ศุกร์ที่ 22 ส.ค.68 9.00-12.00 บรรยายเรื่อง Introduction of health problem 3     อ.บัรกาต 4-511 

จันทร์ที่ 25 ส.ค.68 10.00-12.00 บรรยายเรื่อง Exercise management in children 2     อ.ณัฐวุฒิ 4-510 

ศุกร์ที่ 29 ส.ค.68 8.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in children   4   อ.ณัฐวุฒิ/อ.บัรกาต โรงช้าง 

จันทร์ที่ 1 ก.ย. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in children   4   อ.ณัฐวุฒิ/อ.บัรกาต โรงช้าง 

ศุกร์ที่ 5 ก.ย. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in children   4   อ.ณัฐวุฒิ/อ.บัรกาต โรงเรียน 

จันทร์ที่ 8 ก.ย.68 9.00-12.00 สัมมนาเรื่อง Exercise management in children     3 อ.ณัฐวุฒิ/อ.ปัญญนรินญ์  4-510 

ศุกร์ที่ 12 ก.ย. 68 9.00-12.00 Self study 

จันทร์ที่ 15 ก.ย.68 
9.00-11.00 

บรรยายเรื่อง Exercise management in 
adolescence 

2     อ.บัรกาต 4-510 

11.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in   1   อ.บัรกาต/อ.ดร.อิสราภรณ์ 4-510 
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adolescence 

ศุกร์ที่ 19 ก.ย. 68 9.00-12.00 
ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in 
adolescence 

  3   อ.บัรกาต/อ.ดร.อิสราภรณ์ โรงช้าง 

จันทร์ที่ 22 ก.ย.68 9.00-12.00 
ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in 
adolescence 

  3   อ.บัรกาต/อ.ดร.อิสราภรณ์ โรงช้าง 

ศุกร์ที่ 26 ก.ย. 68 9.00-12.00 
ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in 
adolescence 

  3   อ.บัรกาต/อ.ดร.อิสราภรณ์ โรงเรียน 

จันทร์ที่ 29 ก.ย.68 
9.00-11.00 

ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in 
adolescence 

  2   อ.บัรกาต/อ.ดร.อิสราภรณ์ 4-510 

11.00-12.00 
สัมมนาเรื่อง Exercise management in 
adolescence 

    1 อ.บัรกาต/อ.ดร.อิสราภรณ์ 4-510 

ศุกร์ที่ 3 ต.ค. 68 
8.00-10.00 

สัมมนาเรื่อง Exercise management in 
adolescence 

    2 อ.บัรกาต/อ.ดร.อิสราภรณ์ 4-511 

10.00-12.00 บรรยายเรื่อง  Exercise management in adult 2     อ.ดร.อิสราภรณ์ 4-511 

พฤหัสบดี 9 ต.ค. 68 
9.00-10.30 สอบบรรยายกลางภาค อ.ณัฐวุฒิ/อ.บัรกาต 

13.00-15.30 สอบปฏิบัติการกลางภาค อ.ณัฐวุฒิ/อ.บัรกาต 

ศุกร์ที่ 17 ต.ค. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in adult   4   อ.ดร.อิสราภรณ์/อ.ปัญญนรินญ์  โรงช้าง 

ศุกร์ที่ 31 ต.ค. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in adult   4   อ.ดร.อิสราภรณ์/อ.บัรกาต โรงช้าง 

จันทร์ที่ 3 พ.ย. 68 8.00-12.00 Self study 
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ศุกร์ที่ 7 พ.ย. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in adult   4   อ.บัรกาต/อ.ณัฐวุฒิ โรงช้าง 

จันทร์ที่ 10 พ.ย. 68 9.00-12.00 สัมมนาเรื่อง  Exercise management in adult     3 อ.ดร.อิสราภรณ์/อ.บัรกาต 4-510 

ศุกร์ที่ 14 พ.ย. 68 10.00-12.00 บรรยายเรื่อง Exercise management in elderly 2     อ.ณัฐวุฒิ 4-511 

จันทร์ที่ 17 พ.ย. 68 9.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in elderly   3   อ.ณัฐวุฒิ/อ.อภิสิทธิ์ 
4-510/ฟิต

เนส 

ศุกร์ที่ 21 พ.ย. 68 9.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in elderly   3   อ.ณัฐวุฒิ/อ.อภิสิทธิ์ 
4-511/โรง

ช้าง 

จันทร์ที่ 24 พ.ย. 68 9.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in elderly   3   อ.ณัฐวุฒิ/อ.อภิสิทธิ์ 
4-510/ฟิต

เนส 

ศุกร์ที่ 28 พ.ย. 68 9.00-12.00 ปฏิบัติการเรื่อง  Exercise management in elderly   3   อ.ณัฐวุฒิ/อ.อภิสิทธิ์ 
4-511/โรง

ช้าง 

จันทร์ที่ 1 ธ.ค. 68 9.00-12.00 สัมมนาเรื่อง  Exercise management in elderly   
  

3 อ.ณัฐวุฒิ/อ.อภิสิทธิ์ 4-510 

จันทร์ที่ 8 ธ.ค.68 
8.00-9.30 สอบบรรยายปลายภาค อ.บัรกาต/อ.ณัฐวุฒิ 

10.00-12.00 สอบปฏิบัติการปลายภาค อ.ดร.อิสราภรณ์/อ.ณัฐวุฒิ 
 
 
 


