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รายละเอยีดของรายวิชา 
หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา (2565) 
คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา (2565) 

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
SPM 232 การออกก าลงักายส าหรับสภาวะพิเศษ 2 (1-2-3) 
 Exercise in Special Conditions  

วิชาบงัคบัก่อน -  

ภาคการศึกษา 1/2568  

กลุ่ม 01  

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน  
  วิชาศึกษาทัว่ไป  
  วิชาเฉพาะ   
   

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ อ.ณฐัวุฒิ ทรงเจริญ 
 

 อาจารยป์ระจ า  

อาจารยผ์ูส้อน อ. อภิสิทธ์ิ เสลาหอม 
อ.ณฐัวุฒิ ทรงเจริญ 
อ.ดร.อิสราภรณ์ เลิศวงศห์ตัถกุล 
อ. ธญัวรัตน์ จนัทร์ศรี 
อ. บรักาต เด็นเบน็ 
อ. อญัชนา สุวรรณชาติ 
อ. อาภสัรา กลา้ณรงค ์

 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 อาจารยป์ระจ า 
 
 

 อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยพ์ิเศษ 
 อาจารยพ์ิเศษ 

สถานท่ีสอน คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์
การกีฬา 

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัท า 9 สิงหาคม 2568   
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หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
ทฤษฎี 

1. เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถอธิบายสรีรวิทยาของการออกก าลงักาย หลกัการ แนวคิด และวตัถุประสงค์
ของการออกก าลงักายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นกีฬา และกูชี้พผูไ้ดรั้บบาดเจ็บทางการกีฬา 

2. นกัศึกษาสามารถอธิบายหลกัการของการออกก าลงักายแบบกลุ่ม (group exercise) 
และน าไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นการกีฬา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

3. นกัศึกษาสามารถอธิบายหลกัการและผลทางสรีรวิทยาของการออกก าลงักายในน ้า (Aquatic 
exercise) รวมถึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นการกีฬา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

4. นกัศึกษาสามารถอธิบายหลกัการและผลทางสรีรวิทยาของการออกก าลงักายแบบพลยัโอเมตริก 
(plyometric) รวมถึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นการกีฬา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

5. นกัศึกษาสามารถอธิบายสรีรวิทยาของการออกก าลงักาย หลกัการ แนวคิด และวตัถุประสงคข์อง
การออกก าลงักายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ
ร่างกาย รวมทั้งทราบถึงขอ้ห้ามขอ้ควรระวงัในการออกก าลงักาย 

 
ค าอธิบายรายวิชา  

หลกัการพื้นฐานของการออกก าลงักายเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นกีฬา การเคล่ือนยา้ย  
ปฐมพยาบาลและกูชี้พผูไ้ดรั้บบาดเจ็บทางการกีฬา 

Principles and related physiology of specific exercises; transfer technique; first aids; 
cardiopulmonary resuscitation for sport injuries.  

  
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์      e-mail : nattawut.s@rsu.ac.th 
         Google classroom : 5pw6eo3h 
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หมวดท่ี 3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

 1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการส่ือสารและ
เทคโนโลยีสาร สนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

SPM 232การ
ออกก าลงักาย
ส าหรับภาวะ
พิเศษ  

● ● ●  

 

●  ●   

 

⚪ ⚪  ●  ● ●  ● ⚪  ⚪ ● 

 

 

 

 

 

⚪ 

 
1. คุณธรรม จริยธรรม  
 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.1 

 
 
 

1.2 
 
 
 
 

1.3 

1. มีความรู้ความเขา้ใจ
ตระหนกัในคุณค่า 
คุณธรรม จริยธรรม 
เสียสละ และซ่ือสัตยสุ์จริต 
2. แสดงออกซ่ึงพฤติกรรม
ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
เช่น มีระเบียบ วินยั ตรงต่อ
เวลา และ ความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม  
3. เคารพในสิทธิและรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
รวมทั้งเคารพคุณค่าและ
ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์

• สอดแทรกเร่ืองคุณธรรม 
จริยธรรม ระเบียบ วินยั ตรงต่อ
เวลา เสียสละ และซ่ือสัตยสุ์จริต 
และความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคมในบทเรียน  

• มีการท าขอ้ตกลงร่วมระหวา่ง
ผูเ้รียนและผูส้อน ในเร่ือง
กฎระเบียบ และแนวปฏิบติัใน
การเรียนวิชาน้ี เช่น เวลาในการ
เขา้หอ้งเรียน หอ้งสอบ                    
การส่งงาน การแต่งกาย     
มารยาทการอยู่ร่วมกนั                      
การปฏิบติัตวัในขณะเรียน 

 

• สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกดา้น
คุณธรรม จริยธรรม 
ความซ่ือสัตยใ์น
ระหวา่งการเรียนการ
สอน 

• การเช็คช่ือเขา้เรียน 
• การส่งรายงาน 
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2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 

 
 
 

2.3 

1. มีความรู้ ความเขา้ใจ 
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
สรีรวิทยา  
2. สามารถวิเคราะห์ปัญหา 
เขา้ใจ และประยกุตค์วามรู้ 
ทกัษะ วิธีการท่ีเหมาะสม
กบัการแกปั้ญหาในทาง
วิทยาศาสตร์การออกก าลงั
กายและสมรรถภาพ
ทางการกีฬา เพื่อเสริมสร้าง 
ป้องกนั และ ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการกีฬา 

• บรรยายในแต่ละหวัขอ้ 
• แสดงในหวัขอ้ปฏิบติัการ 

เร่ือง การออกก าลงักายส าหรับ
บุคคลในสภาวะพิเศษต่าง ๆ 

 
 

• ประเมินดว้ยการสอบ
บรรยาย 

• ประเมินดว้ยการสอบ
ปฏิบติัการ  

• ประเมินระหว่างเรียน 
(Quiz) 

• ประเมินระหว่างเรียน
ปฏิบติัการ 

• การสัมมนา 
• รายงานรายบุคคล 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.4 สามารถประยกุตค์วามรู้ 

และทกัษะการแกไ้ขปัญหา
ในทางวิทยาศาสตร์การออก
ก าลงักายและสมรรถภาพ
ทางการกีฬา เพื่อเสริมสร้าง 
ป้องกนั และ ฟ้ืนฟู
ผูบ้าดเจ็บทางการกีฬาได้
อยา่งเหมาะสม 

• จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ความ

เขา้ใจและการประยกุตใ์ช้

มากกวา่การท่องจ า 

• การสอบภาคทฤษฎี 
• การสอบภาคปฏิบติั 
• การจดัสัมมนา 
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4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 

 
4.2 

 
 
 
 

4.4 

1. มีความสามารถในการ
ส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
2. มีภาวะความเป็นผูน้ าและ
ผูต้าม สามารถท างานเป็น
ทีม ล าดบัความส าคญั และ
สามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้โดย
ใชห้ลกัธรรมาภิบาล 
3. มีจิตบริการ สามารถ
ปรับตวัและมีปฏิสัมพนัธ์
อยา่งสร้างสรรคก์บั
ผูใ้ชบ้ริการ ผูร่้วมงาน และ 
ผูบ้งัคบับญัชา 

• จดัใหมี้กิจกรรมการน าเสนอ

รายงาน เพื่อใหน้กัศึกษาไดฝึ้ก

ความสามารถในการส่ือสารกบั

อาจารย ์และ เพื่อนร่วมชั้น โดย

จะสอดแทรกอยูใ่นการเรียน

ขณะฝึกปฏิบติัดว้ยการออก

ก าลงักายการสัมมนากรณีศึกษา

ต่าง ๆ ผา่นการอธิบายให้

อาจารย ์และ เพื่อนร่วมชั้น                  

มีความเขา้ใจเก่ียวกบั 

วตัถุประสงค ์วิธีการออกก าลงั

กาย นอกจากน้ียงัมีการฝึก

ทกัษะการฟัง และการอภิปราย

กลุ่ม รับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้น และสรุปประเด็นท่ีไดจ้าก

การอภิปราย 

• ประเมินการ
สัมมนาภายหลงั
จากเรียนปฏิบติัการ
ในหวัขอ้การออก
ก าลงักายส าหรับ
บุคคลท่ีมีสภาวะ
พิเศษ 

• ประเมินทกัษะใน
การอภิปรายทกัษะ
ในการฟัง การจบั
ประเด็นและ
มารยาทของการ
เป็นผูฟั้งท่ีดีขณะ
เรียนปฏิบติัการ 
การสัมมนา
กรณีศึกษาและ
ประเมินระหวา่ง
เรียน 

• การสอบปฏิบติัการ
โดยก าหนดใหมี้
หวัขอ้การประเมิน
ในเร่ืองการอธิบาย
วิธีการ การให้
โปรแกรมการออก
ก าลงักาย 
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.3 มีทกัษะในการน าเสนอ โดย

เลือกใชรู้ปแบบและวิธีการ
ท่ีเหมาะสม 

• จดัใหมี้กิจกรรมการน าเสนอและการ
รายงาน 

• การประเมินระหว่าง
เรียน 

• การจดัสัมมนา 
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หมวดท่ี 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดา
ห์ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

บร
รย
าย
  

บร
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สด
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เร่ืองท่ี 1 Group exercise 
- วตัถุประสงคข์องการออกก าลงักายแบบกลุ่ม 
-หลกัการออกก าลงักายแบบกลุ่ม 
-ขอ้ห้ามและขอ้ควรระวงั ในการออกก าลงักาย
แบบกลุ่ม 
ปฏิบัตกิาร 
1.1 Aerobic dance  
1.2 Body combat 
1.3 Body jam 

1.4 Step dance 
1.5 Body pump 

 

3 

 

 3 2 15  4 7  

 

10 36 
อ.อภิสิทธิ์ 
อ.ณัฐวุฒิ 
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เร่ืองท่ี 2 Plyometric exercise                         
-หลกัการออกก าลงักายแบบ Plyometric                               
-ผลทางสรีรวิทยาของการออกก าลงักายแบบ 
Plyometric                                                                        
-ขอ้หา้มขอ้ควรระวงัของการออกก าลงักาย
แบบ Plyometric 

2 

 

 2 2 10  4 7 4 
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อ.ณัฐวุฒิ 
อ.บัรกาต 

 

 

เร่ืองท่ี  3 Cardiopulmonary resuscitation                                                            
Cardiopulmonary resuscitation 

 

1 

 

 2    5   

 

10 15 

อ. อญัชนา 
อ. อาภัสรา 
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เร่ืองท่ี 4 First aids  
- ความหมาย และชนิดของการบาดเจบ็ที่เกิดจาก
การเล่นกีฬา  
- การป้องกนัการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา  
- หลกัในการประเมินการบาดเจบ็หรือวินิจฉยั
เบ้ืองตน้  
- การปฐมพยาบาล เบ้ืองตน้  

 

2 

 

 2 1 10  4 6  

 

7 27 

อ.ธัญวรัตน์ 
อ.ณัฐวุฒิ 

 

เร่ืองท่ี 5 Transfer Techniques 
- หลกัการเคล่ือนยา้ยผูไ้ดรั้บบาดเจ็บทางการกีฬา 
 
 
 
 

2 

 

 3 2 10  4 6  

 

10 30 

อ.ธัญวรัตน์ 
อ.ณัฐวุฒิ 
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เร่ืองท่ี 6 Aquatic Exercise 
-หลกัฟิสิกส์พ้ืนฐานของการออกก าลงักายในน ้า 
-ผลทางสรีรวิทยาของการออกก าลงักายในน ้า 
-อุปกรณ์และเคร่ืองใชส้ าหรับการออกก าลงักายใน
น ้า 
-วิธีการ หลกัการและขอ้ห้าม ขอ้ควรระวงัในการ
ออกก าลงักายในน ้า 

2 

 

 4 2 10 4 4 7 7 

 

 32 

อ.ณัฐวุฒิ 
อ.บัรกาต 

 

เร่ืองท่ี 7 High Performance Training 
 
 
 
 

3 

 

 4 1 15  5 3 5 

 

7 35 
อ.ดร.อสิราภรณ์ 

อ.อภิสิทธิ์ 
 

 รวม 15   20 10 70 4 30 36 16  44 200  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผล
การ
เรียนรู้ 

 คะแนนประเมิน 

สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

 
 

ระยะเวลา 

รายละเอี
ยด 

ค าอธิบา
ย 

สัดส่วน 
ของการ
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2.5,2.6
,1.1 

1       
1,2 

30 นาที  C:P:A = 
10:0:0 

3.1,3.2
,1.1 

2       
3,4 

30 นาที  C:P:A = 
10:0:0 

2.5,2.6
,1.1 

3       5,6 30 นาที  C:P:A = 
10:0:0 

2.5,2.6
,1.1 

4       9 30 นาที  C:P:A = 
10:0:0 

3.1,3.2
,1.1 

5       9,10 60 นาที  C:P:A = 
10:0:0 

2.5,2.6
,1.1 

6       11,12 30 นาที  C:P:A = 
10:0:0 

3.1,3.2
,1.1,5.
2,5.3 

7       15,16 60 นาที  C:P:A = 
10:0:0 

2.5,2.6 สอบกลางภาค       8 180 นาที  C:P:A = 
10:0:0 

2.5,2.6 สอบปลายภาค       17 180 นาที  C:P:A = 
10:0:0 
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ข้อปฏิบัติในการเรียน 
 การเข้าเรียน 

- นกัศึกษาต้องเข้าเรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 
- กรณีเจ็บป่วยตอ้งมีใบรับรองแพทยห์รือใบรับรองจากอาจารยท่ี์ปรึกษาหากไม่แสดงใบรับรองจะถือ

วา่ขาดเรียน 
 การแต่งกาย 

- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลยัรังสิต จึง
จะไดรั้บการอนุญาตให้เขา้เรียน  

 การขาด/ลาสอบ   
- ตอ้งยืน่ค าร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 

 
เกณฑ์การพจิารณาตัดเกรด : แบบอิงเกณฑ ์ตดั C ท่ี 55.0 % (บรรยาย 1 หน่วยกิต ปฏิบติัการ 1 หน่วยกิต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมวดท่ี 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
ต าราและเอกสารหลกั 

1. Joyce, D., & Lewindon, D. High-performance training for sports. Champaign, Illinois: Human 
Kinetics, 2014. 

2. DePauw, K.P. & Gavron, S. J. Disability Sport. 2nd edition, Champaign, Illinois: Human 
Kinetics, 2005. 

3. American Red Cross First Aid/CPR/AED Participant's Manual. 4th ed.Yardley, PA, StayWell, 
2011. 

4. Advanced First Aid, CPR, and AED. 8th edition, American Academy of Orthopaedic 
Surgeons (AAOS), 2021 

เกรด ระดบัคะแนน 
A 79-100 
B+ 73-78 
B 67-72 
C+ 61-66 
C 55-60 
D+ 49-54 
D 43-48 
F 0-42 
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หมวดท่ี 6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1) แบบประเมินผูส้อนและรายวิชาจากแบบสอบถามโดยนกัศึกษา 
2) การสนทนาระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
1) ประเมินจากผลการเรียนของนกัศึกษา 
2) การประเมินการสอนโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
3) ผลการสอบ  

3. การปรับปรุงการสอน 
  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/
สนับสนุนจากคณะ 

- - - 
   
   
  

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 
   แบบส ารวจ/แบบสอบถาม เช่น comment ของนกัศึกษาหลงัจบการเรียนการสอน  
   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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หมวดท่ี 7    ตารางเรียน 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
                         ตารางเรียนวิชา SPM 232 การออกก าลงักายส าหรับสภาวะพิเศษ 
                         ส าหรับ นกัศึกษาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา 
                         ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 (PLAN C : 34 คน) 

สัปดาห์ วันที ่ เวลา หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนช่ัวโมง 

ผู้สอน ห้อง 
บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

1 องัคาร 19 ส.ค.68 
08.00-11.00 Lect.Group exercise 3     อ.อภิสิทธ์ิ 14-206 

11.00-12.00 Lab.Group exercise  1  
อ.อภิสิทธ์ิ Fitness center 

สถาบนักีฬา อ.ณัฐวุฒิ 

2 องัคาร 26 ส.ค. 68 

08.00-10.00 Lab.Group exercise   2   
อ.อภิสิทธ์ิ 
อ.ณัฐวุฒิ Fitness center 

สถาบนักีฬา 
10.00-12.00 Sem.Group exercise   2 

อ.อภิสิทธ์ิ 
อ.ณัฐวุฒิ 

2 พุธ 27 ก.ย.68 13.00-15.00 Lect.Aquatic Exercise 2     อ.ณัฐวุฒิ 14-206  

3 พุธ 3 ก.ย. 68 13.00-17.00 Lab.Aquatic Exercise   4   
อ.ณัฐวุฒิ สระว่ายน ้า 

 ม.รังสิต อ.บรักาต 

4 องัคาร 9 ก.ย. 68 09.00-11.00 Sem.Aquatic Exercise     2 
อ.ณัฐวุฒิ 

14-206 
อ.บรักาต 

5 องัคาร 16 ก.ย. 68 

09.00-11.00 Lect. Plyometric exercise 2     อ.ณัฐวุฒิ 14-206 

11.00-12.00 Lab.Plyometric exercise   1   
อ.ณัฐวุฒิ Fitness center 

สถาบนักีฬา อ.บรักาต 

6 องัคาร 23 ก.ย. 68 

09.00-10.00 Lab.Plyometric exercise   1   
อ.ณัฐวุฒิ 

Fitness center 
สถาบนักีฬา 

อ.บรักาต 

10.00-12.00 Sem.Plyometric exercise     2 
อ.ณัฐวุฒิ 

อ.บรักาต 

7 องัคาร 30 ก.ย. 68 09.00-12.00 
Lect.High Performance 
Training  

3     อ.ดร.อิสราภรณ์  14-206 

8 องัคาร 7 ต.ค. 68 9.00-12.00 สอบบรรยายกลางภาค       

9 องัคาร 14 ต.ค. 68 09.00-12.00 
Lab.High Performance 
Training  

  3   
อ.ดร.อิสราภรณ์ Fitness center 

สถาบนักีฬา อ.อภิสิทธ์ิ 
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10 องัคาร 4 พ.ย. 68 09.00-10.00 Lab.High Performance 
Training  

1 อ.ดร.อิสราภรณ์            
อ.อภิสิทธ์ิ 

Fitness center 
สถาบนักีฬา 

10.00-11.00 
Sem.High Performance 
Training      

1  

11 องัคาร 11 พ.ย.68 09.00-12.00 Stand by CPR 1 2   
อ. อญัชนา  14-206  

อ. อาภสัรา  14-306  

12 องัคาร 18 พ.ย.68 

09.00-11.00 Lect.First aids 2     อ.ธญัวรัตน์ 14-206  

11.00-12.00 Lab.First aids   1   
อ.ธญัวรัตน์ 

14-306 
 

อ. ณัฐวุฒิ  

13 องัคาร 25 พ.ย.68 
09.00-10.00 Lab.First aids   1   

อ.ธญัวรัตน์ 
14-306 

 

อ.ณัฐวุฒิ  

10.00-12.00 Lect.Transfer technique 2     อ.ธญัวรัตน์ 14-206  

14 องัคาร 2 ธ.ค.68 09.00-12.00 Lab.Transfer technique   3   
อ.ธญัวรัตน์ 

14-306 
 

อ.ณัฐวุฒิ  

15 องัคาร 9 ธ.ค. 68 09.00-12.00 
Sem.First aids and Transfer 
technique 

    3 
อ.ธญัวรัตน์ 

14-306 
 

อ.ณัฐวุฒิ  

16 
    สอบบรรยายปลายภาค     

 

 
    สอบปฏิบติักลายภาค      

 
 
 
 
 


