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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 

 

รายละเอยีดของรายวิชา 

 

หลกัสูตร หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต     สาขาวิชากายภาพบาํบดั (2564) 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา       สาขาวิชากายภาพบาํบดั 

 

 

หมวดท่ี 1    ข้อมูลท่ัวไป 

 

PTS 361  วิธีวิทยาการวิจยัสุขภาพ         3(1-4-4) 

(Health Research Methodology) 

วิชาบงัคบัร่วม - 

วิชาบงัคบัก่อน - 

ภาคการศึกษา 1/2568 

กลุ่ม   01, 02 

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน 

    วิชาศึกษาทัว่ไป 

    วิชาเฉพาะ 

 วิชาเลือกเสรี 

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ อ.ดร.โชติกา   ลกัษณะพุกก ์  อาจารยป์ระจาํ 

อาจารยผ์ูส้อน อ.ดร.เบญจรัตน์ แสงทอง   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.ณฏัฐิกา  นาคเพชร   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.สุทิศา  ปล้ืมติวิริยะเวช  อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.บุศรา   ชินสงคราม   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.ศิริพร  ศิริพร    อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.จิรพิมล  เขาเขียว   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.โชติกา   ลกัษณะพุกก ์  อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.อุสา   ไมแ้กว้   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.นลทั  อุตสาหฉนัท ์   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 
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   อ.บดินทร์  คุม้โนนชยั   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.ดวงฤดี   ดิษสงวน   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.วราสินี   สืบซ้ึง    อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.ช่อผกา  ดาํรงไทย   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.สมชนก  รังสีธนกุล   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.ณฐักาญจน์  แกว้คาํ   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ดร.กลัยา   กอ้งวฒันากุล   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

   อ.ธญัวรัตน์  จนัทร์ศรี   อาจารยป์ระจาํ         อาจารยพ์ิเศษ 

    

สถานท่ีสอน  คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต  

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 

วนัท่ีจดัทาํ  27 กรกฎาคม 2568  

 

 

หมวดท่ี 2    วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

 

1. วัตถุประสงค์รายวิชา 

ทฤษฎี 

1. บอกคาํจาํกดัความ แนวคิด และหลกัการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ 

2. บอกวิธีการสืบคน้วารสารอย่างเป็นระบบ 

3. บอกวิธีการเลือก และวิจารณ์วารสาร 

4. บอกหลกัการการตั้งคาํถามการวิจยัและกาํหนดเป้าหมายการวิจยั 

5. บอกวิธีการกาํหนดแนวคิด และเหตุผลการวิจยั 

6. บอกวิธีการกาํหนดวตัถุประสงคต์วัแปร และสมมติฐานการวิจยั 

7. บอกชนิดของรูปแบบการวิจยัและนาํเสนอการออกแบบการวิจยั 

8. บอกหลกัการการเลือกกลุ่มตวัอยา่งหรือกลุ่มประชากร 

9. บอกหลกัการเลือกสถิติท่ีใชIในการวิจยั 

10. บอกจริยธรรมการวิจยั และจรรยาบรรณของนกัวิจยั 

11. อธิบายรูปแบบการเขียนและการทาํรูปเล่มงานวิจยั 
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ปฏิบัติ 

1. สืบคน้วารสารอยา่งเป็นระบบในเร่ืองท่ีนกัศึกษาสนใจทาํวิจยั 

2. กาํหนดและนาํเสนอ การตั้งคาํถามงานวิจยั กาํหนดเป้าหมายการวิจยั แนวคิด และเหตุผลการวิจยั 

วตัถุประสงคต์วัแปร และสมมติฐานการวิจยั กาํหนดแนวคิด และเหตุผลการวิจยั 

3. การใชโ้ปรแกรม End note/zotero ในการจดัเก็บขอ้มูลอา้งอิงวารสาร 

4. กาํหนดและนาํเสนอเคร่ืองมือวิจยัท่ีเหมาะสมกบัวตัถุประสงคต์วัแปรท่ีจะวดัและรูปแบบการศึกษา 

5. กาํหนดและนาํเสนอรูปแบบการวิจยัและนาํเสนอการออกแบบการวิจยั การเลือกกลุม่ตวัอยา่งหรือกลุ่ม

ประชากร 

6. เลือกสถิติสาํหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลไดI้เหมาะสมกบัคาํถามและรูปแบบงานวิจยั เขา้ใจวิธีการกาํหนด 

sample size และสามารถการใชโ้ปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจยัได ้

7. นาํเสนอโครงร่างงานวิจยัและดาํเนินโครงการวิจยั 1 เร่ือง 

8. นาํเสนอความกา้วหนา้การวิจยั 2 คร้ัง 

9. นาํเสนอผลโครงการวิจยั 1 เร่ือง 

10. จดัทาํรูปเล่มงานวิจยั บทความวิจยัและนาํเสนอดว้ยโปสเตอร์ 1 เร่ือง 

 

2. คําอธิบายรายวิชา 

หลักการพื้นฐานของวิธีวิจัย กรอบแนวคิด การตั้งคาํถาม สมมติฐาน วตัถุประสงค์ การทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จริยธรรมการวิจัย การออกแบบวิธีวิจัย การเก็บรวบรวมและ

วิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานและอภิปรายผล ทาํโครงการวิจยัภายใต้คาํแนะนําของอาจารย์ท่ี

ปรึกษา รวมทั้งการเขียนโครงร่างและนาํเสนอขอ้มูลการวิจยั 

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี   4  ชัว่โมง/สัปดาห์       e-mail: chotica.l@rsu.ac.th 

          Facebook: 

          Line: 

          อ่ืน ๆ ระบุ: 
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หมวดท่ี 3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 

1. คุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 

4. ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล และความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ

วิเคราะห์เชิง

ตัวเลขการ

ส่ือสารและ

เทคโนโลยีสาร 

สนเทศ 

6. การปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 

PTS 361 วิธี

วิทยาการ

วิจยั

สุขภาพ 

                          

 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 1.2 แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดา้น

คุณธรรม จริยธรรม เช่น มีวินยั มี

ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์สุจริต 

เสียสละ เคารพในคุณคา่ศกัด์ิศรี

ของความเป็นมนุษยแ์ละสามารถ

จดัการกบัปัญหาคุณธรรม 

จริยธรรมโดยใชดุ้ลยพินิจท่ี

เหมาะสม 

- มีการทาํขอ้ตกลงในการ

เขา้เรียน การส่งงาน การ

ทาํงานเป็นกลุ่ม การ

นาํเสนองานท่ีเก่ียวขอ้ง  

- สอดแทรกจรรณยาบรรณ

ของนกัวิจยัในชัว่โมง

บรรยาย ปฏิบติัและการ

นาํเสนอ 

- ประเมินพฤติกรรม

ระหวา่งเรียนชัว่โมง

บรรยายในชั้นเรียน  

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 2.1 มีความรู้ ความเขา้ใจ ใน

สาระสาํคญัของศาสตร์ท่ีเป็น

- สอนโดยการบรรยาย 

และสัมมนา 

- ประเมินโดยการสอบ

บรรยาย 
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 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

พื้นฐานชีวิตและพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.2 มีความรู้ และความเขา้ใจใน

ทฤษฎีหลกัการของศาสตร์ทาง

วิชาชีพกายภาพบาํบดั 

2.4 มีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิด 

ทฤษฎี ความรู้พื้นฐานของการ

สร้างนวตักรรมและการเป็น

ผูป้ระกอบการ 

2.5 มีความรู้ดา้นการวิจยัและสามารถ

ติดตามความกา้วหนา้ทาง

วิชาการในวิชาชีพ

กายภาพบาํบดัอยา่งต่อเน่ือง 

รวมทั้งการนาํไปประยกุตใ์ช้

และพฒันา 

- การทาํโครงร่างวิจยัและ

โครงการวิจยัภายใต้

คาํแนะนาํของอาจารยท่ี์

ปรึกษาวิจยั 

- การประเมินระหวา่งเรียน

จากการอภิปรายกลุ่ม 

- ประเมินจากโครงร่างวิจยั 

และโครงการวิจยัท่ีเสร็จ

สมบูรณ์ 

3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 3.5 สามารถใชก้ระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการวิจยัหรือสร้าง

นวตักรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาชีพ

กายภาพบาํบดัได ้

- สอนโดยการบรรยาย 

และสัมมนา 

- การทาํโครงร่างวิจยัและ

โครงการวิจยัภายใต้

คาํแนะนาํของอาจารยท่ี์

ปรึกษาวิจยั 

- ประเมินโดยการสอบ

บรรยาย 

- การประเมินระหวา่งเรียน

จากการอภิปรายกลุ่ม 

- ประเมินจากโครงร่างวิจยั 

และโครงการวิจยัท่ีเสร็จ

สมบูรณ์ 

4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 4.2 มีความสามารถในการส่ือสาร

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

- การนาํเสนอและการ

เขียนเล่มโครงร่างวิจยั

- ประเมินจากการนาํเสนอ

และการเขียนเล่มโครงร่าง
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และโครงการวิจยัท่ี

สมบูรณ์ 

วิจยั และโครงการวิจยัท่ี

เสร็จสมบูรณ์ 

 

 

 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 5.1 สามารถคน้ควา้ ทาํความเขา้ใจประเด็น

ปัญหา เลือก แนะนาํประเด็นการแกไ้ข

ปัญหาโดยใชส้ารสนเทศทางคณิตศาสตร์

หรือการแสดงสถิติประยกุตต่์อปัญหาท่ี

เก่ียวขอ้งอยา่งสร้างสรรค ์

5.3 มีทกัษะในการสร้างส่ือสุขภาพ และ

สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

โดยเลือกใชรู้ปแบบและวิธีการนาํเสนอท่ี

เหมาะสม 

- การดาํเนินการจดัทาํ

โครงการวิจยั 

- ประเมินจากการนาํเสนอ

ผลงานวิจยั การจดัทาํ

โปสเตอร์และการเขียน

รายงานการวิจยั 
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หมวดท่ี 4    แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนและวิธีการประเมิน 

ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

บ
รร

ยา
ย 

อภ
ิป

รา
ยก

ล ุ่ม

่
 

ป
ฏ

ิบ
ัติก

าร  
สัม

มน
า 

ระ
ห

ว่า
งเ

รีย
น

 

Q
ui
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เร่ืองท่ี 1 บทนํา 1 
      

7 
  

7 ดร.เบญจรัตน์ 

1.1 ความหมายของการวิจยั 

1.2 ลกัษณะท่ีสาํคญัของการวิจยั 

1.3 ประเภทของการวิจยั 

1.3.1 แบ่งตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1.3.2 แบ่งตามลกัษณะของขอ้มูล 

1.3.3 แบ่งตามขอบเขตของศาสตร์ต่างๆ 

1.3.4 แบ่งตามเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 

1.3.5 แบ่งตามวิธีดาํเนินการวิจยัหรือระเบียบวิธี

วิจยั 

1.4 ขั้นตอนการทาํวิจยั 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
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(1) การกาํหนดหวัขอ้การวิจยั หรือช่ือเร่ือง 
            

(2) การกาํหนดประเด็นปัญหา หรือตั้ง 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

(3) การทบทวนวรรณกรรม หรือทบทวน

เอกสารและแนวความคิดทฤษฎี 

(4) การสร้างกรอบแนวความคิด หรือ

ตั้งสมมติฐานการวิจยั 

(5) การออกแบบการวิจยั 

(6) การกาํหนดประชากรเป้าหมาย และการสุ่ม

ตวัอยา่ง 

(7) การสร้างเคร่ืองมือสาํหรับเก็บรวบรวม

ขอ้มูล 

(8) การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
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(9) การดาํเนินการกบัขอ้มูล 
            

(10) การวิเคราะห์ขอ้มูล 

(11) การเขียนรายงาน พมิพ ์และเผยแพร่

ผลงานวิจยั 

เร่ืองท่ี 2 การสืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบ  1 
 

4 
    

20 
  

20 ดร.จิรพมิล 

เร่ืองท่ี 3 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี

เกีย่วข้อง 

1 
 

6 2 
  

10 17 
  

27 ดร.สุทิศา 

3.1 สรุปยอ่ขอ้มูลวรรณกรรมและการอ่านเกบ็

ความจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั 

3.2 การสังเคราะห์และเรียบเรียงวรรณกรรม 

3.3 การสรุปและเช่ือมโยงวรรณกรรมเพื่อนาํไปสู่

การตั้งคาํถามงานวิจยัและกรอบแนวคิดการวิจยั 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
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เร่ืองท่ี 4 จริยธรรมการวิจัย 1 
      

7 
  

7 ดร.เบญจรัตน์ 

4.1 จรรยาบรรณนกัวิจยั 

4.2 จริยธรรมการวิจยัในคน 

4.3 รูปแบบของการผิดจริยธรรม 

4.4 การยืน่ขอจริยธรรมการวิจยั 

เร่ืองท่ี 5 การออกแบบวิธีวิจัย  

3 

 
 

4 

 

4 

  
 

15 

 

5 

 

20 

 
 

40 

 

ดร.ณัฏฐิกา 5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 

(1) คาํจาํกดัความ 

(2) แนวคิดการทาํวิจยัทางคลินิก 

(3) รูปแบบการวิจยัทางคลินิก (Experimental 

design) 

-        single-subject design 

-        surveys and questionnaires 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
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-        descriptive design 
            

-        observational design 

-        Quasi-Experimental design 

-        randomized control trial 

-        systematic reviews and meta-analysis 

-        how to selecting appropriate design 

(4) การสร้างคาํถามงานวิจยั กาํหนดแนวคิด 

และเหตุผลการวิจยั: select topic, research   

 problem, important of research question,  

 target population, variable, research      

 objective 

(5) การเลือกและวิธีการสุ่มเลือกประชากรเขา้

ร่วมการวิจยั (sampling) 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
คะแนนและวิธีการประเมิน 
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(6) validity of experimental design: วิธีการ 

ควบคุมใหก้ารศึกษาไดผ้ลตรงกบัส่ิงทีตอ้งการ

จะศึกษา การเลือก design, measurement ท่ี

เหมาะสม มีการป้องการ bias จากแหล่งต่างๆ 

และ checklist เพื่อประเมินคุณภาพของ

methodology 

            

ปฏิบติัการ การตั้งคาํถามงานวิจยั และการ

ออกแบบ รูปแบบการวิจยัท่ีเหมาะสมกบัคาํถาม

และ    วตัถุประสงคง์านวิจยั เชิงปริมาณ 

5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 2 
 

2 4 7 
 

10 10 
  

27 ดร.สุทิศา 

(1) ความเป็นมาและปรัชญา 

(2) ลกัษณะสาํคญัและวิธีวิทยาการวิจยั:      

ethnomethodology  
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
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(3) กระบวนการและการวางแผนการวิจยัเชิง

คุณภาพ 

            

(4) กรอบแนวคิดการวิจยั 

(5) การสร้างแนวคาํถามเพื่อการเกบ็ขอ้มูลเชิง 

 คุณภาพ 

(6) การเก็บขอ้มูล: การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-

depth interview) ทั้ง formal และ non-formal, 

การสังเกต ทั้ง structure และ non-structure 

observation, การสนทนากลุ่ม (focus-group 

discussion), การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร / ผูรู้้ 

5.3 concept of measurement 2 
 

2 
    

18 
  

18 ดร.บุศรา 

(1) principle of measurement มาตรวดัคุณค่า

และมาตรฐานทางการแพทย ์
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
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(2) reliability of measurement 
            

(3)  validity of measurement 

(4)  current outcome measure 

ปฏิบติัการ เพื่อเลือกเคร่ืองมือวดัท่ีเหมาะสมกบัตวั

แปร และวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

5.4 Conceptual framework 1 
 

1 
    

10 
  

10 ดร.โชติกา 

เร่ืองท่ี 6 การใช้สถิติเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล 2 
 

8 2 15 
 

10 15 
  

40 อ.ศิริพร 

6.1 ชนิดหรือประเภทของสถิติท่ีใชใ้นงานวิจยั 

6.2 หลกัการเลือกใชส้ถิติเพื่อการวิเคราะห์ 

6.3 การใชโ้ปรแกรมสถิติในการวิเคราะห์ผล 

6.4 การกรอกขอ้มูล 

6.5 data mining: screen outlier data, test normal 

distribution 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
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6.6 การอ่านและแปลผลทางสถิติ 
            

ปฏิบติัการ การเลือกใชส้ถิติท่ีเหมาะสมกบัคาํถาม

วิจยั และ study design 

ปฏิบติัการ การคาํนวณ sample size  

ปฏิบติัการ การใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป (SPSS) ใน

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

เร่ืองท่ี 7 การนําเสนองานวิจัย 1 
       

7 
 

7 ดร.ณัฏฐิกา 

7.1 รายงานการวิจยั 

7.2 Manuscript 

7.3 การนาํเสนอผลงานวิจยัแบบโปสเตอร์และ

วาจา 

เร่ืองท่ี 8 การจัดทําเอกสารอ้างองิ 
  

3 
    

7 
  

7 อ.ศิริพร 

8.1 รูปแบบของการเขียนเอกสารอา้งอิงต่างๆ 



16 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 
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8.2 การจดัเก็บขอ้มูลและการจดัทาํบรรณนุกรรม

โดยใช ้ENDNOTE/Zotero 

            

Pre-proposal presentation    8   20      

การทําวิจัยภายใต้คําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
         คณาจารย์ 

(1) ช่ือโครงการวิจยั 

(2) คณะผูวิ้จยั 

(3) ความสาํคญัและความเป็นมาของการวิจยั 

(4) วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

(5) ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

(6) วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

(7) ระเบียบวิธีวิจยั  

(8) สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(9) ขอบเขตของการวิจยั 



17 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 

หัวข้อ/รายละเอียด 

ช่ัวโมงบรรยาย 
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(10) ระยะเวลาและแผนการดาํเนินงาน 
            

(11) งบประมาณท่ีใชใ้นการวิจยั 
           

(12) สอบเคา้โครงงานวิจยั  
   

2 
  

20 
   

20 

(13)  ยืน่ขอจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
           

(14) ดาํเนินโครงการวิจยัและนาํเสนองานวิจยั  
           

(15) นาํเสนอความกา้วหนา้งานวิจยั 
   

4 
  

10 
   

10 

(16) การเขียนรายงานการวิจยั 
           

(17) สอบป้องกนัปริญญานิพนธ ์
   

2 
  

20 
   

20 

(18) ส่งผลงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 
           

(19) การนาํเสนอผลงานวิจยัทางโปสเตอร์ 
   

2 
  

10 
   

10 

(20) ส่งบทความวิจยั (manuscript) 
       

10 
  

10 

รวม 15 
 

30 30 22 0 105 146 27 0 300 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการ

เรียนรู้ 

 
คะแนนประเมิน 

สัปดาห์ท่ีประเมิน ระยะเวลา รายละเอียดคําอธบิาย 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล หัวข้อ 

ระ
ห

ว่า
งเ

รีย
น

 

Q
ui

z 

สัม
มน

า 

A
ss

ig
nm

en
t 

สอ
บ

บ
รร

ยา
ย 

นํ
าเ

สน
อ 

1.2  

ทุกหวัขอ้  / 
  

  

  
ตลอดการเรียน 

 
การเขา้เรียน 

 

4. จริยธรรมการวิจยั 
   7     ผา่นการพิจารณาจริยธรรม

การวิจยัในคน 

 

2.1, 2.2 

1. บทนาํ  

   
7 

  

 

 
ระหว่างเรียน C:P:A = 10:0:0   

2. การสืบคน้ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 

 

   17   

 

 ใบงาน C:P:A = 2:7:1   

3. การทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  10 20   

 

  C:P:A = 2:7:1   

2.4, 2.5 

5.1 การวิจยัเชิงปริมาณ 
  

15 15 20 
 

 

  
C:P:A = 10:0:0   

(สอบบรรยาย) 

5.2 การวิจยัเชิงคุณภาพ   10 10     ใบงาน, สัมมนา C:P:A = 2:7:1   

5.3 concept of measurement    18     ใบงาน C:P:A = 2:7:1   

5.4 Conceptual framework    10     ระหว่างเรียน C:P:A = 2:7:1   

3.5 
1. บทนาํ 

   
7 

  

 

 
ระหว่างเรียน C:P:A = 10:0:0   

2. การสืบคน้ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ    17      C:P:A = 2:7:1   
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ผลการ

เรียนรู้ 

 
คะแนนประเมิน 

สัปดาห์ท่ีประเมิน ระยะเวลา รายละเอียดคําอธบิาย 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล หัวข้อ 

ระ
ห

ว่า
งเ

รีย
น

 

Q
ui

z 

สัม
มน

า 

A
ss

ig
nm

en
t 

สอ
บ

บ
รร

ยา
ย 

นํ
าเ

สน
อ 

 

3. การทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  10 20   

 

  C:P:A = 2:7:1   

5.1 การวิจยัเชิงปริมาณ   15 15 20  

 

  C:P:A = 2:7:1   

C:P:A = 10:0:0   

(สอบบรรยาย) 

5.2 การวิจยัเชิงคุณภาพ   10 10      C:P:A = 2:7:1   

5.3 concept of measurement    18      C:P:A = 7:2:1   

5.4 Conceptual framework    10      C:P:A = 7:2:1   

8. การจดัทาํเอกสารอา้งอิง    7     ระหว่างเรียน C:P:A = 2:7:1   

4.2 
7. การนาํเสนองานวิจยั 

    
7 

 

 

   

- Pre-proposal presentation   20       C:P:A = 2:7:1   

5.1 6. การใชส้ถิติเพ่ือการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  

10 15 
     

C:P:A = 7:2:1   

4.2, 5.3 

3. การทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  
10 20 

      

5.1 การวิจยัเชิงปริมาณ   15 5 20      
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ผลการ

เรียนรู้ 

 
คะแนนประเมิน 

สัปดาห์ท่ีประเมิน ระยะเวลา รายละเอียดคําอธบิาย 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล หัวข้อ 

ระ
ห

ว่า
งเ

รีย
น

 

Q
ui

z 

สัม
มน

า 

A
ss

ig
nm

en
t 

สอ
บ

บ
รร

ยา
ย 

นํ
าเ

สน
อ 

5.2 การวิจยัเชิงคุณภาพ   10 10       

6. การใชส้ถิติเพ่ือการวิเคราะห์ขอ้มูล   10 15       

- Pre-proposal presentation   20        

รวม 
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รายละเอยีด student workload ในแต่ละหัวข้อ 

หัวข้อ 

คะแนนประเมิน สัปดาห์ท่ีประเมิน  

(วันหรือสัปดาห์ท่ี

มอบหมายงาน) 

ระยะเวลา Student 

work load 

(นาที) รายละเอยีด คําอธิบาย 

ระหว่าง

เรียน Quiz สัมมนา 

Assign

ment 

สอบ

บรรยาย 

สอบ

ปฏิบัต ิ

เร่ืองท่ี 1 บทนํา 
   

7 
  

- 
 

ระหว่างเรียน 

เร่ืองท่ี 2 การสืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบ  

   
17 

  
2 180 ใบงาน 

เร่ืองท่ี 3 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย 
  

10 20 
  

4 60 เตรียมสัมมนา 

เร่ืองท่ี 4 จริยธรรมการวิจัย 
   

7 
  

- 

 
ผา่นการพิจารณา

จริยธรรมการวิจยั 

เร่ืองท่ี 5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
  

15 15  
 

6 60 เตรียมสัมมนา 

เร่ืองท่ี 5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
  

10 10  
 

9 60 เตรียมสัมมนา 

เร่ืองท่ี 5.3 concept of measurement 
   

18  
 

- 180 ใบงาน 

เร่ืองท่ี 5.4 Conceptual framework 
   

10  
 

- 
 

ระหว่างเรียน 

เร่ืองท่ี 6 การใช้สถิติเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

10 15 
  

 
30 เตรียมสัมมนา 

เร่ืองท่ี 7 การนําเสนองานวิจัย 
    

7 
 

- 
 

- 

เร่ืองท่ี 8 การจัดทําเอกสารอ้างองิ 
   

7 
  

- 
 

ระหว่างเรียน 

รวม 
  

20 101 57 
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ข้อปฏิบัติในการเรียน 

การเข้าเรียน 

- นักศึกษาตอ้งเขา้เรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด (อย่างน้อย 12 ชัว่โมง) จึงจะมี

สิทธ์ิสอบ 

- นกัศึกษาตอ้งเขา้เรียนในภาคปฏิบติั ครบร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมด (60 ชัว่โมง) จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 

- กรณีเจ็บป่วยตอ้งมีใบรับรองแพทยห์รือใบรับรองจากอาจารยท่ี์ปรึกษาหากไมแ่สดงใบรับรองจะถือวา่ขาด 

 เรียน 

การแต่งกาย 

- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลยัรังสิต จึงจะไดรั้บ

การอนุญาตใหเ้ขา้เรียน  

การขาด/ลาสอบ   

- ตอ้งยืน่คาํร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี 

 

เกณฑ์การพจิารณาตัดเกรด: แบบองิเกณฑ์ ตัด C ท่ี 60 % (บรรยาย 1 หน่วยกติ ปฏิบัติการ 2 หน่วยกติ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักศึกษาต้องได้รับผลการประเมิน ไม่ตํ่ากว่า C จึงจะถือว่าผ่านการประเมินในวิชานี้ 

 

 

 

เกรด ระดบัคะแนน 

A 80-100 

B+ 75-79  

B 70-74 

C+ 65-69 

C 60-64 

D+ 55-59 

D 41-54 

F 0-40 
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หมวดท่ี 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

1. ภิรมย ์ กมลรัตนกุล, มนตช์ยั  ชาลาประวรรตน์, ทวีสิน ตนัประยรู (บรรณาธิการ). หลกัการทาํวิจยัให้

สาํเร็จ. กรุงเทพฯ: ศูนยวิ์ทยาการวิจยัแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2544. 

2. ศาสตราจารยน์ายแพทยวิ์ษณุ  ธรรมลิขิต.กระบวนการวิจยัทางดา้นวิทยาศาสตร์ สกว. 2537. 

3. ทสัสนี  นุชประยรู และเติมศรี  ชาํนิจารกิจ. สถิติวิจยัทางการแพทย.์ กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2541. 

4. รศ.พิพฒัน์  ลกัษมีจรัลกลุ. กระบวนการวิจยัทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ. กรุงเทพฯ: ซ.เจริญลกัษณ์การ

พิมพ.์ 2542. 

5. Pilot DE, Hungler BP. Essentials of nursing research: methods, appraisal, and utilization, 4th ed. 

Philadephia: Lippincott, 1997. 

6. Brink PJ, Wood MJ. Basic steps in planning nursing research: from question to proposal, 4th ed. 

Boston: Jones and Barlett Publisher, 1994. 

7. Norman GR, Streiner DL. Biostatistics: the base essentials. Mosby, 1994. 

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

1. มนตช์ยั  ชาลาประวรรตน์, การประเมินวรรณกรรมทางการแพทยอ์ยา่งมีวิจารณญาณ. ใน ภิรมย ์ กมล

รัตนกุล, มนตช์ยั  ชาลาประวรรตน์, ทวีสิน ตนัประยรู (บรรณาธิการ). หลกัการทาํวิจยัใหส้าํเร็จ. 

กรุงเทพฯ: ศูนยวิ์ทยาการวิจยัแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2544, 33-44. 

2. ภิรมย ์ กมลรัตนกุล, การเขียนโครงร่างการวิจยั ใน ภิรมย ์ กมลรัตนกุล, มนตช์ยั  ชาลาประวรรตน์, ทวี

สิน ตนัประยรู (บรรณาธิการ). หลกัการทาํวิจยัใหส้าํเร็จ. กรุงเทพฯ: ศูนยวิ์ทยาการวิจยัแพทยศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2544, 131-141. 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

1. Database website ท่ีสาํนกัหอสมุด มรส. จดับริการ (ตอ้งติดต่อขอ log in และ password จาก

สาํนกัหอสมุด) 

2. Search engines 
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หมวดท่ี 6    การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 

- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการสอนของผูร่้วมทีมการสอน 

- การประเมินการสอนโดยอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิในดา้นน้ี 

- ผลการสอบ 

 

3. การปรับปรุงการสอน  

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 

จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/

สนับสนุนจากคณะ 

การยกตวัอยา่งประกอบในชั้น

เรียนยากและไม่ตรงกบัรูปแบบ

การวิจยัของนกัศึกษาสาขา

วิทยาศาสตร์การออกกาํลงักาย

และสมรรถภาพทางการกีฬา 

อาจารยป์ระสานงานประชุมร่วมกนั

กบัอาจารยผ์ูส้อนและไดแ้ยกสอนคน

ต่างกลุ่มเรียนเพื่อใหอ้าจารยผ์ูส้อน

ยกตวัอยา่งใหเ้หมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียน 

ฝ่ายวิชาการจดักลุ่มเรียน

แยกกนั 

 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

 สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 

 การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 

 การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................ 

 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 

 รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น............................. 

 แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม............................................................ 

 อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวน 

 สอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ และเพื่อใหเ้ขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 
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 ตารางเรียนวิชา PTS 361 วิธีวิทยาการวิจัยสุขภาพ 

สําหรับนักศึกษากายภาพบําบัด ช้ันปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  

Plan A จํานวนนักศึกษา 48 คน ห้อง 6-607 B 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

พฤ. 21 ส.ค. 

68 

07:50-08:00 Course orientation       อ.ดร.โชติกา 

08:00-09:00 บรรยาย บทนาํการวิจยั 1     อ.ดร.เบญจรัตน ์

09:00-10:00 
บรรยาย การสืบคน้ขอ้มูลอยา่ง

เป็นระบบ 
1     อ.ดร.จิรพิมล 

10:00-12:00 
ปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล

อยา่งเป็นระบบ 
  2   

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

พ. 27 ส.ค. 

68 

13:00-15:00 
ปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล

อยา่งเป็นระบบ 
  2   

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

15:00-16:00 บรรยาย การทบทวนวรรณกรรม 1     อ.ดร.สุทิศา 

16:00-17:00 
ปฏิบติัการ การทบทวน

วรรณกรรม 
  1   

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.ศิริพร 

พฤ. 28 ส.ค. 

68 
08:00-12:00 

ปฏิบติัการ การทบทวน

วรรณกรรม 
  4   

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.นลทั 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

ส. 30 ส.ค. 

68  
9:00-12:00 บรรยาย การวิจยัเชิงปริมาณ 3     อ.ดร.ณัฏฐิกา 

พฤ. 4 ก.ย. 68 11:00-12:00 บรรยาย จริยธรรมการวิจยั  1     อ.ดร.เบญจรัตน ์

พฤ. 11 ก.ย. 

68 

8:00-9:00 
ปฏิบติัการ การทบทวน

วรรณกรรม 
  1   

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.ช่อผกา 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

9:00-11:00 สัมมนา การทบทวนวรรณกรรม     2 
อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.ช่อผกา 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกฬีา มหาวทิยาลยัรังสิต 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

พฤ. 18 ก.ย. 

68 
8:00-12:00 ปฏิบติัการ การวิจยัเชิงปริมาณ   4   

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

อ.ดร.ศิริพร 

พฤ. 25 ก.ย. 

68 
8:00-12:00 สัมมนา การวิจยัเชิงปริมาณ     4 

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.ศิริพร 

พ. 1 ต.ค. 68 

13:00-15:00 
บรรยาย concept of 

measurement 
2     อ.ดร.บุศรา 

15:00-17:00 
ปฏิบติัการ concept of 

measurement 
  2   

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ช่อผกา 

พฤ. 2 ต.ค. 

68 

8:00-10:00 บรรยาย การวิจยัเชิงคุณภาพ 2     อ.ดร.สุทิศา 

10:00-12:00 ปฏิบติัการ การวิจยัเชิงคุณภาพ   2   

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.วราสินี 

พฤ. 16 ต.ค. 

68 
8:00-12:00 สัมมนา การวิจยัเชิงคุณภาพ     4 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.วราสินี 

พฤ. 30 ต.ค. 

68 

08:00-9:00 บรรยาย conceptual framework 1     อ.ดร.โชติกา 

9:00-11:00 
บรรยาย การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
2     อ.ดร.ศิริพร 

11:00-12:00 
ปฏิบติัการ conceptual 

framework 
  1   

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

พ. 5 พ.ย. 68 15:00-17:00 
ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
  2   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

พฤ. 6 พ.ย. 

68 
08:00-12:00 

ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
  4   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

8:00-10:00   2   อ.ดร.ศิริพร 



27 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

พฤ. 13 พ.ย. 

68 

ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 

อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.จิรพิมล  

10:00-12:00 
สัมมนา การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
    2 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.จิรพิมล 

พฤ. 20 พ.ย. 

68 

8:00-9:00 บรรยาย การนาํเสนอผลการวิจยั 1     อ.ดร.ณัฎฐิกา 

9:00-12:00 
ปฏิบติัการ การเขียน

เอกสารอา้งอิง 
  3   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.ธญัวรัตน์ 

พฤ. 27 พ.ย. 

68 
8:00-12:00 Pre-proposal presentation      4 

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.ช่อผกา 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

พฤ. 4 ธ.ค. 

68 
8:00-12:00 Pre-proposal presentation      4 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.ช่อผกา 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

 ศ. 12 ธ.ค. 

68 
 9:00-10:00 สอบบรรยายปลายภาค 

พ. 25 ก.พ. 

69 
9:00-16:30 Proposal examination     2 

คณาจารย ์

ส.ค. 69 9:00-16:30 
Progression คร้ังท่ี 1 (แจง้วนั

ภายหลงั) 
    2 

ม.ค. 70 9:00-16:30 
Progression คร้ังท่ี 2 (แจง้วนั

ภายหลงั) 
    2 

เม.ย. 70 9:00-16:30 Defense (แจง้วนัภายหลงั)     2 

พ.ค. 70 9:00-16:30 
Oral/poster presentation (แจง้

วนัภายหลงั) 
    2 

มิ.ย. 70   
ส่ง manuscript (แจง้วนั

ภายหลงั) 
        

รวม 15 30 30   
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 

 ตารางเรียนวิชา PTS 361 วิธีวิทยาการวิจัยสุขภาพ 

สําหรับนักศึกษากายภาพบําบัด ช้ันปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  

Plan B จํานวนนักศึกษา 46 คน ห้อง 6-306 B 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

จ. 18 ส.ค. 68 

07:50-08:00 Course orientation       อ.ดร.โชติกา 

08:00-09:00 บรรยาย บทนาํการวิจยั 1     อ.ดร.เบญจรัตน ์

09:00-10:00 
บรรยาย การสืบคน้ขอ้มูลอยา่ง

เป็นระบบ 
1     อ.ดร.จิรพิมล 

10:00-12:00 
ปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูลอยา่ง

เป็นระบบ 
  2   

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

พ. 20 ส.ค. 

68 
10:00-12:00 

ปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูลอยา่ง

เป็นระบบ 
  2   

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

จ. 25 ส.ค. 68 

8:00-9:00 บรรยาย การทบทวนวรรณกรรม 1     อ.ดร.สุทิศา 

9:00-12:00 
ปฏิบติัการ การทบทวน

วรรณกรรม 
  3   

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

พ. 27 ส.ค. 

68 
10:00-12:00 

ปฏิบติัการ การทบทวน

วรรณกรรม 
  2   

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.ศิริพร 

ส. 30 ส.ค. 

68  
13:00-16:00 บรรยาย การวิจยัเชิงปริมาณ 3     อ.ดร.ณัฏฐิกา 

จ. 1 ก.ย. 68 11:00-12:00 บรรยาย จริยธรรมการวิจยั  1     อ.ดร.เบญจรัตน ์

พ. 3 ก.ย. 68 
13:00-16:00 ปฏิบติัการ การวิจยัเชิงปริมาณ   3   

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ดร.ดวงฤดี 

อ.ดร.วราสินี 

16:00-17:00   1   อ.ดร.สุทิศา 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกฬีา มหาวทิยาลยัรังสิต 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

ปฏิบติัการ การทบทวน

วรรณกรรม 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.วราสินี 

จ. 8 ก.ย. 68 
8:00-10:00 สัมมนา การทบทวนวรรณกรรม     2 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.กลัยา 

อ.บดินทร์ 

10:00-12:00 บรรยาย การวิจยัเชิงคุณภาพ 2     อ.ดร.สุทิศา 

จ. 15 ก.ย. 68 

8:00-9:00 ปฏิบติัการ การวิจยัเชิงปริมาณ   1   

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.ศิริพร 

9:00-12:00 สัมมนา การวิจยัเชิงปริมาณ     3 

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.ศิริพร 

จ. 22 ก.ย. 68 

8:00-10:00 ปฏิบติัการ การวิจยัเชิงคุณภาพ   2   

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.จิรพิมล 

ดร.สมชนก 

10:00-11:00 สัมมนา การวิจยัเชิงคุณภาพ     1 

อ.ดร.สุทิศา 

ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.สมชนก 

11:00-12:00 สัมมนา การวิจยัเชิงปริมาณ     1 

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.สมชนก 

จ. 29 ก.ย. 68 8:00-11:00 สัมมนา การวิจยัเชิงคุณภาพ     3 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.ช่อผกา 

พ. 29 ต.ค. 68 

13:00-15:00 บรรยาย concept of measurement 2     อ.ดร.บุศรา 

15:00-17:00 
ปฏิบติัการ concept of 

measurement 
  2   

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.กลัยา 

จ. 3 พ.ย. 68 

08:00-9:00 บรรยาย conceptual framework 1     อ.ดร.โชติกา 

9:00-10:00 ปฏิบติัการ conceptual framework   1   

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.นลทั 

อ.ดร.ศิริพร 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

10:00-12:00 
บรรยาย การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
2     อ.ดร.ศิริพร 

พ. 5 พ.ย. 68 13:00-15:00 
ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
  2   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

จ. 10 พ.ย. 68 08:00-12:00 
ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
  4   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

จ. 17 พ.ย. 68 

8:00-10:00 
ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
  2   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

10:00-12:00 
สัมมนา การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
    2 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

จ. 24 พ.ย. 68 

8:00-9:00 บรรยาย การนาํเสนอผลการวิจยั 1     อ.ดร.ณัฎฐิกา 

9:00-12:00 
ปฏิบติัการ การเขียน

เอกสารอา้งอิง 
  3   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ดร.นลทั 

จ. 1 ธ.ค. 68 8:00-12:00 Pre-proposal presentation      4 

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

ดร.เบญจรัตน ์

จ. 8 ธ.ค. 68 8:00-12:00 Pre-proposal presentation      4 

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.เบญจรัตน ์

 ศ. 12 ธ.ค. 

68 
 9:00-10:00 สอบบรรยายปลายภาค 

พ. 25 ก.พ. 

69 
9:00-16:30 Proposal examination     2 

คณาจารย ์ส.ค. 69 9:00-16:30 
Progression คร้ังท่ี 1 (แจง้วนั

ภายหลงั) 
    2 

ม.ค. 70 9:00-16:30 
Progression คร้ังท่ี 2 (แจง้วนั

ภายหลงั) 
    2 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

เม.ย. 70 9:00-16:30 Defense (แจง้วนัภายหลงั)     2 

พ.ค. 70 9:00-16:30 
Oral/poster presentation (แจง้

วนัภายหลงั) 
    2 

มิ.ย. 70   ส่ง manuscript (แจง้วนัภายหลงั)         

รวม 15 30 30   
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 

 ตารางเรียนวิชา PTS 361 วิธีวิทยาการวิจัยสุขภาพ 

สําหรับนักศึกษาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและสมรรถภาพทางการกฬีา และชรัณสุขศาสตร์  

ช้ันปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  

Plan C จํานวนนักศึกษา 29 คน ห้อง 6-306B (วันจันทร์) และ 4-501 (วันอังคาร) 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

จ. 18 ส.ค. 

68 

14:50-15:00 Course orientation       อ.ดร.โชติกา 

15:00-16:00 บรรยาย บทนาํการวิจยั 1     อ.ดร.เบญจรัตน ์

อ. 19 ส.ค. 

68 

8:00-9:00 
บรรยาย การสืบคน้ขอ้มูลอยา่งเป็น

ระบบ 
1     อ.ดร.จิรพิมล 

9:00-12:00 
ปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูลอยา่งเป็น

ระบบ 
  3   

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

จ. 25 ส.ค. 

68 
15:00-16:00 

ปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูลอยา่งเป็น

ระบบ 
  1   

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.อภิสิทธ์ิ 

อ. 26 ส.ค. 

68 

8:00-9:00 บรรยาย การทบทวนวรรณกรรม 1     อ.ดร.สุทิศา 

9:00-12:00 ปฏิบติัการ การทบทวนวรรณกรรม   3   
อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

พ. 27 ส.ค. 

68 
13:00-16:00 ปฏิบติัการ การทบทวนวรรณกรรม   3   

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

อ.อภิสิทธ์ิ 

จ. 1 ก.ย. 68 

13:00-15:00 บรรยาย การวิจยัเชิงปริมาณ 2     อ.ดร.ณัฏฐิกา 

15:00-17:00 สัมมนา การทบทวนวรรณกรรม     2 
อ.ดร.สุทิศา 

อ.อภิสิทธ์ิ 

จ. 8 ก.ย. 68 15:00-16:00 บรรยาย การวิจยัเชิงปริมาณ 1     อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ. 9 ก.ย. 68 8:00-9:00 บรรยาย จริยธรรมการวิจยั  1     อ.ดร.เบญจรัตน ์

อ. 16 ก.ย. 

68 
8:00-12:00 ปฏิบติัการ การวิจยัเชิงปริมาณ   4   

อ.ดร.ณัฎฐิกา  

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

จ. 22 ก.ย. 

68 
15:00-17:00 สัมมนา การวิจยัเชิงปริมาณ     2 

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ณัฐวุฒิ 

8:00-10:00 บรรยาย concept of measurement 2     อ.ดร.บุศรา 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกฬีา มหาวทิยาลยัรังสิต 
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คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

อ. 23 ก.ย. 

68 
10:00-12:00 ปฏิบติัการ concept of measurement   2   

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

จ. 29 ก.ย. 

68 
15:00-17:00 สัมมนา การวิจยัเชิงปริมาณ     2 

อ.ดร.ณัฎฐิกา 

อ.ปัญญนรินญ ์

อ. 30 ก.ย. 

68 

9:00-11:00 บรรยาย การวิจยัเชิงคุณภาพ 2     อ.ดร.สุทิศา 

11:00-12:00 ปฏิบติัการ การวิจยัเชิงคุณภาพ   1   
อ.ดร.สุทิศา 

อ.อภิสิทธ์ิ 

อ. 14 ต.ค. 

68 

10:00-11:00 ปฏิบติัการ การวิจยัเชิงคุณภาพ   1   
อ.ดร.สุทิศา 

อ.ณัฐวุฒิ 

11:00-12:00 สัมมนา การวิจยัเชิงคุณภาพ 
    

1 
อ.ดร.สุทิศา 

อ.ณัฐวุฒิ 

จ. 3 พ.ย. 68 

15:00-16:00 บรรยาย conceptual framework 1     อ.ดร.โชติกา 

16:00-17:00 ปฏิบติัการ conceptual framework   1   
อ.ดร.โชติกา 

อ.อภิสิทธ์ิ 

อ. 4 พ.ย. 68 

8:00-10:00 
บรรยาย การใชส้ถิติเพ่ือการวิเคราะห์

ขอ้มูล 
2     อ.ดร.ศิริพร 

10:00-12:00 
ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
  2   

ดร.ศิริพร 

อ.ธญัวรัตน์ 

จ. 10 พ.ย. 

68 
15:00-17:00 

ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
  2   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.บรักาต 

อ. 11 พ.ย. 

68 
8:00-12:00 

ปฏิบติัการ การใชส้ถิติเพ่ือการ

วิเคราะหข์อ้มูล 
  4   

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

จ. 17 พ.ย. 

68 
15:00-16:30 สัมมนา การวิจยัเชิงคุณภาพ 

    
1.5 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ณัฐวุฒิ 

อ. 18 พ.ย. 

68 
10:30-12:00 สัมมนา การวิจยัเชิงคุณภาพ     1.5 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.อภิสิทธ์ิ 

จ. 24 พ.ย. 

68 
15:00-17:00 

สัมมนา การใชส้ถิติเพ่ือการวิเคราะห์

ขอ้มูล 
    2 

อ.ศิริพร 

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

อ. 25 พ.ย. 

68 

8:00-9:00 บรรยาย การนาํเสนอผลการวิจยั 1     อ.ดร.ณัฎฐิกา 

9:00-12:00 ปฏิบติัการ การเขียนเอกสารอา้งอิง   3   
อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.อิสราภรณ์ 



34 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

วนัท่ี เวลา หวัขอ้ 
จาํนวนชัว่โมง 

อาจารยผ์ูส้อน 
บรรยาย ปฏิบติัการ สัมมนา 

อ. 2 ธ.ค. 68 9:00-12:00 Pre-proposal presentation      3 
อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

จ. 8 ธ.ค. 68 15:00-17:00 Pre-proposal presentation      2 
อ.ดร.โชติกา 

อ.อภิสิทธ์ 

อ. 9 ธ.ค. 68 9:00-12:00 Pre-proposal presentation      3 
อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.อิสราภรณ์ 

 ศ. 12 ธ.ค. 

68 
 9:00-10:00 สอบบรรยายปลายภาค 

พ. 25 ก.พ. 

69 
9:00-16:30 Proposal examination     2 

คณาจารย ์

ส.ค. 69 9:00-16:30 
Progression คร้ังท่ี 1 (แจง้วนั

ภายหลงั) 
    2 

ม.ค. 70 9:00-16:30 
Progression คร้ังท่ี 2 (แจง้วนั

ภายหลงั) 
    2 

เม.ย. 70 9:00-16:30 Defense (แจง้วนัภายหลงั)     2 

พ.ค. 70 9:00-16:30 
Oral/poster presentation (แจง้วนั

ภายหลงั) 
    2 

มิ.ย. 70   ส่ง manuscript (แจง้วนัภายหลงั)         

รวม     15 30 30   
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