
 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต     

 

1 

 
 
 

รายละเอยีดของรายวิชา 
 
หลกัสูตร หลกัสูตรวิทยาศาสตร์บณัฑิต    คณะ กายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา     
สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา      
หมวดท่ี 1    ข้อมูลท่ัวไป 
 
PTS111  มหกายวิภาคศาสตร์: ระบบประสาทกลา้มเน้ือและกระดูก  1(1-0-2) 

  (Gross Anatomy: Neuromusculoskeletal System)    

วิชาบงัคบัร่วม  -   

วิชาบงัคบัก่อน  -   

ภาคการศึกษา  1/2568   

กลุ่ม  03   

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   

  วิชาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ อ. ปฐมพงศ ์จนัธิมา  อาจารยป์ระจ า   

อาจารยผ์ูส้อน อ.ดร.ณฐัฏิกา นาคเพชร  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.ดวงฤดี ดิษสงวน  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.สุทิสา ปล้ืมปิติวิริยะเวช  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.เบญจรัตน์ แสงทอง  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.จิรพิมล เขาเขียว  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.โชติกา ลกัษณะพุกก ์  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.อิศราภรณ์ เลิศวงศห์ัตถกุล  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.ณฐักาญจน์ แกว้ค า  อาจารยป์ระจ า   
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 อ.ดร.นลทั อุตสาหฉันท ์  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.กลัยา กอ้งวฒันากุล  อาจารยป์ระจ า   

 อ. ธญัวรัตน์ จนัทร์ศรี  อาจารยป์ระจ า   

 อ.สุวฒันา ทองเอีย  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ดร.ศิริพร ศิริพร  อาจารยป์ระจ า   

 อ.บดินทร์ คุม้โนนชยั  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ณฐัวุฒิ ทรงเจริญ  อาจารยป์ระจ า   

 อ.ทศัสิณี สุพรรณชนะบุรี  อาจารยป์ระจ า   

สถานท่ีสอน 
 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์ 
การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

 ในท่ีตั้ง 
 

 นอกท่ีตั้ง 

 

วนัท่ีจดัท า 14 กรกฎาคม 2568     
      
หมวดท่ี 2    วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
1. นกัศึกษาสามารถบอกช่ือโครงสร้างและอธิบายหนา้ท่ีของโครงสร้างสมองและไขสันหลงัท่ีอยู่

ในระดบัต้ืนและระดบัดึกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. นกัศึกษาสามารถบอกเส้นทางเดินและหน้าท่ีของวิถีประสาทสั่งการ วิถีประสาทรับความรู้สึก 

วิถีประสาทของ cerebellum และวิถีประสาทของ basal ganglia ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. นกัศึกษาสามารถบอกอธิบายทางเดินระบบไหลเวียนเลือดของสมอง ไขสันหลงั และทางเดิน

ของระบบน ้าหล่อเล้ียงสมองและไขสันหลงัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4. นกัศึกษาสามารถบอกและอธิบายลกัษณะทางจุลกายวิภาคศาสตร์ของระบบประสาทกลา้มเน้ือ

กระดูกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

5. นกัศึกษาสามารถบอกและอธิบายช่ือกระดูก ขอ้ต่อ โครงสร้างภายในขอ้ต่อ และเน้ือเยื่อรอบๆ 

กลา้มเน้ือ กระดูก ขอ้ต่อ เอน็กลา้มเน้ือ เอน็กระดูกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

6. นักศึกษาสามารถบอกและอธิบายช่ือ ต าแหน่งการวางตวั จุดเกาะบนกระดูก และการท างาน

ของกลา้มเน้ือบริเวณส่วนศรีษะ คอ อก หลงั แขนและขา ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

7. นักศึกษาสามารถบอกและอธิบายบอกช่ือและต าแหน่งของหลอดเลือด หลอดน ้ าเหลือง ท่ี
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สัมพนัธ์กบัระบบกลา้มเน้ือกระดูกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

8. นกัศึกษาสามารถบอกและอธิบายความสัมพนัธ์ของการวางตวัของโครงสร้างต่างๆ ขา้งตน้ได้

อยา่งถูกตอ้ง 

 
2. ค าอธิบายรายวิชา  

  มหกายวิภาคศาสตร์และจุลกายวิภาคศาสตร์ในระบบประสาท  กล้ามเน้ือ และกระดูก 
รวมทั้งเช่ือมโยงความรู้กายวิภาคศาสตร์ของระบบประสาท กลา้มเน้ือ และกระดูกในทางคลินิก 
  Gross anatomy and microbiology of neuromusculoskeletal system; clinical application. 

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์     
 e-mail: patompong.c@rsu.ac.th   

Google classroom         
    

     
 
 
 
 
 
 
 
 
หมวดท่ี 3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 
1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลขการส่ือสาร
และเทคโนโลยีสาร 

สนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 
PTS111 มหกายวิภาค

ศาสตร์: 
ระบบ
ประสาท
กลา้มเน้ือ
และกระดกู 

 
⚫   

 

⚫     

 

⚫     ⚫       

 
 
 
⚫ 

Google classroom:  
PTS111-112 Plan C_1/68 

Class code: smrk3bem 
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การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.2 มีระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา 

และความ รับ ผิ ดชอบต่ อ
ตนเองและสังคม   

• มีการท าขอ้ตกลงร่วม
ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน ใน
เร่ืองกฎระเบียบ และแนว
ปฏิบติัในการเรียนวิชาน้ี เช่น 
เวลาในการเขา้หอ้งเรียน 
หอ้งสอบ การส่งงาน การ
แต่งกาย การปฏิบติัตวั
ในขณะเรียน 

• เขา้ร่วมกิจกรรม พิธีบ าเพญ็
กุศลแด่ร่างอาจารยใ์หญ่ 

• ประเมินระหวา่งเรียน  การ
ตรงต่อเวลา การส่งงาน 

• ประเมินการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

 
2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 มีความรู้และความเขา้ใจใน

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งเช่น กาย
วิภาคศาสตร์ ชีวกลศาสตร์ 
สรีรวิทยา หลกัการและ
วิธีการออกแบบและการ
สอนการออกก าลงักาย
ส าหรับบุคคลทัว่ไปและ
นกักีฬา รวมถึงการจดัการ
ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางการกีฬา    

• สอนบรรยายในแต่ละหวัขอ้  
 

• การสอบบรรยาย ใบงาน 
Quiz 
 

 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1 สามารถคิดอยา่งมีวิจารณา

ญาณ และเป็นระบบ 
• สอนบรรยาย  
• ฝึกการซกัถามและอภิปราย 

• การประเมินระหวา่งเรียน 
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4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1 มีความสามารถในการติดต่อ 

ส่ือสารข่าวสารใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจ
ไดถู้กตอ้ง 

• ฝึกการซกัถาม ตอบค าถาม 
และอภิปราย 

• การประเมินระหวา่งเรียน 
 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.3 มีทกัษะในการน าเสนอ โดย

เลือกรูปแบบและวิธีการท่ี
เหมาะสม 

• ฝึกความสามารถในการ

ส่ือสารกบัอาจารย ์ส่ือสารกบั

เพื่อนและฝึกทกัษะการฟัง และ

การอภิปรายในกลุ่ม รับฟังความ

คิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม และ

สรุปประเด็นท่ีไดจ้ากการ

อภิปรายในกลุ่ม 

• ใหน้กัศึกษาคน้ควา้หา

ขอ้มูลและน าเสนอผา่น

เทคโนโลยสีารสนเทศใน

รูปแบบต่างๆ  

• การประเมินระหวา่งเรียน 
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หมวดท่ี 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ท่ี 
 

หัวข้อ/รายละเอียด  ช่ัวโมงบรรยาย คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย บรรยายสด
ผ่าน Online 

อภิปราย
กลุ่มย่อย 

สอบ
บรรยาย  

ระหว่าง
เรียน 

Quiz Assignment คะแนน
รวม 

1 เร่ืองท่ี 1: Microanatomy of 
neuromusculoskeletal system 

1 - - - 6 - - 6 อ.ปฐมพงศ ์ 
 

2 เร่ืองท่ี 2: Back and suboccipital region 
- general concept  
- bone and joint  
- surface anatomy  
- muscle of back and muscle of 
suboccipital region 
- nerves, blood, and lymph vessels  

1.5 - - 7 3 - - 10 อ.ปฐมพงศ ์ 
 

2 เร่ืองท่ี 3: Pectoral region , axilla, 
brachial plexus and thoracic wall 
3.1 pectoral region 
- general concept  
-  bone and joint  
- surface anatomy  

1 - - 7 - - - 7 อ.ปฐมพงศ ์
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สัปดาห์ท่ี 
 

หัวข้อ/รายละเอียด  ช่ัวโมงบรรยาย คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย บรรยายสด
ผ่าน Online 

อภิปราย
กลุ่มย่อย 

สอบ
บรรยาย  

ระหว่าง
เรียน 

Quiz Assignment คะแนน
รวม 

- muscle of pectoral region 
- nerves, blood, and lymph vessels  
3.2 axilla and brachial plexus 
- general concept of axilla: ขอบเขต, 
contents 
-brachial plexus 
3.3 mammary gland 

3 เร่ืองท่ี 4: Upper extremity and scapular 
region 
- general concept  
- bone and joint  
- surface anatomy  
- fascia of upper extremity 
- muscle of upper extremity and scapular 
region 
- nerves, blood and lymph vessels  
- cubital fossa, anatomical snuff box, 

2 - - 8 5 - - 13 อ.ปฐมพงศ ์
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สัปดาห์ท่ี 
 

หัวข้อ/รายละเอียด  ช่ัวโมงบรรยาย คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย บรรยายสด
ผ่าน Online 

อภิปราย
กลุ่มย่อย 

สอบ
บรรยาย  

ระหว่าง
เรียน 

Quiz Assignment คะแนน
รวม 

carpal tunnel 
- gate ways of shoulder region 
Suprascapular foramen, Quadrangular 
space Triangular space, Triangular 
interval 

4 เร่ืองท่ี 5: Head and neck 
- bone and joint 
- region and triangle of neck  
- surface anatomy  
- parotid and temporal region 
- infratemporal fossa 
- muscle of head, neck, and face 
- nerves, blood and lymph vessels  
- face and scalp 

1.5 - - 7 3 - - 10 อ.ปฐมพงศ ์

5 เร่ืองท่ี 6: Abdominal and posterior body 
wall and diaphragm 
- general concept  

1 - - - 7 - - 7 อ.ปฐมพงศ ์
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สัปดาห์ท่ี 
 

หัวข้อ/รายละเอียด  ช่ัวโมงบรรยาย คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย บรรยายสด
ผ่าน Online 

อภิปราย
กลุ่มย่อย 

สอบ
บรรยาย  

ระหว่าง
เรียน 

Quiz Assignment คะแนน
รวม 

- bone and joint  
- surface anatomy  
- muscle  
- nerves, blood and lymph vessels  

12 เร่ืองท่ี 7: Gluteal region and the lower 
extremity 
- general concept  
- bone and joint  
- surface anatomy  
- fascia  
- muscle  
- nerves, blood and lymph vessels  
- femoral triangle, adductor canal, 
popliteal fossa 

1.5 - - 8 2 - - 10 อ.สุวฒันา 

13 เร่ืองท่ี 8: Perineum and pelvis 
- general concept  
- bone and joint  

1 - - 7 - - - 7 อ.ปฐมพงศ ์ 
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สัปดาห์ท่ี 
 

หัวข้อ/รายละเอียด  ช่ัวโมงบรรยาย คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย บรรยายสด
ผ่าน Online 

อภิปราย
กลุ่มย่อย 

สอบ
บรรยาย  

ระหว่าง
เรียน 

Quiz Assignment คะแนน
รวม 

- surface anatomy  
- muscle  
- nerves, blood, and lymph vessels  

14 เร่ืองท่ี 9: Superficial structure of nervous 
system 
9.1 introduction to nervous system 
9.2 cerebrum 
- general appearance of cerebral 
hemisphere 
- main sulci in the cerebral hemisphere 
- Lobes oh the cerebral hemisphere 
(sulcus and gyrus) 
- localized function of the cerebral cortex 
(Brodmann area) Sensory area, motor 
area 
9.3 cerebellum 
- general appearance of cerebellum 

1.5 - - 6 4 - - 10 อ.ดร.กลัยา  
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สัปดาห์ท่ี 
 

หัวข้อ/รายละเอียด  ช่ัวโมงบรรยาย คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย บรรยายสด
ผ่าน Online 

อภิปราย
กลุ่มย่อย 

สอบ
บรรยาย  

ระหว่าง
เรียน 

Quiz Assignment คะแนน
รวม 

- Cerebellar peduncle 
- Brain stem: midbrain, pons, medulla 
oblongata 
- Midbrain: general appearance of 
midbrain 
- Pons: general appearance of pons 
- Medulla oblongata: general appearance 
of medulla oblongata 
9.5 spinal cord 
- general appearance of spinal cord 
9.6 Meninges of the brain and spinal 
cord 
- general appearance of meninges of the 
brain and spinal cord Dura mater, 
Arachnoid mater Pia mater 
9.7. Cranial nerves 
9.8 Autonomic nervous system  
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สัปดาห์ท่ี 
 

หัวข้อ/รายละเอียด  ช่ัวโมงบรรยาย คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย บรรยายสด
ผ่าน Online 

อภิปราย
กลุ่มย่อย 

สอบ
บรรยาย  

ระหว่าง
เรียน 

Quiz Assignment คะแนน
รวม 

sympathetic, parasympathetic ganglia  
9.9 Circulation of brain 
- artery of brain and cerebral arterial 
circle (Circle of Willis) 
- vein of brain 
9.10 Ventricle system and Circulation of 
cerebo- spinal fluids 

15 เร่ืองท่ี 10: Deep structure of nervous 
system 
10.1 Horizontal section of spinal 
cord,medulla oblongata, pons, midbrain 
10.5 Longitudinal section of cerebrum 
10.6 Coronal section of cerebrum and 
cerebellum 

1.5 - - 6 4 - - 10 อ.ดร.กลัยา 

16 เร่ืองท่ี 11: Pathways of nervous system 
11.1 Descending pathways 
corticospinal tract, rubrospinal tract 

1.5 - - 6 4 - - 10 อ.ดร.กลัยา 
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สัปดาห์ท่ี 
 

หัวข้อ/รายละเอียด  ช่ัวโมงบรรยาย คะแนนประเมิน ผู้สอน 

บรรยาย บรรยายสด
ผ่าน Online 

อภิปราย
กลุ่มย่อย 

สอบ
บรรยาย  

ระหว่าง
เรียน 

Quiz Assignment คะแนน
รวม 

vestibulospinal tract, tectospinal tract 
11.2 Ascending pathways 
dorsal medial column, lemniscus 
pathway 
spinothalamic tract, trigeminal system 
11.3 Noncorticospinal pathways 
pathway in basal ganglia, pathway in 
cerebellum 

 รวม 15   62 38   100  
 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (C:P: A=7:2:1, 10:0:0) 

ผลการ
เรียนรู้ 

หัวข้อ คะแนนประเมิน 

สัปดาห์
ที่

ประเมิน ระยะเวลา รายละเอียด ค าอธิบาย 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล สอ

บบ
รร
ยา
ย o

nli
ne

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย 

1.2 ทุกหัวข้อ - / - - - - - - - C:P:A= 0:0:10 
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ผลการ
เรียนรู้ 

หัวข้อ คะแนนประเมิน 

สัปดาห์
ที่

ประเมิน ระยะเวลา รายละเอียด ค าอธิบาย 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล สอ

บบ
รร
ยา
ย o

nli
ne

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

สัม
มน

า 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย 

2.2 

เร่ืองท่ี 1: Microanatomy of neuromusculoskeletal system - 6 - - - - 1  0 ตอบค าถามในชั้นเรียน C:P:A= 10:0:0 
(สอบ) 

C:P:A= 7:2:1 
(ประเมินระหว่าง

เรียน) 

เร่ืองท่ี 2: back and suboccipital region - 3 - - - 7 
1-2 

0 ตอบค าถามในชั้นเรียน 
สอบบรรยาย 

เร่ืองท่ี 3: pectoral region , axilla, brachial plexus and thoracic wall - - - - - 7 2-3 0 สอบบรรยาย 
เร่ืองท่ี 4: upper extremity and scapular region - 5 - - - 8 

3-4 
0 ตอบค าถามในชั้นเรียน 

สอบบรรยาย 
เร่ืองท่ี 5: head and neck - 3 - - - 7 

4-5 
0 ตอบค าถามในชั้นเรียน 

สอบบรรยาย 
เร่ืองท่ี 6 abdominal and posterior body wall and diaphragm - 7 - - -  6-7,12 0 ตอบค าถามในชั้นเรียน 
เร่ืองท่ี 7: gluteal region and the lower - 2 - - - 8 

11-13 
0 ตอบค าถามในชั้นเรียน 

สอบบรรยาย 
เร่ืองท่ี 8: perineum and pelvis - - - - - 7 12-13 0 สอบบรรยาย 
เร่ืองท่ี 9: superficial structure of nervous  system - 4 - - - 6 

13-14 
0 ตอบค าถามในชั้นเรียน 

สอบบรรยาย 
เร่ืองท่ี 10: deep structure of nervous system - 4 - - - 6 

14-15 
0 ตอบค าถามในชั้นเรียน 

สอบบรรยาย 
เร่ืองท่ี 11 pathways of nervous system - 4 - - - 6 15-16 0 ตอบค าถามในชั้นเรียน 
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ผลการ
เรียนรู้ 

หัวข้อ คะแนนประเมิน 

สัปดาห์
ที่

ประเมิน ระยะเวลา รายละเอียด ค าอธิบาย 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล สอ

บบ
รร
ยา
ย o

nli
ne

 

ระ
หว่

าง
เรีย

น 

Qu
iz 

สัม
มน

า 
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sig
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t 

สอ
บบ

รร
ยา
ย 

สอบบรรยาย 

3.1 ทุกหัวข้อ 
 

/ 
   

   
 

C:P:A= 0:0:10 

4.1 ทุกหัวข้อ 
 

/ 
   

   
 

C:P:A= 0:0:10 

5.3 ทุกหัวข้อ 
 

/ 
   

   
 

C:P:A= 0:0:10 
 

สอบคร้ังที่1 
เร่ืองที่ 2,3 

     
14 8 30 นาที สอบกลางภาคคร้ังท่ี 1:  

จนัทร์ 6 ตุลาคม 2568 
C:P:A= 10:0:0 

(สอบ)  
 สอบคร้ังที่2 

เร่ืองที่ 4,5 
     15 8 30 นาที สอบกลางภาคคร้ังท่ี 2:  

พฤหสั 9 ตุลาคม 2568 
C:P:A= 10:0:0 

(สอบ) 
  

สอบ คร้ังที่ 3 
เร่ืองที่ 6-7 

     
15 17-18 30 นาที สอบปลายภาคคร้ังท่ี 1:  

จนัทร์ 15 ธนัวาคม 68 
C:P:A= 10:0:0 

(สอบ)  
 สอบ คร้ังที่ 4 

เร่ืองที่ 9,10,11 
     18 17-18 45 นาที สอบปลายภาคคร้ังท่ี 2:  

พฤหสั 18 ธนัวาคม 68 
C:P:A= 10:0:0 

(สอบ) 
 

รวม 
 

38    62 - - - 
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ข้อปฏิบัติในการเรียน 
 การเข้าเรียน 

- นกัศึกษาตอ้งมีเวลาเรียนในภาคทฤษฎี ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ของเวลาทั้งหมด จึงจะมีสิทธิเขา้สอบ 
หรือผูท่ี้ลา (ลากิจและลาป่วย) และขาดเรียน รวมกนัแลว้ ภาคบรรยายเกิน 3 ช่ัวโมง (20% ของ
ชัว่โมงเรียนทั้งหมด) จะถูกตัดสิทธิ์สอบทันที 

การแต่งกาย 
- การเขา้สอบภาคทฤษฎีนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของมหาวิทยาลยั

 รังสิต จึงจะไดรั้บการอนุญาตใหเ้ขา้ 
 การขาด/ลาสอบ   

- กรณีลากิจตอ้งลาล่วงหนา้ อย่างน้อย 3 วัน โดยส่งใบลาใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา อาจารยผ์ูป้ระสานงาน
วิชาและอาจารยผ์ูส้อนทราบ  

- กรณีการป่วยและขาดสอบ ต้องมี ใบรับรองแพทยต์วัจริงมาแสดงในวนัท่ีนกัศึกษาลาป่วย
 มิฉะนั้นจะไม่มีสิทธิเขา้สอบ 

- กรณีขาด/ลาสอบ ตอ้งยืน่ค าร้องขอสอบผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษามาท่ีรองคณบดีฝ่ายวิชาการเพื่อ
 พิจารณา 
 

เกณฑ์การพจิารณาตัดเกรด : การตดัเกรดจะตดัเกรด แบบอิงกลุ่ม  
- นกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและสมรรถภาพทางการกีฬา จะตอ้งไดรั้บผลการ

ประเมินไม่ต ่ากวา่ D จึงจะถือวา่ผา่นการประเมินในวิชาน้ี 
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หมวดท่ี 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

1.  เอกสารประกอบการบรรยายมหกายวิภาคศาสตร์: ระบบประสาทกลา้มเน้ือและกระดูก 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

1. Agur AM: Grant’s atlas of anatomy, 14th ed. Philadelphia, Lippincott Williams and Wilkins, 
2017. 

2. Patrick W. Tank. Grant's Dissector. 15th   revised International ed. Philadephia: Lippincott 
Williams & Wilkins; 2013. 

3. Moore, Keith L., Arthur F Dalley, and A. M. R Agur. Clinically Oriented Anatomy. 6th ed. 
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2010 

4. Netter, Frank H., John T. Hansen, and David R. Lambert. Netter's Clinical Anatomy. 7th ed.  
Carlstadt, N.J.: Icon Learning Systems, 2019. 

5. Cinnamon L VanPutte,Jennifer L. Regan,Andrew F.Russo. Seeley’s Anatomy and physiology. 
10th ed. Pearson Benjamin Cummings, 2016 

6. Snell RS: Clinical anatomy, 7th ed. Philadelphia, Lippincott Williams and Wilkins, 2004. 
7. Drake RL: Gray’s Anatomy for Student, 1th ed. Philadelphia, Elsevier Churchill Livingstone, 

2005. 
8. Martin JH: Neuroanatomy text and atlas, prentice hall international, 1996. 
9. Wilkinson JL: Neuroanatomy for medical students.wright, 1986. 
10. Gliman S., Newman: Essentials of clinical neuroanatomy and neurophysiology. 9th (ed.), book 

promotion service Ltd., 1997.  
11. มีชยั ศรีใส. ประสาทกายวิภาคศาสตร์.พิมพค์ร้ังท่ี 3. สินประสิทธ์ิการพิมพ.์ 2530 
12. คณาจารยภ์าควิชากายวิภาคศาสตร์. Regional anatomy for medical student volume 1, พิมพค์ร้ังท่ี 

1; กรุงเทพฯ: ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล, 
2551. 

13. คณาจารยภ์าควิชากายวิภาคศาสตร์. Regional anatomy for medical student volume 2, พิมพค์ร้ังท่ี 
1; กรุงเทพฯ: ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล, 
2551. 
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3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
1. Agur AM: Grant’s atlas of anatomy, 14th ed. Philadelphia, Lippincott Williams and Wilkins, 

2017. 
2. Moore, Keith L., Arthur F Dalley, and A. M. R Agur. Clinically Oriented Anatomy. 6th ed. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2010 
3. Netter, Frank H., John T. Hansen, and David R. Lambert. Netter's Clinical Anatomy. 7th ed.  

Carlstadt, N.J.: Icon Learning Systems, 2019. 
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หมวดท่ี 6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

 - การสนทนากลุ่มระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน    
 - การสะทอ้นคิด จากพฤติกรรมและความคิดของผูเ้รียน 
 - แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - การสังเกตการณ์สอนของผูส้อน 
 - การประเมินการสอนโดยอาจารย ์
 - ผลการสอบ 
3. การปรับปรุงการสอน 

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความตอ้งการการช่วยเหลือ/
สนบัสนุนจากคณะ 

   

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   สัมภาษณ์นกัศึกษา: - 
   การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา: - 
     การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยอาจารยผ์ูส้อน 
   หวัหนา้กลุ่มวิชา หวัหนา้ต่างหลุ่มวิชา รองคณบดีฝ่ายวิชาการ และกรรมการคณะฯ ภายหลงั
   ส้ินสุดการเรียนการสอน 
   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ: - 
   รายงานผลการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น: - 
      แบบส ารวจ/แบบสอบถาม: โดยการท าแบบส ารวจความคิดเห็นของนกัศึกษา และอาจารยผ์ู ้
   ร่วมสอนภายหลงัส้ินสุดการเรียนการสอน 
   อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ประชุมผูส้อนก่อนการจดัการเรียนการสอน 
2. ประชุมพิจารณาขอ้สอบทั้งระดบักลุ่มวิชาและต่างหลุ่มวิชา รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
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หมวดท่ี 7    ตารางเรียน 
 
 
 

 
PTS111 มหกายวิภาคศาสตร์ (Gross Anatomy: Neuromusculoskeletal System): 1(1-0-2) 

PTS 112 ปฏิบัติการมหกายวิภาคศาสตร์ (Laboratory in Anatomy: Neuromusculoskeletal and Other Systems): 3(0-6-3)    
ส าหรับ นักศึกษากายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกฬีา ช้ันปีท่ี 1   

 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568  Plan C นศ. 59 คน ห้อง 4-501, 4-502 
 
สัป 
ดาห์
ที ่

วัน วันที ่ เวลา หัวข้อ  จ านวนช่ัวโมง คะแนนประเมิน 

อา
จา
รย์
ผู้ส

อน
 

ห้อ
งเรี

ยน
 

บร
รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

กิา
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สัม
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iz 
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สอ
บป

ฏิบ
ัต ิ

1 พ 20 ส.ค. 68 8:00-9:00  PTS 112: Introduction to human anatomy  1        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.สุวฒันา 
อ.ณัฐวุฒิ 

4-501 

   9:00-10:00 PTS 111: Microanatomy of 
neuromusculoskeletal system 

1         อ.ปฐมพงศ ์ 
 

4-501 

   10:00-12:00 PTS 112: Microanatomy of 
neuromusculoskeletal system 

 2        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.สุวฒันา 

4-501 



 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต     

 

สัป 
ดาห์
ที ่

วัน วันที ่ เวลา หัวข้อ  จ านวนช่ัวโมง คะแนนประเมิน 
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ฏิบ
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อ.ณัฐวุฒิ 
1 ศ 22 ส.ค. 68 8:00-10:00 PTS 112: bone  2        อ.ปฐมพงศ ์ 

อ.สุวฒันา 
อ.ณัฐวุฒิ 

4-501 

   10:00-11:30 PTS 111: back and suboccipital region 1.5         อ.ปฐมพงศ ์ 4-501 
   11:30-12:00 PTS 112: back and suboccipital region  0.5        อ.ปฐมพงศ ์ 

อ.สุวฒันา 
อ.ณัฐวุฒิ 

4-502 

2 พ 27 ส.ค. 68 8:00-12:00 PTS 112: back and suboccipital region (cont.)  4        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.สุวฒันา 
อ.ดร.ดวงฤดี 

4-502 

 ศ 29 ส.ค. 68 8:00-9:00  PTS 111: pectoral region, axilla, brachial 
plexus and thoracic wall 

1         อ.ปฐมพงศ ์ 
 

4-501 

   9:30-10:30 PTS 112: back and suboccipital region (cont.)  1.5        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.สุวฒันา 
อ.ดร.ดวงฤดี 

4-502 

   10:30-12:00 PTS 112: pectoral region, axilla, brachial 
plexus and thoracic wall 

 1.5        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.สุวฒันา 

4-502 
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อ.ดร.ดวงฤดี 
3 พ 3 ก.ย. 68 8:00-12:00 PTS 112: pectoral region, axilla, brachial 

plexus and thoracic wall (cont.) 
 4        อ.ปฐมพงศ ์ 

อ.สุวฒันา 
อ.ธญัวรัตน์ 

4-502 

 ศ 5 ก.ย. 68 8:00-8:30 PTS 112: pectoral region, axilla, brachial 
plexus and thoracic wall (cont.) 

 0.5        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.สุวฒันา 
อ.ธญัวรัตน์ 

4-502 

   8:30-10:30 PTS 111: upper extremity and scapular region 2         อ.ปฐมพงศ ์ 4-501 
   10:30-12:00 PTS 112: upper extremity and scapular region  1.5        อ.ปฐมพงศ ์ 

อ.สุวฒันา 
อ.ธญัวรัตน์ 

4-502 

 ส 6 ก.ย. 68 9:00-16:00 กิจกรรมเตรียมงานพิธีบ าเพญ็กุศลแด่ร่างอาจารย์
ใหญ ่

           

 อา 6 ก.ย. 68 7:00-14:00 พิธีบ าเพญ็กุศลแด่ร่างอาจารยใ์หญ่            
4 พ 10 ก.ย. 68 8:00-12:00 พิธีท าบุญคณะ            
 ศ 12 ก.ย. 68 8:00-12:00 PTS 112: upper extremity and scapular region 

(cont.) 
 4        อ.ปฐมพงศ ์ 

อ.สุวฒันา 
อ.ดร.นลทั 

4-502 
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5 พ 17 ก.ย. 68 8:00-10:30 PTS 112: upper extremity and scapular region 
(cont.) 

 2.5        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.ณัฐวุฒิ 
อ.ดร.ดวงฤดี 

4-502 

   10:30-12:00 PTS 111: head and neck 1.5         อ.ปฐมพงศ ์ 4-501 
 ศ 19 ก.ย. 68 8:00-12:00 PTS 112: head and neck  4        อ.ปฐมพงศ ์ 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 
อ.ธญัวรัตน์ 

4-502 

6 พ 24 ก.ย. 68 8:00-10:00 PTS 112: head and neck (cont.)  2        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.ณัฐวุฒิ 
อ.ธญัวรัตน์ 

4-502 

   10:00-11:00 PTS 111: abdominal and posterior body wall, 
diaphragm  

1         อ.ปฐมพงศ ์ 
 

4-501 

   11:00-12:00 PTS 112: abdominal and posterior body wall, 
diaphragm (anterior wall) 

 1        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.ณัฐวุฒิ 
อ.ดร.ดวงฤดี 

4-502 

 ศ 26 ก.ย. 68 8:00-9:00 PTS 112: abdominal and posterior body wall, 
diaphragm (anterior wall) (cont.) 

 1        อ.สุวฒันา 
อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.ดร.ดวงฤดี 

4-502 
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   9:00-12:00 PTS 112: Cardiovascular system  3        อ.ดร.เบญจรัตน ์
อ.สุวฒันา 
อ.ทศัสินี 

4-501/ 
4-502 
อ.chest 

7 พ 1 ต.ค. 68 8:00-9:00 PTS 112: Cardiovascular system (cont.)  1        อ.ดร.เบญจรัตน ์
อ.สุวฒันา 
อ.ทศัสินี 

4-501/ 
4-502 
อ.chest 

   9:00-11:00 PTS 112: Surface anatomy and borders of heart  2        อ.ดร.เบญจรัตน ์
อ.สุวฒันา 
อ.ทศัสินี 

4-501/ 
4-502 
อ.chest 

   11.00-12.00 PTS 112: Respiratory system  1        อ.ดร.เบญจรัตน ์
อ.สุวฒันา 
อ.ทศัสินี 

 

 ศ 3 ต.ค. 68 8:00-11:00 PTS 112: Respiratory system  3        อ.ดร.ศิริพร 
อ.สุวฒันา 
อ.ดร.กลัยา 

4-502 
อ.chest 

   11.00-12.00 PTS 112: Surface anatomy and borders of lung  1        อ.สุวฒันา 
อ.ดร.ศิริพร 
อ.ดร.กลัยา 
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8 พ 8 ต.ค. 68  สอบกลางภาค            
 ศ 10 ต.ค. 68  สอบกลางภาค            
9 พ 15 ต.ค. 68 8:00-10:00 PTS 112: Surface anatomy and borders of lung  2        อ.สุวฒันา 

อ. ดร.ศิริพร 
อ.ทศัสินี 

4-501/ 
4-502 
อ.chest 

   10:00-12:00 PTS 112: Dissection of cardiovascular and 
respiratory system 

 2        อ.สุวฒันา 
อ.ดร.โชติกา 
อ.ดร.เบญจรัตน ์

4-502 
อ.chest 

 ศ 17 ต.ค. 68 8:00-10:00 PTS 112: Dissection of cardiovascular and 
respiratory system (cont.) 

 2        อ.สุวฒันา 
อ.ดร.โชติกา 
อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

4-502 
อ.chest 

   10:00-11:00 PTS 112: Digestive system  1        อ.สุวฒันา 
อ.ดร.โชติกา 
อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

4-501/ 
4-502 
อ.chest 

   11:00-12:00 PTS 112: Urinary system  1        อ.สุวฒันา 
อ.ดร.โชติกา 
อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

4-501/ 
4-502 
อ.chest 

10 พ 22 ต.ค. 68 8:00-12:00 ศึกษาดว้ยตนเอง (RSU to THU)            
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 ศ 24 ต.ค. 68 8:00-12:00 ศึกษาดว้ยตนเอง (RSU to THU)            
11 พ 29 ต.ค. 68 10:00-12:00 สัมมนา: clinical anatomy   2        อ.ปฐมพงศ ์ 

อ.สุวฒันา 
อ.ดร.ดวงฤดี 

4-501 

 ศ 31 ต.ค. 68 8:00-9:00 PTS 112: Endocrine system  1        อ.ดร.ศิริพร 
อ.สุวฒันา 
อ.ดร.เบญจรัตน ์

4-501/ 
4-502 
อ.chest 

   9:00-12:00 PTS 112: Dissection of digestive system, 
urinary system and endocrine system 

 3        อ.สุวฒันา 
อ.ดร.เบญจรัตน ์
อ.ดร.ณัฏฐิกา 

4-502 
อ.chest 

12 พ 5 พ.ย. 68 8:00-10:00 PTS 112: abdominal and posterior body wall, 
diaphragm (posterior wall) (cont.) 

 2        อ.สุวฒันา 
อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.ณัฐวุฒิ 

4-502 
 

   10:00-11:30 PTS 111: gluteal region and the lower 
extremity 

1.5         อ.สุวฒันา 
 

4-501 

   11:30-12:00 PTS 112: gluteal region and the lower 
extremity 

 0.5        อ.สุวฒันา 
อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.ณัฐวุฒิ 

4-502 
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 ศ 7 พ.ย. 68 8:00-12:00 PTS 112: gluteal region and the lower 
extremity (cont.) 

 4        อ.สุวฒันา 
อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.ดร.นลทั 

4-502 
 

13 พ 12 พ.ย. 68 8:00-11:30 PTS 112: gluteal region and the lower 
extremity (cont.) 

 3.5        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.ณัฐวุฒิ 
อ.บดินทร์ 

4-502 
 

   11:30-12:00 PTS 111: perineum and pelvis 0.5         อ.ปฐมพงศ ์ 4-501 
 ศ 14 พ.ย. 68 8:00-8:30 PTS 111: perineum and pelvis (cont.) 0.5         อ.ปฐมพงศ ์ 4-501 
   8:30-12:00 PTS 112: Perineum and pelvis  3.5        อ.ปฐมพงศ ์ 

อ.สุวฒันา 
อ.ธญัวรัตน์ 

4-502 
 

14 พ 19 พ.ย. 68 8:00-8:30 PTS 112: Perineum and pelvis (cont.)  0.5        อ.ปฐมพงศ ์ 
อ.สุวฒันา 
อ.ธญัวรัตน์ 

4-502 
 

   8:30-10:30 PTS 112: Reproductive system and dissection 
of reproductive system 

 2        อ.ดร.ศิริพร 
อ.สุวฒันา 
อ.ดร.อิสราภรณ์ 

4-502 
อ.chest 

   10:30-12:00 PTS 111: Superficial structure of nervous 1.5         อ.ดร.กลัยา 4-501 
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system อ.neuro 
 ศ 21 พ.ย. 68 8:00-12:00 PTS 112: Superficial structure of nervous 

system 
 4        อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.สุทิศา 
อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

4-501/ 
4-502 
อ.neuro 

15 พ 26 พ.ย. 68 8:00-10:00 PTS 112: Superficial structure of nervous 
system (cont.) 

 2        อ.ดร.กลัยา 
อ.ดร.สุทิศา 
อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

4-501/ 
4-502 
อ.neuro 

   10:00-11:30 PTS 111: Deep structure of nervous system 1.5         อ.ดร.กลัยา 4-501 
อ.neuro 

   11:30-12:00 PTS 112: Deep structure of nervous system  0.5        อ.ดร.กลัยา 
อ.ดร.สุทิศา 
อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

4-501/ 
4-502 
อ.neuro 

 ศ 28 พ.ย. 68 8:00-12:00 PTS 112: Deep structure of nervous system 
(cont.) 

 4        อ.ดร.กลัยา 
อ.ดร.สุทิศา 
อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

4-501/ 
4-502 
อ.neuro 

16 พ 3 ธ.ค. 68 8:00-9:30 PTS 112: Deep structure of nervous system 
(cont.) 

 1.5        อ.ดร.กลัยา 
อ.ดร.สุทิศา 
อ.ดร.ณัฐกาญจน์ 

4-501/ 
4-502 
อ.neuro 
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   9:30-11:00 PTS 111: pathways of nervous system 1.5         อ.ดร.กลัยา 4-501 
อ.neuro 

   11:00-12:00 PTS 112: pathways of nervous system  1        อ.ดร.กลัยา 
อ.บดินทร์ 
อ.ดร.จิรพิมล 

4-501/ 
4-502 
อ.neuro 

   13:00-16:00 PTS 112: pathways of nervous system (cont.)  3        อ.ดร.กลัยา 
อ.บดินทร์ 
อ.ดร.จิรพิมล 

4-501/ 
4-502 
อ.neuro 

 ศ 5 ธ.ค. 68 8:00-12:00 วนัพ่อแห่งชาติ            
17 พ 10 ธ.ค. 68 8:00-12:00 วนัรัฐธรรมนูญ            
 ศ 12 ธ.ค. 68  สอบปลายภาค            

18 พ 17 ธ.ค. 68  สอบปลายภาค            
 ศ 19 ธ.ค. 68  สอบปลายภาค            
     15 90          
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30 

รายละเอยีดการสอบรายวิชา PTS111 และ PTS112 
 

สอบกลางภาค คร้ังที ่1 (จนัทร์ 6 ตุลาคม 2568)   
หวัขอ้ PTS 111 PTS 112 

Back and suboccipital region 7 12 
Pectoral region, axilla,brachial plexus and thoracic wall 7 12 

รวม 14 24 
 

สอบกลางภาค คร้ังที ่2 (พฤหัส 9 ตุลาคม 2568)   
หวัขอ้ PTS 111 PTS 112 

Upper extremity and scapular region 8 15 
Head and neck 7 12 

รวม 15 27 
 

สอบย่อย คร้ังที่ 3 (เสาร์ที ่15 พฤศจิกายน 68)     
หวัขอ้ PTS 111 PTS 112 

Respiratory system  - 11 
Cardiovascular system  - 11 
abdominal and posterior body wall, diaphragm - 7 

รวม 0 29 
 

สอบปลายภาค คร้ังที ่1 (จนัทร์ 15 ธันวาคม 68)  

หวัขอ้ PTS 111 PTS 112 
Gluteal region and the lower extremity 8 15 
Perineum and pelvis  7 7 

รวม 15 29 
 

สอบปลายภาค คร้ังที ่2 (พฤหัส 18 ธันวาคม 68)   
หวัขอ้ PTS 111 PTS 112 

Superficial structure of nervous system 6 12 
Deep structure of nervous system 6 10 
Pathways of nervous system 6 10 

รวม 18 32 

 
 


