
มคอ. ๓ 

รายละเอยีดของรายวิชา 

 

ชืÉอสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัรังสิต  

วิทยาลัย/คณะ/ภาควชิา  กายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา 

 

หมวดทีÉ 1 ข้อมลูทัÉวไป 

 

1. รหัสและชืÉอรายวิชา  

 PTP 351 การจดัการภาวะระบบกลา้มเนืÊอกระดูกทางกายภาพบาํบดั 1  

                 (Physical Therapy Management in Musculoskeletal Conditions I) 

2. จํานวนหน่วยกิต 

     3 (1-4-4) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

     หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขากายภาพบาํบดั กลุ่มวิชาชีพบงัคบั 

4.   อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารยท์ิวา   โกศล  อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวิชา 

4.2 อาจารย ์ดร.ช่อผกา  ดาํรงไทย  อาจารยผ์ูส้อน 

4.3 อาจารย ์ดร.ดวงฤดี    ดิษสงวน  อาจารยผ์ูส้อน 

4.4 อาจารยน์ลทั   อตุสาหฉนัท ์ อาจารยผ์ูส้อน 

4.5 อาจารยป์ฐมพงศ ์  จนัทิมา  อาจารยผ์ูส้อน 

4.6 อาจารยธ์ญัวรัตน ์   จนัทร์ศรี        อาจารยผ์ูส้อน 

5.  ภาคการศึกษา / ชัÊนปีทีÉเรียน 

 ภาคการศึกษาทีÉ 1 / 2568   ชัÊนปีทีÉ 3 

6.  รายวิชาทีÉต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 

 PTP 224 หตัถบาํบดั 2: การดดัและการดึง 

7.  รายวิชาทีÉต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 

 ไม่ม ี

8.  สถานทีÉเรียน  

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต   

9.  วันทีÉจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาครัÊงล่าสุด 

       วนัทีÉ řŝ สิงหาคม 2568 
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หมวดทีÉ Ś จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

 เพืÉอให้นกัศึกษาสามารถมีพฤติกรรมต่อไปนีÊไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ทฤษฎี : เพืÉอให้นกัศึกษาสามารถ 

1. บอกพยาธิสภาพ ความผิดปกติ กลไกการบาดเจ็บ และการจดัการทางการแพทยใ์นผูป่้วยภาวะกลา้มเนืÊอ 

กระดูก ขอ้ต่อได ้

2. บอก วิธีการสืบค้นข้อมูลการบาดเจ็บ และการจัดการโดยทัÉวไปทางกายภาพบาํบัดในผูป่้วยภาวะ

กลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ต่อได ้

3. อธิบาย หลกัการการตรวจภาพถ่ายรังสีวินิจฉัย อ่านผลการตรวจ แปลผลการตรวจ และทราบความ

ผิดปกติจากภาพถ่ายรังสีวินิจฉยัได ้ 

4. ประมวลผลขอ้มูลความผิดปกติหรือ การบาดเจ็บของผูป่้วย เพืÉอให้การวินิจฉัยทางกายภาพบาํบดัใน

ผูป่้วยภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ต่อได ้

5. ประมวลผลขอ้มูลความผิดปกติหรือ การบาดเจ็บของผูป่้วย เพืÉอวางแผนให้การรักษาและเลือกการรักษา

ทางกายภาพบาํบดัแก่ผูป่้วยภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ต่อได ้

ปฏิบติั : เพืÉอให้นกัศึกษาสามารถ 

1. แสดงวิธีสืบคน้ขอ้มูล (การสัมภาษณ์ การรวบรวมขอ้มูล) ทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยภาวะกลา้มเนืÊอ 

กระดูก ขอ้ต่อได ้

2. แสดงการอ่านผลการตรวจ และแปลผลการตรวจเพืÉอทราบความผิดปกติจากภาพภาพถ่ายรังสีวินิจฉยัได ้

3. แสดงการตรวจร่างกาย การแปลผลการตรวจร่างกาย สรุปและวิเคราะห์ปัญหา ให้การวินิจฉัยทาง

กายภาพบาํบดัในผูป่้วยภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ต่อได ้

4. แสดงการรักษาและการจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ต่อตามปัญหาทีÉ

ตรวจพบได ้

5. แสดงมารยาททีÉดีและเจตคติทีÉดีในการปฏิบติัต่อผูป่้วย 

2. วัตถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวิชา 

 เพืÉอให้สอดคลอ้งกบัสาระวิชาในกรอบหลกัสูตรมาตรฐานของสาํนกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

 

หมวดทีÉ ś ส่วนประกอบของรายวิชา 

1. คําอธิบายรายวิชา  

 พยาธิกาํเนิด พยาธิสรีรวิทยา ผลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการและรังสีวิทยา การจัดการทางการแพทย ์ของ

พยาธิสภาพทีÉพบไดท้ัÉวไปในระบบกระดูกกลา้มเนืÊอและขอ้ต่อ ปฏิบตัิทกัษะการจดัการทางกายภาพบาํบดัอยา่งเป็นองค์

รวม ประกอบด้วย การซักประวติั รวบรวมผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการและรังสีวิทยา การตรวจร่างกาย เพืÉอ

วิเคราะห์ปัญหา และวินิจฉัยรอยโรคของผูป่้วย การจดัการทางกายภาพบาํบดัโดยใช้เครืÉองมือ เทคนิคพืÊนฐานทาง

กายภาพบาํบดั และการฝึกผูป่้วยใชเ้ครืÉองช่วยเดินในผูป่้วยภาวะทางระบบประสาทกลา้มเนืÊอกระดูกทัÉวไป 
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2. จํานวนชัÉวโมงทีÉใช้ต่อภาคการศึกษา      

 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏบิัติงาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

15 ชัÉวโมง ไม่มี 60 ชัÉวโมง 4 ชัÉวโมง/ภาคสัปดาห์ 

 

3. จํานวนชัÉวโมงต่อสัปดาห์ทีÉอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

 ประมาณ 2 ชัÉวโมงต่อสัปดาห์ โดยการติดประกาศตารางวนัและเวลาการให้คาํแนะนาํแก่นกัศึกษา ทีÉบอร์ดประจาํ

กลุ่มวิชาระบบกระดูก กลา้มเนืÊอและขอ้ต่อ และการประกาศล่วงหนา้ในห้องเรียนก่อนวนัให้คาํปรึกษา  

 

หมวดทีÉ Ŝ  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นทีÉมุ่งหวงั   มีดงัตอ่ไปนีÊ  

1. คุณธรรม จริยธรรม 

 1.1 คุณธรรม  จริยธรรมทีÉต้องพฒันา 

- เคารพสิทธิ คุณค่า ศกัดิÍ ศรีความเป็นมนุษย ์และรับฟังความคิดเห็นของผูอื้Éน รวมทัÊงเคารพและปฏิบติั

ตามจรรยาบรรณทางวชิาการและวิชาชีพ 

- มีวินยั ตรงต่อเวลา เคารพกฎระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆขององคก์รและสังคม  ตระหนกัในคุณค่า และ

คุณธรรม จริยธรรม การเสียสละ และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม  

1.2  วิธีการสอน 

- สอดแทรกเรืÉองจรรยาบรรณทางวิชาชีพ คือ นกัศึกษาตอ้งมีความรู้ มีทกัษะของการตรวจประเมิน 

สามารถวิเคราะห์ผลการตรวจประเมินไดอ้ย่างถูกตอ้ง ระมดัระวงัในการตรวจร่างกายผูป่้วย มี

กระบวนการคิดอยา่งรอบคอบก่อนการตรวจประเมินในผูป่้วยจริง มีความเคารพในสิทธิ คุณค่าและ

ศกัดิÍ ศรีความเป็นมนุษย ์ คือ มีการอธิบายถึงวตัถุประสงค ์ วธีิการตรวจและการปฏิบติัตวัของผูป่้วยขณะ

ไดรั้บการตรวจ  ใหผู้ป่้วยรับทราบก่อนการตรวจประเมิน รวมทัÊงให้เกียรติผูป่้วยในฐานะทีÉเป็นมนุษยค์ือ

มีการขออนุญาตผูป่้วยก่อนกระทาํการตรวจหรือรักษาใดๆ เช่น ขออนุญาตเปิดเสืÊอผา้ก่อนทีÉจะทาํการ

ตรวจ หรือแมแ้ตใ่นขณะทีÉฝึกปฏิบติัในชัÉวโมงทีÉมีการเรียนการสอนก็ตาม 

- มีการทาํขอ้ตกลงร่วมระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ในเรืÉองกฎระเบียบ และแนวปฏิบติัในการเรียนวชิานีÊ  

เช่น เวลาในการเขา้ห้องเรียน หอ้งสอบ การส่งงาน การแต่งกาย การปฏิบติัตวัในขณะเรียนทัÊงชัÉวโมง

บรรยาย และชัÉวโมงปฏิบตัิการ 

1.3 วิธีการประเมินผล  

- การประเมินระหว่างเรียนปฏิบติัการเรืÉองการจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก 

และขอ้ต่อ 

- การสอบปฏิบตัิการ โดยกาํหนดให้มีหัวขอ้ของการประเมินในเรืÉองของการสืบคน้ขอ้มูล การจดัท่าทาง

ในการตรวจ ทกัษะในการตรวจ การแปลผลทีÉไดจ้ากการตรวจ การสรุปและวิเคราะห์ปัญหา รวมถึง

เป้าหมายในการรักษา การวางแผนในการรักษา การระมดัระวงัอนัตรายทีÉอาจจะเกิดขึÊนในขณะทาํการ

ตรวจ การอธิบายผูป่้วย และการใชค้าํพูดหรือการปฏิบติัตวัทีÉสุภาพ 
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- การเช็คชืÉอ 

- การส่งงาน 

2. ความรู้ 

 2.1 ความรู้ทีÉต้องได้รับ 

- มีความรู้ ความเขา้ใจเกีÉยวกบัหลกัการสืบคน้ขอ้มูล และหลกัการพืÊนฐานของการตรวจประเมินทาง

กายภาพบาํบดัในภาวะกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ การจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยทีÉมีปัญหาในส่วน

ของ neck, temporomandibular joint, shoulder, elbow, wrist, hand, back, sacroiliac joint, hip joint, knee, 

ankle and foot  และการจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยภาวะกระดูกหกั เพืÉอประกอบการจดัการทาง

กายภาพบาํบดัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

- มีความสามารถในการแปลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลทีÉไดจ้ากภาพถ่ายรังสีวินิจฉัย และ imaging diagnosis 

ขอ้มูลอาการสําคญั ประวติั เพืÉอนาํมาใช้ในการตัÊงสมมติฐานในการตรวจร่างกาย และให้การวินิจฉัย

ปัญหาทางกายภาพบําบัด รวมทัÊ งมีหลักการเบืÊ องต้นในการแก้ไขปัญหาทีÉ เ ป็นข้อวินิจฉัยทาง

กายภาพบาํบดั เช่น สามารถเลือกท่าออกกาํลงักายทีÉเหมาะสม และการใชเ้ครืÉองมือทางกายภาพบาํบดัใน

การแกปั้ญหาให้กบัผูป่้วย  

- สามารถบูรณาการควมรู้ในสาขากายภาพบาํบดักบัความรู้ในศาสตร์อืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง เช่น ผลการตรวจ

ทางห้องปฏิบติัการ ไดแ้ก่ ผลการตรวจ x-ray, MRI, และ CT scan เป็นตน้ 

 2.2 วิธีการสอน 

- การบรรยายในแต่ละหวัขอ้ 

- การสอนแสดงในหัวขอ้ปฏิบตัิการเรืÉอง หลกัการพืÊนฐานของการตรวจประเมินทางกายภาพบาํบดั และ  

การจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ตอ่ ของ neck, temporomandibular joint, 

shoulder, elbow, wrist, hand, back, sacroiliac joint, hip joint, knee, ankle and foot   

- สอนประยกุตใ์ชใ้นผูป่้วย โดยการจดัการเรียนการสอนเป็นกลุ่มยอ่ยฝึกการคิด การตัÊงสมมติฐาน และ

การวิเคราะห์จากขอ้มูลผูป่้วยจริง โดยใหน้กัศึกษาฝึกคิดอยา่งเป็นระบบ เช่น เริÉมตัÊงสมมติฐานจาก

อาการสาํคญั จากสิÉงทีÉสังเกตไดใ้นผูป่้วยและจากขอ้มูลประวตัิ ผลการตรวจร่างกายอืÉนๆ แลว้นาํมา

ตัÊงสมมติฐานสาํหรับการวางแผนการตรวจร่างกายทางกายภาพบาํบดั สามารถแปลผลการตรวจร่างกาย

และนาํมาสรุปวิเคราะห์ปัญหาวางแผนการรักษาและให้การรักษาในผูป่้วยได ้

 2.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินดว้ยการสอบบรรยาย 

- ประเมินระหวา่งเรียนปฏิบตัิการ และการสัมมนา 

- ประเมินดว้ยการสอบปฏิบติัขอ้เขยีนและสอบปฏิบติัปลายภาค 

- ประเมินดว้ยการเขียนรายงานผูป่้วย 

3. ทักษะทางปัญญา 

 3.1 ทักษะทางปัญญาทีÉต้องพฒันา 

- ความสามารถในการรวบรวมศึกษาขอ้มูล เช่น จากอาการสาํคญั ประวติั ผลการตรวจร่างกายต่าง ๆ 

นาํมาใชใ้นการตัÊงสมมติฐานเพืÉอวางแผนการตรวจร่างกายทางกายภาพบาํบดัไดอ้ยา่งเหมาะสม นาํ

ขอ้มูลทีÉไดม้าวเิคราะห์ เพืÉอหาสาเหตุของปัญหา และให้การวินิจฉยัปัญหาทางกายภาพบาํบดัได ้
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- ความสามารถในการประยกุตค์วามรู้ เรืÉองการตรวจร่างกายพืÊนฐานทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยภาวะ

กลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ตอ่ เช่น การจดัการทางกายภาพในผูป่้วยกระดูกหกั ผูป่้วยทีÉมีปัญหาในส่วนของ 

neck, temporomandibular joint, shoulder, elbow, wrist, hand, back, sacroiliac joint, hip joint, knee, 

ankle and foot มาใชใ้นการวเิคราะห์แลสรุปปัญหาทางกายภาพบาํบดัได ้ รวมทัÊงสามารถวางแผนการ

รักษาอยา่งง่ายให้เหมาะสมกบัปัญหาของผูป่้วยได ้

 3.2 วิธีการสอน 

- สอนการประยุกต์ใชใ้นผูป่้วย โดยการจดัการเรียนการสอนเป็นกลุ่มย่อย ฝึกการคิด การตัÊงสมมติฐาน

และการวิเคราะห์ขอ้มูลจากผูป่้วยจริงโดยให้นกัศึกษาฝึกคิดอย่างเป็นระบบ เช่น เริÉมตัÊงสมมติฐานจาก

สิÉงทีÉสังเกตไดจ้ากผูป่้วย และจากการตรวจร่างกายและจากขอ้มูลประวติั ผลการตรวจร่างกายอืÉนๆแลว้

นาํมาตัÊงสมมติฐานสําหรับการวางแผนการตรวจร่างกายทางกายภาพบาํบดั และนกัศึกษาสามารถแปล

ผลการตรวจร่างกายและนาํมาสรุปวิเคราะห์ปัญหา วางแผนการรักษาในผูป่้วยได ้การทีÉจดัการเรียนการ

สอนเป็นกลุ่มเพืÉอฝึกให้นักศึกษามีโอกาสได้คิด นําเสนอโดยการอภิปราย และฝึกการรับฟังความ

คิดเห็นของผูอ้ืÉน 

  3.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินดว้ยการสัมมนา 

- ประเมินดว้ยการเขียนรายงานผูป่้วย 

- ประเมินระหวา่งเรียนปฏิบตัิการต่างๆ เช่น การจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยจริง 

4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 4.1 ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบทีÉต้องพฒันา 

- มีความสามารถในการสืÉอสารกบักลุ่มคนทีÉหลากหลายให้เขา้ใจไดถู้กตอ้ง 

- มีภาวะความเป็นผูน้าํและผูต้าม สามารถทาํงานเป็นทีม และสามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้และลาํดบั

ความสาํคญั 

- ความสาํคญัมีความรับผิดชอบต่อความคิด คาํพูด และการกระทาํของตนเองและของกลุ่ม 

 4.2 วิธีการสอน 

- สอนปฏิบติัการตรวจร่างกายและการรักษา เพืÉอให้นกัศึกษาสามารถตรวจประเมินไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

ปลอดภยัต่อผูป่้วยจาํลองและผูป่้วยจริง  ฝึกให้นกัศึกษามีความรับผิดชอบต่อผลของการกระทาํทีÉเกิดขึÊน

จากการตรวจร่างกาย เช่น การมีความระมดัระวงัในการตรวจร่างกาย มีความรับผิดชอบในการทบทวน

ความรู้นอกเวลาเรียน เพิÉมพูนทกัษะทางกายวิภาคศาสตร์ทีÉเกีÉยวขอ้ง 

- นกัศึกษาจะไดฝึ้กความสามารถในการสืÉอสารกบัอาจารย ์ เพืÉอน และผูป่้วยจริงโดยจะสอดแทรกอยูใ่น

การเรียนขณะฝึกการตรวจร่างกายกบัผูป่้วยจาํลอง (เพืÉอน) และผูป่้วยจริง ผา่นการอธิบายผูป่้วยเกีÉยวกบั

วตัถุประสงค ์วธีิการตรวจ สิÉงทีÉผูป่้วยตอ้งปฏิบตัิ และฝึกทกัษะการฟัง การอภิปรายในกลุ่ม รับฟังความ

คิดเห็นของเพืÉอนในกลุ่ม และสรุปประเด็นทีÉไดจ้ากการอภิปรายในกลุ่ม 

 4.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินระหว่างเรียนขณะดูแลรักษาในผูป่้วยจริง ประเมินจากการสัมมนาภายหลังจากการเรียน

ปฏิบติัการในแต่ละหวัขอ้ โดยประเมินทกัษะการฟัง การจบัประเด็นและมารยาทการเป็นผูฟั้งทีÉดี 

- การสอบปฏิบติัการ โดยกาํหนดให้มีหัวขอ้ของการประเมินในเรืÉอง การอธิบายวตัถุประสงค์ในการ

ตรวจร่างกายและการปฏิบติัตวัของผูป่้วยขณะทาํการตรวจร่างกาย 
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสืÉอสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสืÉอสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทีÉต้องพฒันา 

- มีทกัษะในการนาํเสนอโดยเลือกใชรู้ปแบบและวิธีการทีÉเหมาะสม ในสืÉอสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทัÊง

ปากเปล่าและ/หรือการเขียน  

5.2 วิธีการสอน 

- แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มย่อยให้นกัศึกษาฝึกในการนาํเสนอ หรือสัมมนา  ให้จดัเตรียมรูปแบบ และสืÉอ

ประกอบการนาํเสนอเกีÉยวกบัการจดัการทางกายภาพบาํบดัของกรณีศึกษาในผูป่้วยจาํลองหรือผูป่้วย

จริง โดยมีอาจารยป์ระจาํกลุ่มคอยให้คาํแนะนาํ 

5.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินดว้ยการสัมมนา และการทาํรายงาน  

6. การปฏิบัติทางวิชาชีพ 

 6.1 ทักษะการปฏิบตัิทางวิชาชีพ 

- สามารถปฏิบติัทกัษะทางกายภาบาํบดัอยา่งเป็นองคร์วม โดยประยุกตใ์ชศ้าสตร์ทางกายภาพบาํบดั ดา้น

การตรวจประเมิน การวิเคราะห์ สรุปปัญหาทางกายภาพบาํบัด การใช้เครืÉ องมือ และวิธีการทาง

กายภาพบาํบดัแก่ผูป่้วยได ้

- สามารถให้บริการทางกายภาพบาํบัดด้วยหัวใจความเป็นมนุษย ์โดยยึดมัÉนในคุณธรรม จริยธรรม 

กฎหมาย และสิทธิผูป่้วย 

 6.2 วิธีการสอน 

- สอนการประยุกต์ใชใ้นผูป่้วยจาํลองหรือผูป่้วยจริง โดยการจัดการเรียนการสอนเป็นกลุ่มย่อย ฝึกการ

คิด การตัÊงสมมติฐาน และการวิเคราะห์ขอ้มูลจากผูป่้วยจาํลองและผูป่้วยจริง โดยให้นักศึกษาฝึกคิด

อย่างเป็นระบบ เช่น เริÉมตัÊงสมมติฐานจากอาการสําคญัหรือสิÉงทีÉสังเกตไดจ้ากผูป่้วย และทกัษะการ

ตรวจร่างกายทางกายภาพบาํบดั นาํมาสรุปวิเคราะห์ปัญหา วางแผนการรักษา และฝึกทกัษะการจดัการ

ทางกายภาพบาํบดัเพืÉอแกไ้ขปัญหาผูป่้วยได ้จากการทีÉจดัการเรียนการสอนเป็นกลุ่มเพืÉอฝึกให้นกัศึกษา

มีโอกาสคิด นาํเสนอโดยการอภิปราย และฝึกการรับฟังความคิดเห็นของผูอื้Éน 

- สอดแทรกเรืÉองจรรยาบรรณวิชาชีพ คือนกัศึกษาตอ้งมีความรู้ มีทกัษะในกาตรวจร่างกายอยา่งถูกตอ้ง

และเหมาะสม มีความระมดัระวงัขณะตรวจร่างกายผูป่้วย และเคารพสิทธิ คุณค่า ศกัดิÍ ศรีความเป็น

มนุษย ์คือมีการอธิบายถึงวตัถุประสงค ์วิธีการตรวจ ให้ผูป่้วยรับทราบก่อนการตรวจประเมิน รวมทัÊงมี

การขออนุญาตผูป่้วย เช่น ก่อนเปิดเสืÊอผา้เป็นตน้ ในขณะสอนปฏิบติัการ 

6.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินระหวา่งเรียนปฏิบตัิการต่างๆ เช่น การจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยจาํลองหรือผูป่้วยจริง 

- ประเมินดว้ยการสัมมนาโดยกาํหนดให้มีหวัขอ้ประเมินในเรืÉองของความรู้และทกัษะในการสืบคน้

ขอ้มูล การตรวจร่างกาย ความระมดัระวงัในการตรวจร่างกาย การอธิบายผูป่้วยก่อนทาํการตรวจ การ

ตรงต่อเวลา การแต่งกายและการใชค้าํพูดทีÉสุภาพ 

- การสอบปฏิบัติการ โดยมีหัวข้อประเมินในเรืÉ องของความรู้และทักษะในการตรวจร่างกายทาง

กายภาพบาํบดั การอธิบายผูป่้วยก่อนทาํการตรวจ ความระมดัระวงัในขณะทาํการตรวจร่างกาย การตรง

ต่อเวลา การแต่งกาย และการใชค้าํพูดทีÉสุภาพ 

 



มคอ. ๓ 

หมวดทีÉ ŝ  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  (บรรยาย 15 ชัÉวโมง ปฏิบติั ŞŘ ชัÉวโมง) 

สัปดาห์ทีÉ หวัข้อและรายละเอียดเนืÊอหา จํานวนชัÉวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอน การประเมนิ C:P:A 

1 เรืÉองทีÉ 1 : หลกัการสืบคน้ขอ้มูลทางกายภาพบาํบดัในภาวะ

กลา้มเนืÊอ  กระดูก ขอ้ต่อ 

1. จุดประสงคข์องการสืบคน้ขอ้มูลทางกายภาพบาํบดัอย่างมี

หลกัการและเหตุผล เพืÉอการจดัการทางกายภาพบาํบดัใน

ผูป่้วยแบบองคร์วม 

2. กระบวนการคิดและตดัสินใจทางคลินิก (Clinical Reasoning 

Process): การวางแผนการสืบคน้ขอ้มูลอยา่งมีหลกัการและ

เหตุผล (rational thinking) / กระบวนการตัÊงสมมติฐานเพืÉอ

การสืบคน้ขอ้มูล 

3. วิธีการเขา้หาผูป่้วย (approach)   

4. แหล่งขอ้มูล การรวบรวมขอ้มูล และการสัมภาษณ์ประวติั 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูลทีÉไดจ้ากการซกัประวติัสู่การวางแผนการ

ตรวจร่างกาย 

 ปฏิบัติการ: ฝึกปฏิบติัการสืบคน้ขอ้มูล โดยใชก้ระบวนการคิดทาง

คลินิกสาํหรับกายภาพบาํบดัในภาวะกลา้มเนืÊอกระดูก ขอ้ต่อใน

ผูป่้วยจริง    

บรรยาย 1  

ปฏิบติั 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

- บรรยายดว้ยการใช ้power point มี

ภาพประกอบและยกตวัอยา่ง 

ปฏิบติัการ:  

- แบ่งกลุ่มยอ่ยฝึกตัÊงคาํถามสืบคน้ขอ้มูล

กิจกรรม “What am I?”  

- แบ่งกลุ่มยอ่ยฝึกการสืบคน้ขอ้มูลผูป่้วย

จริงทัÊงการซกัประวติั และคน้ควา้เพืÉอหา

โครงสร้างทีÉมีพยาธิสภาพทีÉผูป่้วยเป็น 

สังเกตท่าทางผูป่้วย และตัÊงสมมติฐาน

พยาธิสภาพทีÉน่าจะเป็นไปได ้ 

- สรุปและถอดบทเรียนถึงความมัÉนคง

ภายใน และการซกัประวตัิ 

รายงาน: มอบหมายงานให้นกัศึกษาฝึก

ซักประวติัในผูป่้วยจริงและเขียน

รวบรวมประวติัผูป่้วย ระบุสมมติฐาน

โครงสร้างทีÉน่าจะเป็นไปได ้

อ.ทิวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quiz      7 คะแนน 

รายงานประวติัผูป่้วย      Š คะแนน 

                        รวม             15 คะแนน 

 

10:0:0 

10:0:0 

 

 

1,2 เรืÉองทีÉ 2 : หลกัการพืÊนฐานของการตรวจประเมินทางกายภาพบาํบดั

ในภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ต่อ 

1. จุดประสงค์ของการตรวจประเมินทางกายภาพบาํบดั 

2. ความหมาย ความแตกต่าง และความสาํคญัของ  physical 

examination, subjective examination และ objective examination  

3. พืÊนฐานขัÊนตอน  วิธีการตรวจร่างกาย และการเลือกการตรวจ

ร่างกายเพืÉอยืนยนัสมมติฐาน การบนัทึกและการแปลผล  ดา้น 

บรรยาย 1 

ปฏิบติั 3 

 

 

 

 

 

- อาจารยเ์ป็นกระบวนกรกระตุน้การคิด

และการเชืÉอมโยงจากอาการสู่การตรวจ

ร่างกายยืนยนัโครงสร้างทีÉมีปัญหา 

 

- ปฏิบติัการ: แบ่งกลุ่มยอ่ยเพืÉอวาง

แผนการตรวจร่างกายยืนยนัพยาธิสภาพทีÉ

ไดรั้บ และแลกเปลีÉยนความคิดเห็น

อ.ดร.ช่อผกา 

 

 
 
 
 
 

Quiz    7 คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน  10 คะแนน 

รวม   17  คะแนน 

 

10:0:0 

2:7:1 
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สัปดาห์ทีÉ หวัข้อและรายละเอียดเนืÊอหา จํานวนชัÉวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอน การประเมนิ C:P:A 

observation,   inspection, active movement (screening test, 

ROM, MMT, Isometric test), passive movement (passive  

physiological movement., passive accessory movement), 

neurological test (DTR, sensory test, nerve mobility), 

function ability test      

ปฏิบัติการ: ฝึกกระบวนการคิดทางคลินิกจากประวตัิ การ

ตัÊงสมมติฐาน สู่การตรวจร่างกายยืนยนัโครงสร้างทีÉมีปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

ระหวา่งกลุ่ม โดยมีอาจารยค์อยให้

คาํแนะนาํ  

ประเมิน: จบัฉลากพยาธิสภาพทีÉไดรั้บ

และวางแผนการตรวจร่างกายทีÉยืนยนั

พยาธิสภาพ 

  

2,3 เรืÉองทีÉ 3 : หลกัการจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยทีÉมีพยาธิ

สภาพทีÉ tendon, ligament, muscle and joint 

- Tendinitis / tendon tear 

- Muscle strain, MPS 

- Ligament sprain/ tear 

- Joint and capsule problems  

ปฏิบัติการ: ฝึกกระบวนการคิดการจดัการทางกายภาพบาํบดัใน

ผูป่้วยทีÉมีพยาธิสภาพทีÉ tendon, ligament, muscle and joint 

บรรยาย 1 

ปฏิบติั 3 

- บรรยายดว้ยการใชสื้Éอpower point และ

สืÉอประสม 

- ปฏิบติัการ: อาจารยต์ ัÊงโจทยใ์ห้นกัศึกษา

คน้ควา้หาขอ้มูลเพืÉอตอบคาํถาม และ

ร่วมกนัแลกเปลีÉยนในห้องเรียน มีอาจารย์

เป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํ 

อ.ปฐมพงศ ์

 

ประเมินภาคบรรยาย  7 คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน 10 คะแนน 

รวม  17 คะแนน 

10:0:0 

7:2:1 

3,4 เรืÉองทีÉ 4 : หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก 

กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน shoulder ในพยาธิสภาพต่อไปนีÊ  

- Frozen shoulder 

- Subacromion impingement syndrome 

- Biceps tendinitis 

- SLAB tear 

- Rotator cuff tendinitis and tear 

- shoulder instability 

- Muscle strain and MPS at shoulder 

บรรยาย 2 

ปฏิบติั 5.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

- บรรยายดว้ยการเขียนกระดาน ใชสื้Éอ 

power point และสืÉอประสม 

 

- ปฏิบตัิการ: ฝึกการตรวจร่างกายทัÉวไป

และการตรวจพิเศษ และการจดัการทาง

กายภาพบาํบดัในส่วน shoulder 

 

อ.ดร.ช่อผกา 

 

Quiz      3 คะแนน 

ประเมินภาคบรรยาย   10  คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน 12 คะแนน 

สอบ special test   7  คะแนน 

รวม       20 คะแนน 

 

10:0:0 

10:0:0 

2:7:1 

2:7:1 
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สัปดาห์ทีÉ หวัข้อและรายละเอียดเนืÊอหา จํานวนชัÉวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอน การประเมนิ C:P:A 

ปฏิบัติการทีÉ 6 : ฝึกการตรวจร่างกายทัÊงการตรวจทัÉวไป การตรวจ

พเิศษ (special test) และการจดัการทางกายภาพบาํบดัในส่วน 

shoulder 

 

 

4,5 เรืÉองทีÉ 5 : หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก 

กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน elbow, wrist and hand ในพยาธิสภาพ

ต่อไปนีÊ  

- Lateral epicondilitis  (tennis elbow)  

- Medial epicondylitis (Golfer’s elbow) 

- Elbow joint instability  

- Dequervein’s disease 

- trigger finger 

- Cubital tunnel syndrome  

- Carpal tunnel syndrome and Guyon canal syndrome 

- pronater teres syndrome 

- MPS at forearm and hand 

ปฏิบัติการ: ฝึกการตรวจร่างกายทัÊงการตรวจทัÉวไป และการตรวจ

พเิศษ (special test) และการจดัการทางกายภาพบาํบดัในส่วน 

elbow, wrist and hand 

บรรยาย 1 

ปฏิบติั 5.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- บรรยายดว้ยการเขียนกระดาน ใชสื้Éอ 

power point และสืÉอประสม 

 

- ปฏิบตัิการ: ฝึกการตรวจร่างกายทัÉวไป

การตรวจพิเศษ และการจดัการทาง

กายภาพบาํบดัในส่วน elbow, wrist and 

hand 

 

อ.ธัญวรัตน์ 

 

ประเมินภาคบรรยาย   ş  คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน řŚ คะแนน 

สอบ special test   7  คะแนน 

รวม       26  คะแนน 

 

10:0:0 

2:7:1 

2:7:1 

 

5,6 เรืÉองทีÉ 6: หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก 

กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน knee, ankle and foot ในพยาธิสภาพ

ต่อไปนีÊ  

- patellofemoral pain syndrome and chondromalacia 

- osteoarthritis of knee 

- patella tendinitis (Runner’s knee, Osgood scatter disease) 

- iliotibial band friction syndrome 

- MCL, LCL, ACL, PCL and meniscus tear 

บรรยาย 2 

ปฏิบติั 5.5 

 

 

 

 

 

 

- บรรยายดว้ยการเขียนกระดาน ใชสื้Éอ 

power point และสืÉอประสม 

ปฏิบติัการ 

  

- ปฏิบตัิการ: ฝึกการตรวจร่างกายทัÉวไป 

การตรวจพิเศษ และการจดัการทาง

กายภาพบาํบดัในส่วน knee, ankle and 

foot 

อ.นลทั 

 

Quiz      3 คะแนน 

ประเมินภาคบรรยาย   10  คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน 12 คะแนน 

สอบ special test   7  คะแนน 

รวม       32  คะแนน 

 

10:0:0 

10:0:0 

2:7:1 

2:7:1 
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สัปดาห์ทีÉ หวัข้อและรายละเอียดเนืÊอหา จํานวนชัÉวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอน การประเมนิ C:P:A 

- Achilles tendinitis 

- Lateral ankle sprain (chronic ankle instability) 

- plantar fasciitis 

- muscle strain and myofascial pain syndrome 

ปฏิบัติการ: ฝึกการตรวจร่างกายทัÉวไป การตรวจพิเศษ และการ

จดัการทางกายภาพบาํบดัในส่วน knee, ankle and foot  

 

 

 

 

 

 

6,7,9 เรืÉองทีÉ 7 : หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก 

กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน Back, SI and hip joint ในพยาธิสภาพ

ต่อไปนีÊ  

- Muscle strain and MPS 

- Lumbar spondylosis 

- Herniated nucleus pulposus (HNP) 

- Spondylolisthesis and spondylolysis 

- Spinal canal stenosis 

- SI joint dysfuction 

- Osteoarthritis of hip joint 

- Piriformis syndrome 

- Avascular necrosis (AVN) 

ปฏิบัติการ : ฝึกการตรวจร่างกายทัÉวไป การตรวจพิเศษ และการ

จดัการทางกายภาพบาํบดัในส่วน Back, SI and hip joint 

บรรยาย 2 

ปฏิบติั 5.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- บรรยายดว้ยการเขียนกระดาน ใชสื้Éอ 

power point และสืÉอประสม 

  

- ปฏิบตัิการ: ฝึกการตรวจร่างกายทัÉวไป

และการตรวจพิเศษในส่วน Back, SI and 

hip joint 

 

อ.ดร.ดวงฤดี 

 

Quiz      3 คะแนน 

ประเมินภาคบรรยาย   10  คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน 12 คะแนน 

สอบ special test   7  คะแนน 

รวม       32  คะแนน 

 

10:0:0 

10:0:0 

2:7:1 

2:7:1 

 

6,7,9,13 เรืÉองทีÉ 8: Exercises in back pain ปฏิบติั 6 -ปฏิบตัิการ: ฝึกปฏิบติัการออกกาํลงักาย

ในผูที้Éมีภาวะปวดหลงั 

อ.ทิวา ประเมินระหว่างเรียน ŚŘ  คะแนน 

รวม   20  คะแนน 

2:7:1 
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สัปดาห์ทีÉ หวัข้อและรายละเอียดเนืÊอหา จํานวนชัÉวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอน การประเมนิ C:P:A 

9 เรืÉองทีÉ 9 : รังสีวนิิจฉยั และ imaging diagnosis สาํหรับ

กายภาพบาํบดัในภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ต่อ 

1.  รังสีวินิจฉยัและ imaging diagnosis แบบต่างๆ  เช่น bone 

scan, CT, MRI, plain X-ray, ultrasound ฯ 

2. วิธีการเกิดภาพ ขอ้บ่งชีÊ  ขอ้ห้ามและขอ้ควรระวงั ในการตรวจ

วินิจฉัย  

3. วิธีการอ่านผลการตรวจ และ ความหมายของผลการ ตรวจ 

4. ความผิดปกติของภาพถ่ายรังสีวินิจฉัย และ imaging diagnosis 

ปฏิบัติการ:   ฝึกการอ่านภาพรังสีวินิจฉยั 

บรรยาย 1 

ปฏิบติั 3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- บรรยายดว้ยการใชสื้Éอpower point และ

สืÉอประสม 

- ปฏิบติัการ: ฝึกอ่านวิเคราะห์และแปลผล

ภาพรังสีวินิจฉัยแบบต่างๆ และสรุป

ปฏิบติัการ 

- อาจารยส์าธิตการตรวจโดยใช ้

ultrasound diagnosis 

อ.ดร.ดวงฤดี 

 

Quiz 7     คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน řŚ    คะแนน 

                        รวม           19   คะแนน 

 

 

10:0:0 

2:7:1 

 

9,12,13 เรืÉองทีÉ 10 : หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก 

กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน Neck, thoracic and  TM joint  ในพยาธิ

สภาพต่อไปนีÊ  

- cervical spondylosis 

- cervical disc disease 

- Whiplash injury 

- muscle strain and MPS 

- thoracic outlet syndrome 

- TMJ dysfunction 

ปฏิบัติการ: ฝึกการตรวจร่างกายทัÊงการตรวจทัÉวไป การตรวจพิเศษ 

(special test) และการจดัการทางกายภาพบาํบดั ในส่วน Neck, 

thoracic and  TM joint   

บรรยาย 2 

ปฏิบติั 5.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- บรรยายดว้ยการเขียนกระดาน ใชสื้Éอ 

power point และสืÉอประสม 

 

- ปฏิบตัิการ: ฝึกการตรวจร่างกายทัÉวไป

การตรวจพิเศษ และการจดัการทาง

กายภาพบาํบดัในส่วน Neck, thoracic and 

TMJ 

 

อ.ทิวา 

 

Quiz      3 คะแนน 

ประเมินภาคบรรยาย   10  คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน 12 คะแนน 

สอบ special test   7  คะแนน 

รวม       32 คะแนน 

 

10:0:0 

10:0:0 

2:7:1 

2:7:1 

 

 

12,14,15 เรืÉองทีÉ 11 : หลกัการจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยกระดูกหกั 

(fracture)  

1. ทบทวน bone anatomy, microanatomy of bone และ bone cell 

บรรยาย 2 

ปฏิบติั ś 

สัมมนา 2  

- อาจารยใ์ห้โจทยแ์ก่นกัศึกษาทบทวน 

เรืÉอง anatomy and microanatomy of 

bone, พยาธิสภาพของ fracture และ bone 

อ.ปฐมพงศ ์ Quiz      3 คะแนน 

ประเมินภาคบรรยาย   10  คะแนน 

ประเมินระหว่างเรียน   5  คะแนน 

10:0:0 

10:0:0 

2:7:1 
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สัปดาห์ทีÉ หวัข้อและรายละเอียดเนืÊอหา จํานวนชัÉวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอน การประเมนิ C:P:A 

2. พยาธิสภาพ และชนิดของ fracture 

3. Bone healing process และ bone union 

4. หลกัการตรวจร่างกาย  ปัญหาของผูป่้วย  เป้าหมายของการ

จดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยกระดูกหกั(fracture)  

5. จุดประสงคแ์ละหลกัการจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วย

กระดูกหัก (fracture)ทีÉไดรั้บ และไม่ไดรั้บการผา่ตดัตาม ICF 

model 

6. ขอ้ห้าม ขอ้ควรระวงัและภาวะแทรกซอ้น ในการจดัการทาง

กายภาพบาํบดัในผูป่้วยกระดูกหกั 

ปฏิบัติการ:  ฝึกปฏิบติัการตรวจร่างกายและการรักษาทาง

กายภาพบาํบดัในภาวะกระดูกหกั  

สัมมนา: สัมมนากรณีศึกษาผูป่้วยจากปฏิบติัการ 

*** การเชืÉอมโยงการตรวจร่างกายเพืÉอยืนยนัสมมติฐาน ปัญหาทาง

กายภาพบาํบดั  การตัÊงเป้าหมายการรักษา และการจดัการทาง

กายภาพบาํบดั ตาม ICF model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

healing process และนาํมาแลกเปลีÉยนใน

ห้องเรียน 

- บรรยายเกีÉยวกบัการจดัการทางกาย

แพทยใ์นผูป่้วย fracture และการจดัการ

ทางกายภาพบาํบดัใน fracture 

บรรยายดว้ยการใชสื้Éอpower point และ

สืÉอประสม 

 

- ปฏิบติัการ: แบ่งกลุ่มยอ่ยเพืÉอศึกษา

กรณีศึกษาทีÉมีภาวะกระดูกหกั วเิคราะห์

ปัญหา และฝึกปฏิบติัการจดัการทาง

กายภาพบาํบดัในผูป่้วยภาวะกระดูกหกัใน

รูปแบบต่างๆ 

- แลกเปลีÉยนความคิดเห็นของผูป่้วยแต่ละ

กรณีศึกษาระหว่างนกัศึกษาและอาจารย ์

สัมมนา     5  คะแนน 

รายงาน    5  คะแนน 

รวม       28  คะแนน 

 

7:2:1 

10:0:0 

 

12,13,15,16 ปฏิบัติการทีÉ 12: Clinical application  

ฝึกการเขียนรายงานผูป่้วย การซกัประวติั การตัÊงสมมติฐาน การ

ตรวจร่างกายและรักษาในภาวะกลา้มเนืÊอ  กระดูก ขอ้ต่อในผูป่้วย

จริง โดยนาํหลกัการ kinematic linkage imbalance และ functional 

exercise มาใช ้

สัมมนา: แลกเปลีÉยนแนวทางการจดัการทางกายภาพบาํบดัจาก

กรณีศึกษาในปฏิบติัการ 

ปฏิบติั ŝ 

สัมมนา Ś 

 

- นักศึกษาแบ่งกลุ่มยอ่ยฝึกปฏิบติัการ การ

เขียนรายงานผูป่้วย การซกัประวติั การ

ตัÊงสมมติฐาน การตรวจร่างกายและรักษา

ในภาวะกลา้มเนืÊอ  กระดูก ขอ้ต่อในผูป่้วย

จริง โดยนาํหลกัการ kinematic linkage 

imbalance และ functional exercise มาใช้

โดยมีอาจารยป์ระจาํกลุ่มคอยให้

คาํแนะนาํ  

- นกัศึกษาแต่ละกลุ่มนาํเสนอกรณีศึกษา

จากการฝึกปฏิบตัิ clinical application 

และแลกเปลีÉยนความคิดเห็นระหว่าง

ทิวา 

 
 

    ประเมินระหว่างเรียน         Ş  คะแนน 

สัมมนา  ş  คะแนน 

รายงานผูป่้วย  řŘ  คะแนน 

                            รวม       Śś  คะแนน 

 

2:7:1 

7:2:1 

10:0:0 
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สัปดาห์ทีÉ หวัข้อและรายละเอียดเนืÊอหา จํานวนชัÉวโมง กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอน การประเมนิ C:P:A 

อาจารยแ์ละนักศึกษาในชัÊนเรียน และฝึก

เขียนรายงานผูป่้วย 

13 ปฏิบัติการทีÉ ř3: Diagnosis screening  

คน้ควา้ขอ้มูลเพืÉอแยกโรคพยาธิสภาพจากระบบกระดูกและ

กลา้มเนืÊอ จากพยาธิสภาพอืÉนๆ เช่น พยาธิสภาพจากอวยัวะภายใน  

yellow and red flags  

ปฏิบติั 2 แบ่งนกัศึกษาเป็นกลุ่มยอ่ย แต่ละกลุ่ม

คน้ควา้เพืÉอแยกแยกโรคพยาธิสภาพจาก

ระบบกระดูกและกลา้มเนืÊอ จากพยาธิ

สภาพอืÉนๆ เช่น พยาธิสภาพจากอวยัวะ

ภายใน yellow and red flags และ

แลกเปลีÉยนความคิดเห็นในห้องเรียน โดย

มีอาจารยเ์ป็นกระบวนกรกระตุน้การคิด

และการเชืÉอมโยง 

อ.ทิวา ประเมินระหว่างเรียน  ş  คะแนน 

รวม 7 คะแนน 

7:2:1 

 

เรืÉองทีÉ 4-12  เน้นเนืÊอหาพยาธิสภาพแต่ละส่วนของร่างกาย ดังนีÊ 

1.   ทบทวนกายวภิาคศาสตร์โครงสร้างทีÉเกีÉยวขอ้ง และชีวกลศาสตร์ปกติของแตล่ะส่วนในร่างกาย 

2. อาการ อาการแสดง และประวติัทีÉแสดงถึงความจาํเพาะของ impairment, dysfunction  แต่ละส่วนในร่างกาย 

3. การตัÊงสมมติฐานการตรวจร่างกาย เพืÉอยืนยนัตาํแหน่ง /โครงสร้างทีÉมีปัญหา  

4. การรายงานผล การบนัทึกผลและแปลผลการตรวจร่างกายทีÉได ้ 

5. การสรุปและวิเคราะห์ปัญหาทีÉตรวจพบและปัญหาทีÉอาจเกิดขึÊน (potential problem) การจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา และการวินิจฉัยจดักลุ่มปัญหาทางกายภาพบาํบดั 

6. การเชืÉอมโยง ในเรืÉองการบาดเจ็บและความผิดปกติต่างๆ แต่ละส่วนในร่างกาย 

7. การพยากรณ์โรค การกาํหนดเป้าหมาย และการวางแผนการรักษาแบบองคร์วม ทีÉสอดคลอ้งผลการวิเคราะห์ปัญหา และการจดัการโดยทัÉวไปทางการแพทย ์เภสัชวิทยา และการใชเ้ทคนิคดา้นชีววิทยาระดบัเซลล ์โดยเทคนิควิธีการ

ทางกายภาพบาํบดั 

8. การประเมินผลหลงัการรักษา การสิÊนสุดการรักษา และการบนัทึก 

*** การเชืÉอมโยงการตรวจร่างกายเพืÉอยืนยนัสมมติฐาน ปัญหาทางกายภาพบาํบดั การตัÊงเป้าหมายการรักษา และการจดัการทางกายภาพบาํบดั ตาม ICF model 



มคอ. ๓ 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีÉประเมิน สัดส่วนของการประเมินผล 

2.1, 3.1 ประเมินภาคบรรยายและ quiz 

เรืÉองทีÉ : 1-7, 9-11 

 

 

8,18 

100 (C:P:A = 10:0:0) 

 

1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 6.1 สอบปฏิบติัการกลางภาค 

เรืÉองทีÉ : 4-6 

สอบปฏิบติัการปลายภาค 

เรืÉองทีÉ : 7,8,10,12 

 

8,18 

95 (C:P:A = 2:7:1) 

 

1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 6.1 ประเมินระหว่างเรียน 

เรืÉองทีÉ : 2 - 13 

2,3,4,5,11,12,13,14,15,16 70 (C:P:A = 2:7:1) 

 

1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 5.1 รายงาน 

 เรืÉองทีÉ : 1,11,12 

สัมมนา 

เรืÉองทีÉ: 11,12,13 

1,16 35 (C:P:A = 7:2:1) 

 

 

 

 



 

ตารางสรุปการแบ่งคะแนนในแต่ละหัวข้อ 

สัปดาห์ เรืÉอง 
จํานวนชัÉวโมง 

ประเมิน

ภาค

บรรยาย 
Quiz 

ประเมิน

ระหว่าง

เรียน 

บรรยาย ปฏิบติั สัมมนา รวม (คะแนน) (คะแนน) 

1 1.หลกัการสืบคน้ขอ้มูลทางกายภาพบาํบดัในภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก ขอ้ต่อ 1 2 - 3   7   

1,2 
2. หลกัการพืÊนฐานของการตรวจประเมินทางกายภาพบาํบดัในภาวะกลา้มเนืÊอ กระดูก 

ขอ้ต่อ 
1 3 - 4  7  10 

2,3 
3.หลกัการจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยทีÉมีพยาธิสภาพทีÉ tendon, ligament, 

muscle and joint 
1 3 - 4 7   10 

3,4 
4.หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อในส่วน 

shoulder 
2 5.5 - 7.5 10  3  

4,5 
5.หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อในส่วน 

elbow, wrist and hand 
1 5.5 - 7.5 7    

5,6 
6.หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อในส่วน knee, 

ankle and foot 
2 5.5 - 7.5 10 3   

6,7,9 
7.หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน 

back, SI joint and hip joint  
2 5.5 - 7.5 10 3   

6,7,9,13 8. exercise in back pain - 6 - 6    20 

9 
9. รังสีวนิิจฉยั และ imaging diagnosis สาํหรับกายภาพบาํบดัในภาวะกลา้มเนืÊอ 

กระดูก ขอ้ต่อ 
1 3.5 - 4.5 7   12 

9,12,13 
10.หลกัการจดัการทัÉวไปทางกายภาพบาํบดัระบบกระดูก กลา้มเนืÊอ ขอ้ต่อ ในส่วน 

Neck and TM joint 
2 5.5 - 7.5 10 3   

12,14,15 11.หลกัการจดัการทางกายภาพบาํบดัในผูป่้วยกระดูกหกั  2 3 2 7 10 3  5 

12,13,15,16 12. Clinical application  - 5 2 7     6 

13 13. Diagnosis screening - 3 - 3     7 

รวม 
15 56 4 75 71 29 70 

        90.33% 9.67% 23.33% 



มคอ. ๓ 

   2.1 เกณฑก์ารตดัเกรด แบบอิงเกณฑ์ แบ่งออกเป็น 

 

เกรด คะแนน 

A 80-100 

B+ 75-79 

B 70-74 

C+ 65-69 

C 60-64 

D+ 55-59 

D 41-54 

F 0-40 

 

เกณฑ์ผ่าน   นกัศึกษาตอ้งได้รับผลการประเมิน ไม่ต ํÉากว่า C หรือคะแนนไม่ตํÉากว่า 60 % จึงจะถือว่าผา่นการประเมินใน

วิชานีÊ  

 

2.2 ขอ้ปฏิบตัิในการเรียน 

2.2.1 การเขา้เรียน 

ในภาคทฤษฎี นกัศึกษาตอ้ง เข้าเรียนไม่ตํÉากว่าร้อยละ ŠŘ ของเวลาภาคทฤษฎีทัÊงหมดจึงจะมีสิทธิเขา้สอบ  

ในภาคปฏิบติัและสัมมนาตอ้ง เข้าเรียน 100% ถา้ขาดเรียนหวัขอ้ใดจะไม่ไดรั้บการประเมินในหวัขอ้นัÊน 

ผูท้ีÉลา (ลากิจและลาป่วย) และขาดเรียน รวมกนัแลว้ มากกว่า 9 ชัÉวโมง (20% ของชัÉวโมงเรียนทัÊงหมด) จะถูกตัด

สิทธิÍสอบทันที 

2.2.2 การแต่งกาย 

              การเขา้เรียนภาคทฤษฎีนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาทีÉถูกตอ้งตามระเบียบของมหาวิทยาลยัรังสิต จึงจะไดรั้บการ

อนุญาตให้เขา้เรียน  

             การเขา้เรียนภาคปฏิบติัการนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดปฏิบตัิการทีÉถูกตอ้งตามระเบียบของคณะ มิฉะนัÊนจะไม่อนุญาตให้

เขา้เรียน 

2.2.3 กรณีลากิจตอ้งลาล่วงหน้า อย่างน้อย ś วัน โดยส่งใบลาให้อาจารยที์Éปรึกษา อาจารยผ์ูป้ระสานงานวิชา

และอาจารยผ์ูส้อนทราบ  

2.2.4 กรณีการป่วยและขาดสอบ ต้องมี ใบรับรองแพทยต์วัจริงมาแสดงในวนัทีÉนกัศึกษาลาป่วยมิฉะนัÊนจะไม่มี

สิทธิเขา้สอบ 

2.2.5 กรณีขาด/ลาสอบ ตอ้งยืÉนคาํร้องขอสอบผา่นอาจารยท์ีÉปรึกษามาทีÉรองคณบดีฝ่ายวชิาการเพืÉอพิจารณา 
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หมวดทีÉ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 1. ตําราและเอกสารหลัก 

     1. เอกสารประกอบการสอน 

     2. คู่มือปฏิบติัการ 

 

 2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

1. Armstrong P, Wastle M, Rockall A. Diagnostic imaging. 5th ed. Backwell: united Kingdom; 2004. 

2. Brotzman SB and Manske RC. Clinical orthopaedic rehabilitation: an advance-based approach. 3rd ed. Mosby: 

Philadelphia; 2011.   

3. Petty NJ. Neuromusculoskeletal examination an assessment: a handbook for therapists. 4th ed. London: Churchill 

Livingstone; 2011. 

4. Neumann DA. Kinesiology of the musculoskeletal system: foundations for rehabilitation. 2nd ed. Mosby. St. Louis, 

MO. 2010. 

5. Harry BS. Current diagnosis & treatment in orthopedics, 4nded. New York : Lange Medical Books. McGrawHill, 

2006.  

6. Refshauge KM, Gess ME. Musculoskeletal physiotherapy. 1sted. Oxford : Butterworht-Heinemann Ltd; 2004. 

7. Oatis CA. Kinesiology: the mechanics and pathomechanics of human movement. 2nd ed. India: Lippincott Williams 

& Wilkins; 2009. 

8. Penas CF, Cleland J, Huijbregts P. Neck and arm pain syndromes. London: Elsevier Churchill livingstone; 2011. 

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

1. Evans RC. Illustrated orthopedic physical assessment, 2nded. St. Louis : Mosby, 2001. 

2. Kendall FP, McCreary EK, Provance PG, Rodgers MM, and Romani WA. Muscles: Testing and Function, with 

Posture and Pain. 5th ed. Lippincott Williams & Wilkins: Philadelphia; 2005. 

3. Goodman CC, Snyder TK. Differential diagnosis in physical therapy. 3rd ed. Philadelphia: W.B. Saunders 

Company; 2000. 

4. สุรพนัธ์ สิทธิสุข. การสัมภาษณ์ประวติัและตรวจร่างกาย  .กรุงเทพ : โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั; 2551. 

5. Morrey BF, An KN And Sperling JW. Joint replacement arthroplasty: basic science, elbow and shoulder. 4th ed. 

Wolters Kluwer and Lippincott Williams & Wilkins: Philadelphia; 2011.  

6. Bagchi D, Moriyama H, and Raychaudhuri SP. Arthritis: pathophysiology, prevention, and therapeutics. 1st ed. 

CRC Press: United stated; 2011. 
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หมวดทีÉ  7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน     

- การสะทอ้นคิด จากพฤติกรรมและความคิดของผูเ้รียน 

- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมสอน 

- การประเมินการสอนโดยอาจารยผ์ูท้รงคุณวฒุิในดา้นนีÊ  

- ผลการสอบ   

3. การปรับปรุงการสอน 

- 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิÍของนกัศึกษาในรายวิชา 

- มีการตรวจสอบโดยคณะกรรมการวิชาการคณะ ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดย

ตรวจสอบขอ้สอบ วิธีการให้คะแนนสอบ หวัขอ้ประเมิน และการให้คะแนนพฤติกรรม 

5. การดําเนนิการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคทีÉพบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะ และผลการทวนสอบ

มาตรฐานผลสัมฤทธิÍ  และเพืÉอให้เขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 

- ส่งเสริมให้ผูส้อนเกิดการพฒันาทกัษะทีÉจาํเป็นต่อการเรียนการสอน มีการซอ้มปฏิบติัการ 

- พฒันาสืÉอการสอนทีÉช่วยให้นกัศึกษามีโอกาสฝึกฝน หรือศึกษาดว้ยตนเองเพิÉมมากขึÊน 
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Faculty of Physical Therapy and Sport Medicine , Rangsit University 

PTP 351-Physical Therapy Management in Musculoskeletal Conditions I  

Room 4-511 Sec. 01 จํานวน ř คน (เรียนร่วมกบั PTE352 และ PTE353) 

สัปดาห วันที ่ เวลา หัวขอ บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา ผูสอน 

1 อ 19 ส.ค.68 08.00-08.10 Course orientation     อ.ทิวา 

08.10-10.00 Lab. Clinical reasoning for 

musculoskeletal problems 

 2  อ.ดร.นลัท 

 

10.00-12.00 Lec. PT management in muscular 

pathology (myositis, muscle strain, 

myofascial pain syndrome, 

fibromyalgia) 

2   อ.ปฐมพงศ 

พ 20 ส.ค.68 09.00-10.00 Lec.หลักการสืบคนขอมูลทาง

กายภาพบำบัดในภาวะกลามเนื้อ กระดูก 

ขอตอ 

1   อ.ทิวา 

 10.00-12.00 Lab.หลักการสืบคนขอมลูทาง

กายภาพบำบัดในภาวะกลามเนื้อ กระดูก 

ขอตอ 

 2  อ.ทิวา 

ศ 22 ส.ค.68 13.00-15.00 Lec. PT management in elbow, wrist 

and hand 

2   อ.ธัญวรัตน 

15.00-18.00 Lab. PT management in muscular 

pathology (myositis, muscle strain, 

myofascial pain syndrome, 

fibromyalgia) 

 3  อ.ปฐมพงศ 

 

 ส 23 ส.ค.68 08.00-09.00 Lec.หลักการพื้นฐานของการตรวจประเมิน

ทางกายภาพบำบัดในภาวะกลามเนื้อ 

กระดูก ขอตอ 

1   อ.ดร.ชอผกา 

  09.00-11.00 Lab.หลักการพ้ืนฐานของการตรวจประเมิน

ทางกายภาพบำบัดในภาวะกลามเนื้อ 

กระดูก ขอตอ 

 2  อ.ดร.ชอผกา 

  13.00-14.00  1  อ.ดร.ชอผกา 

2 อ 26 ส.ค. 68 08.00-12.00 Lab. PT management in elbow, wrist 

and hand 

 4  อ.ธัญวรัตน 

 

พ 27 ส.ค. 68 13.00-14.00 Lec.รังสวีินิจฉยั และ imaging diagnosis 

สำหรับกายภาพบำบดัในภาวะกลามเนื้อ 

กระดูก ขอตอ 

1   อ.ดร.ดวงฤด ี

 14.00-17.30 Lab.รังสวีินิจฉัย และ imaging diagnosis 

สำหรับกายภาพบำบดัในภาวะกลามเนื้อ 

กระดูก ขอตอ 

 3.5  อ.ดร.ดวงฤด ี
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สัปดาห วันที ่ เวลา หัวขอ บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา ผูสอน 

ศ 29 ส.ค. 68 13.00-15.00 Lec. PT management in joint 

replacement, bone and tendon 

implants and back surgery conditions 

2   อ.ดร.นลัท 

 

15.00-16.00 Self-study 

16.00-17.00 Lab. PT management in elbow, wrist 

and hand 

 1  อ.ธัญวรัตน 

 

3 อ 2 ก.ย. 68 08.00-10.00 Lec. PT management in shoulder 

region 

2   อ.ดร.ชอผกา 

10.00-12.00 Lab. PT management in shoulder 

region 

 2  อ.ดร.ชอผกา 

 

ศ 5 ก.ย. 68 13.00-14.00 Lec. PT management in thoracic, 

neck, and TMJ 

1   อ.ทิวา 

14.00-17.00 Lab. PT management in shoulder 

region 

 3  อ.ดร.ชอผกา 

 

4 อ 9 ก.ย. 68 08.00-09.00 Lec. PT management in thoracic, 

neck, and TMJ 

1   อ.ทิวา 

09.00-12.00 Lab. PT management in thoracic, 

neck, and TMJ 

 3  อ.ทิวา 

 

ศ 12 ก.ย. 68 09.00-12.00 Lab. exercise in back pain  3  อ.ทิวา 

13.00-15.00 Lab. PT management in thoracic, 

neck, and TMJ 

 2  อ.ทิวา 

 

15.00-17.00 Lec. PT management in fracture 

patients 

2   อ.ดร.ดวงฤด ี

 

5 อ 16 ก.ย. 68 08.00-12.00 ประเมิน special test  

- Elbow, wrist, and hand 

- Shoulder complex 

- Thoracic, neck, and TMJ 

   อ.ดร.ชอผกา 

 

พ 17 ก.ย. 68 09.00-12.00 Lab. exercise in back pain  3  อ.ทิวา 

ศ 19 ก.ย. 68 13.00-16.00 Lab. PT management in post-op 

patients  

(เตรียมพรอมนักศกึษา นศ. 7 คน 6 กลุม 

และ 6 คน 1 กลุม) 

 3  อ.ดร.ดวงฤด ี

 

6 อ 23 ก.ย. 68 08.00-10.00 Lec. PT management in joint disease 2   อ.ดร.ดวงฤด ี

10.00-12.00 Lec:PT management in work-related 

(musculoskeletal disorder; MSD) 

2   อ.ดร.ณัฏฐิกา 

พ 24 ก.ย. 68 17.00-18.30 สอบยอย (ภาคบรรยาย)     อ.ดร.นลัท 
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สัปดาห วันที ่ เวลา หัวขอ บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา ผูสอน 

1. PT management in elbow, wrist 

and hand 

2. PT management in joint 

replacement, bone and tendon 

implants and back surgery 

conditions 

3. PT management in fracture 

patients 

ศ 26 ก.ย. 68 13.00-17.00 Lab. PT management in fracture, joint 

replacement, bone and tendon 

implants and back surgery conditions 

(ณ โรงพยาบาล นศ. 7 คน 6 กลุม และ 6 

คน 1 กลุม) 

รพ.ภูมิพล (7 คน 2 กลุม) 

รพ.ปทุมธานี (7 คน 2 กลุม) 

รพ.ราชวิถี 2 (7 คน 1 กลุม) 

รพ.เลดิสิน (6-7 คน 2 กลุม) 

 3  อ.ดร.ดวงฤด ี

 

7 อ 30 ก.ย. 68 08.00-09.00 Lec. Orthotics (กายอุปกรณ) 1   อ.ดร.ณัฏฐิกา 

09.00-12.00 Sem. PT management in post-op 

patients 

  3 อ.ดร.ดวงฤด ี

 

ศ 3 ต.ค. 68 13.00-17.00 Self-study 

8 พฤ 9 ต.ค. 68 09.00-12.00 สอบกลางภาค  

ภาคบรรยาย 

1. PT management in work related 

MSD 

2. PT management in joint diseases 

3. PT management in shoulder  

4. PT management in thoracic, neck, 

and TMJ 

5. PT management in muscular 

pathology 

   อ.ดร.นลัท 

 

8 ศ 10 ต.ค. 68 09.00-16.00 ภาคปฏิบัติการ 

PT management in elbow, wrist, and 

hand/ shoulder / thoracic, neck, and 

TMJ 

   อ.ธัญวรัตน 

อ.ดร.ชอผกา 

อ.ทิวา 

อ.ดร.นลัท 

อ.ดร.ดวงฤด ี

9 อ 14 ต.ค. 68 08.00-12.00 Lab. การใสกายอุปกรณ (Orthotics)   4  อ.ดร.ณัฏฐิกา 
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สัปดาห วันที ่ เวลา หัวขอ บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา ผูสอน 

 

ศ 17 ต.ค. 68 13.00-15.00 Lec. PT management in lumbar, SI, 

and hip joints 

2   อ.ดร.ดวงฤด ี

15.00-17.00 Lab. PT management in lumbar, SI, 

and hip joints 

 2  อ.ดร.ดวงฤด ี

 

10 20-24 ต.ค. 68 Self-study (RSU to THU) 

11 อ 28 ต.ค. 68 13.00-17.00 Self-study  

ศ 31 ต.ค. 68 13.00-15.00 Lec. PT management in scoliosis  2   อ.ดร.ชอผกา 

 15.00-17.00 Lec. PT management in amputation 

and prosthesis 

2   อ.ดร.นลัท 

12 อ 4 พ.ย. 68 09.00-12.00 Lab. PT management in lumbar, SI, 

and hip joints 

 3  อ.ดร.ดวงฤด ี

 

ศ 7 พ.ย. 68 13.00-15.00 Lab. PT management in amputation 

and prosthesis 

 2  อ.ดร.นลัท 

 

15.00-17.00 Lab. PT management in scoliosis  2  อ.ดร.ชอผกา 

 

13 อ 11 พ.ย. 68 08.00-09.00 Lec. PT management in knee, ankle, 

and foot 

1   อ.ดร.นลัท 

09.00-12.00 Lab. PT management in scoliosis  2  อ.ดร.ชอผกา 

 

พ 12 พ.ย. 68 13.00-16.00 Lec. การจัดการทั่วไปทางการเพทยในผูปวย

ระบบกระดูก กลามเนื้อ และขอตอ 

3   รศ.นพ.กรกฤษณ  

ศ 14 พ.ย. 68 13.00-14.00 Lec. PT management in knee, ankle, 

and foot 

1   อ.ดร.นลัท 

14.00-17.00 Lab. PT management in knee, ankle, 

and foot 

 3  อ.ดร.นลัท 

 

14 อ 18 พ.ย. 68 08.00-10.00 Lec. Health promotion 2   อ.ทิวา 

10.00-12.00 Lab. PT management in knee, ankle, 

and foot 

 2  อ.ดร.นลัท 

 

ศ 21 พ.ย. 68 13.00-16.00 Lab. Clinical application and 

evidence-based practice (ฝกปฏิบัติดูแล

ผูปวยจริง) 

 3  อ.ทิวา 

 

16 อ 25 พ.ย. 68 08.00-10.00 Lab. Health promotion  2  อ.ทิวา 

10.00-12.00 Sem. Health promotion   2 อ.ทิวา 

ศ 28 พ.ย. 68 13.00-15.00 Lab. Clinical application and 

evidence-based practice  

(ฝกปฏิบัตดูิแลผูปวยจริง) 

 2  อ.ทิวา 
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สัปดาห วันที ่ เวลา หัวขอ บรรยาย ปฏิบัติการ สัมมนา ผูสอน 

17 อ 2 ธ.ค. 68 09.00-11.00 Sem. Clinical application and 

evidence-based practice 

  2 อ.ทิวา 

 

ศ 5 ธ.ค. 68 13.00-17.00 วันหยุดวันพอแหงชาติ     

อ 9 ธ.ค. 68 08.00-12.00 ประเมิน special test (back, SI joint and 

lower limbs) 

   อ.ทิวา 

 

18 พ 17 ธ.ค. 68 13.00-16.00 สอบปลายภาค 

ภาคบรรยาย  

- PT management in lumbar, SI, 

and hip joints 

- PT management in scoliosis 

- PT management in amputation 

and prosthesis 

- PT management in knee, ankle, 

and foot 

- การจัดการทั่วไปทางการแพทยในผูปวยระบบ

กระดูกและกลามเนื้อ 

   อ.ดร.นลัท 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.ดร.ชอผกา 

อ.ทิวา 

 

18 พฤ 18 ธ.ค. 68 09.00-16.00 ภาคปฏิบัติการ 

- PT management in back, SI joint 

and hip joint 

- PT management in knee, ankle, 

and foot 

   อ.ดร.นลัท 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.ดร.ชอผกา 

อ.ทิวา 

อ.ธัญวรัตน 

 


