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รายละเอียดของรายวิชา 
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คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรBการกีฬา      สาขาวิชากายภาพบำบัด 

 

หมวดท่ี 1    ข+อมูลท่ัวไป 

PTE 356 
 

หลักการจัดการทางกายภาพบำบัดในภาวะระบบหัวใจ หลอด

เลือดและระบบหายใจ 

 2 (2-0-4) 

  
(Principle of Physical Therapy Management in 

Cardiovascular and Respiratory Conditions) 

 
 

วิชาบังคับร̂วม 
 

PTE 357 ฝbกปฏิบัติการจัดการทางกายภาพบำบัดในภาวะระบบ

หัวใจหลอดเลือดและระบบหายใจ 

 
 

วิชาบังคับก̂อน 
 

PTE 251 การตรวจประเมินทางกายภาพบำบัดหรืออยู̂ในดุลพินิจ

ของอาจารยjผูlรับผิดชอบหลักสูตร 
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1. วัตถุประสงค=ของรายวิชา 

1) อธิบายพยาธิสรีรวิทยา กลไกการเกิดโรค อาการและอาการแสดง การจัดการทางการแพทยBในผูOปQวยโรคทาง

ระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือดไดO  

2) อธิบายพยาธิสรีรวิทยาของขOอวินิจฉัยทางกายภาพบำบัดในผูOปQวยระบบหายใจ หัวใจและหลอดเลือดไดO 

3) อธิบายผลและแปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด เพ่ือนำมาคิดวิเคราะหBการจัดการทางกายภาพบำบัดไดO 

4) อธิบายหลักการและวิธีการจัดการทางกายภาพบำบัด รวมถึงขOอบZงชี้ ขOอหOามและขOอควรระวังในผูOปQวยโรคทาง

ระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมท้ังภาวะอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขOองไดOอยZางเหมาะสม  

5) อธิบาย พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดง ผลการตรวจทางหOองปฏิบัติการและรังสีวิทยา และการ

จัดการทางการแพทยBของภาวะปอดหัวใจและหลอดเลือดที ่ซ ับซOอนและ/หรือเรื ้อร ัง เชZน ผู Oป Qวยมี

ภาวะแทรกซOอนภายหลังการผZาตัด ผูOปQวยหอผูOปQวยหนัก ผูOปQวยที่ไมZสามารถหยZาเครื่องชZวยหายใจไดO การฟabนฟู

สมรรถภาพหัวใจและปอด  

6) อธิบายหลักการ แนวคิดและวัตถุประสงคBของจัดการทางกายภาพบำบัดแบบองคBรวม โดยอาศัยหลักการและ

พ้ืนฐานการซักประวัติ เอกสารอOางอิงการแพทยB การตรวจรZางกาย การอZานและแปลผลภาพถZายรังสีขOอมูลทาง

หOองปฏิบัติการ นำมาสูZการวิเคราะหB, สรุปปfญหาและการวินิจฉัยทางกายภาพบำบัดไดOในภาวะปอดหัวใจและ

หลอดเลือดที่ซับซOอนและ/หรือเรื้อรัง เชZน ผูOปQวยมีภาวะแทรกซOอนภายหลังการผZาตัดผูOปQวยหอผูOปQวยหนัก 

ผูOปQวยท่ีไมZสามารถหยZาเคร่ืองชZวยหายใจไดO การฟabนฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด  

7) อธิบายหลักการ วัตถุประสงคB และกระบวนการของการสรOางเสริม ปiองกัน และฟabนฟูสุขภาพในกลุZมโรค NCDs 

COPD obesity สำหรับคนสุขภาพดี 

 

2. คำอธิบายรายวิชา  

 พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดง ผลการตรวจทางหOองปฏิบัติการและรังสีวิทยา การจัดการทางการแพทยB

ของผูOปQวยอายุรศาสตรBโรคระบบหายใจ อายุรศาสตรBโรคหัวใจและหลอดเลือด ศัลยกรรมทรวงอกและชZองทOอง การ

จัดการทางการแพทยBในหออภิบาลผูOปQวยหนัก ผูOปQวยไดOรับการใสZเครื่องชZวยหายใจ และการฟabนฟูสมรรถภาพหัวใจและ

ปอด การวิเคราะหB สรุปปfญหาและการวินิจฉัยทางกายภาพบำบัด การจัดการทางกายภาพบำบัดแบบองคBรวมใน

ลักษณะบูรณาการกับการรักษาทางยา การผZาตัด และโภชนาการ ทั้งในและนอกโรงพยาบาล รวมทั้งการสรOางเสริม

สุขภาพ ลดความเส่ียงการเกิดโรคโรคระบบหายใจ หัวใจและหลอดเลือดในบุคคลท่ัวไป 

 

 

3. จำนวนช่ัวโมงตGอสัปดาห=ท่ีอาจารย=ใหJคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกGนักศึกษา 

มี .......4........ช่ัวโมง/สัปดาหB  R E-mail :  .............................................................. 
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     R อ่ืน :  …………….…google classroom……..…. 
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หมวดท่ี 3    การพัฒนาผลการเรียนรูJของนักศึกษา 

 

 

1. คุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ความรู1 

3. ทักษะทาง

ป:ญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ@

ระหวBางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการ

วิเคราะห@เชิง

ตัวเลขการ

สื่อสารและ

เทคโนโลยีสาร 

สนเทศ 

6. การ

ปฏิบัติทาง

วิชาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 

PTE 356  

หลักการจัดการทาง

กายภาพบำบัดในภาวะ

ระบบหัวใจหลอดเลือด

และระบบหายใจ 

l l  l  l l    l ¡    l  ¡ 

 

 ¡ ¡ l    

 

การพัฒนาผลการเรียนรูOในมาตรฐานผลการเรียนรูOแตZละดOานท่ีมุZงหวัง   มีดังตZอไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรูJ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความรู OความเขOาใจตระหนักใน

หลักค ุณธรรม จร ิยธรรม และ

จรรยาบรรณวิชาชีพ ตลอดจน

สิทธิพื้นฐานตZางๆ ที่เกี่ยวขOองกับ

การปฏิบัติงานทางกายภาพบําบัด 

• มีการทำขOอตกลงรZวมระหวZางผูOเรียน

และผูOสอน ในเรื่องกฎระเบียบ และ

แนวปฏิบัติในการเรียนวิชานี้ เชZน

เวลาในการ เขOาหOองเรียน หOองสอบ 

การสZงงาน การแตZงกาย การปฏิบัติ

ตัวในขณะเรียนทั้งชั ่วโมงบรรยาย 

และช่ัวโมงปฏิบัติการ  

• ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง

นักศึกษาในระหวZางเรียนและ

ระหวZาง ฝ�กปฏิบัติกับผูOปQวย

จำลองและผูOปQวยจริง 
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 ผลการเรียนรูJ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

• เรียนภาคปฏิบัติกับผูOปQวยจำลองและ

ผู OปQวยจริง ผู OสอนเนOนใหOนักศึกษา

คำนึงถึงสิทธิของผูOปQวย การปฏิบัติ

ตัวตZอผูOปQวย ขณะใหOการดูแลผูOปQวย 

1.2 แสดงออกซ ึ ่ งพฤต ิกรรมด O าน

คุณธรรม จริยธรรม เชZน มีวินัย มี

ความรับผิดชอบ ซื ่อสัตยB สุจริต 

เสียสละ เคารพในคุณคZาศักดิ์ศรี

ของความเป�นมนุษยBและสามารถ

จ ั ด ก า ร ก ั บป f ญห าค ุ ณ ธ ร รม 

จร ิยธรรมโดยใช Oด ุ ลยพ ิน ิ จ ท่ี

เหมาะสม 

• มีการทำขOอตกลงรZวมระหวZางผูOเรียน

และผู Oสอน ในเรื ่องกฎระเบียบ และ

แนวปฏิบัติในการเรียนวิชานี้ เชZนเวลา

ในการ เขOาหOองเรียน หOองสอบ การสZง

งาน การแตZงกาย การปฏิบัติตัวในขณะ

เรียนทั ้งชั ่วโมงบรรยาย และชั ่วโมง

ปฏิบัติการ  

• เรียนภาคปฏิบัติกับผู OปQวยจำลอง

และผูOปQวยจริง ผูOสอนเนOนใหOนักศึกษา

คำนึงถึงสิทธิของผูOปQวย การปฏิบัติตัว

ตZอผูOปQวย ขณะใหOการดูแลผูOปQวย  

•  ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง

นักศึกษาในระหวZางเรียนและ

ระหวZาง ฝ�กปฏิบัติก ับผู Oป Qวย

จำลองและผูOปQวยจริง 

 

1.4 เคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบ

และขOอบังคับตZางๆ ภายใตOหลัก

ธรรมาภิบาลขององค Bการและ

สังคม มีจิตสาธารณะและคำนึงถึง

ประโยชนBสZวนรวม  

• สอนสอดแทรกจรรยาบรรณวิชาชีพ

ในช่ัวโมงบรรยายและปฏิบัติ 

• เรียนภาคปฏิบัติกับผูOปQวยจำลองและ

ผู OปQวยจริง ผู OสอนเนOนใหOนักศึกษา

คำนึงถึงสิทธิของผูOปQวย การปฏิบัติ

ตัวตZอผูOปQวย ขณะใหOการดูแลผูOปQวย 

• ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง

นักศึกษาในระหวZางเรียนและ

ระหวZาง ฝ�กปฏิบัติกับผู OปQวย

จำลองและผูOปQวยจริง 

  

2. ความรูJ 

 ผลการเรียนรูJ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.2 ม ีความร ู O  และความเข Oาใจใน

ทฤษฎีหลักการของศาสตรBทาง

วิชาชีพกายภาพบำบัด 

• สอนบรรยายและสอนภาคปฏิบัติกับ

ผ ู Oป Q วยจำลองและผ ู Oป Q วยจร ิ ง ท่ี

โรงพยาบาล  

• ขณะที่สอน มีการเชื ่อมโยงใหOเห็น

ปfญหาของผูOปQวย นำไปสูZการวินิจฉัย

ทางกายภาพบำบัด และการจัดการ

ทางกายภาพบำบัด 

• ส อ บ ภ า ค บ ร ร ย า ย แ ล ะ

ภาคปฏิบัติ 

• ประเมินในระหวZางเร ียน 

และสัมมนา 
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• มอบหมายงานใหOคOนควOาเพิ่มเติมใน

ช่ัวโมงสัมมนา 

2.3 มีความรูO และความเขOาใจในระบบ

สุขภาพ กฏหมายและวัฒนธรรม

ที่เกี ่ยวขOองในสาขาวิชาชีพ การ

จัดการและบริหารงานเบื ้องตOน

ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิ ก า ร

กายภาพบำบัด 

• สอนบรรยาย • สอบภาคบรรยาย 

 

3. ทักษะทางปSญญา 

 ผลการเรียนรูJ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 สามารถคิดอยZางมีวิจารณญาณ 

คิดวิเคราะหBอยZางเป�นระบบ คิด

ร ิ เร ิ ่ม โดยใช Oองค Bความร ู Oทาง

วิชาชีพและความรูOอื่นที่เกี่ยวขOอง 

เพื่อใหOเกิดผลลัพธBที่ปลอดภัยและ

มีคุณภาพในการดูแลสุขภาพ 

•  สอนบรรยายและมีการถามตอบ 

• มอบหมาย ง าน  เพ ื ่ อ ใ ห O เ กิ ด

การศึกษาคOนควOาเพิ ่มเติม มีการ

สัมมนากรณีศึกษาในผู OปQวยจริง 

และผูOปQวยจำลอง 

• ประเมินผลจากการสอบ

บร รย าย  สอบปฏ ิ บ ั ติ  

สัมมนากรณีศึกษา 

3.3 สามารถวิเคราะหBขOอมูลและใหO

ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ป f ญ ห า ท า ง

กายภาพบำบัด รวมทั้งประยุกตB

ค ว าม ร ู O  ท ั กษะและก า ร ใ ชO

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ และ ว ิ ธ ี ก า รท า ง

กายภาพบำบัดที่เหมาะสมในการ

สรOางเสริม ปiองกัน รักษาและ

ฟabนฟูสุขภาพแบบองคBรวม 

• สอนบรรยายและมีการถามตอบ 

• มอบหมาย ง าน  เพ ื ่ อ ใ ห O เ กิ ด

การศึกษาคOนควOาเพิ ่มเติม มีการ

สัมมนากรณีศึกษาในผู OปQวยจริง 

และผูOปQวยจำลอง 

• ประเมินผลจากการสอบ

บร รย าย  สอบปฏ ิ บ ั ติ  

สัมมนากรณีศึกษา 

 

4. ทักษะความสัมพันธ=ระหวGางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรูJ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.2 มีความสามารถในการสื ่อสาร

อยZางมีประสิทธิภาพ 
• สอนบรรยายและมีการถามตอบ 

•  มอบหมายใหOทำงานเป �นกลุZม 

และมีการรายงานหนOาช้ันเรียน 

• สังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกในการมี

สZวนรZวมในชั ้นเรียนของ

นักศึกษา 
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• มอบหมายงาน โดยใหOทำงานเป�น

กลุZม เชZน ฝ�กปฏิบัติการกรณีศึกษา

กับผูOปQวยจริง 

• ฝ�กปฏิบัติการกรณีศึกษา

กับผูOปQวยจริงหรือจากการ

สัมมนากรณีศึกษารZวมกัน 

4.4 มีภาวะความเป�นผูOนำและผูOตาม 

สามารถทำงานเป�นทีมในบริบท

หรือสถานการณBท่ีแตกตZางกัน 

ลำดับความสำคัญ และสามารถ

แกOไขขOอขัดแยOงโดยใชOหลักธรร

มาภิบาล 

• มอบหมายงาน โดยใหOทำงานเป�น

กลุZม เชZน ฝ�กปฏิบัติการเป�นกลุZม 

หรือการสัมมนากรณีศึกษารZวมกัน  

• สังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกในการมี

ส Z วนของน ั กศ ึ กษา ใน

ระหวZางการทำงานเปiนก

ลุZม 

• ใหOคะแนนจากผลสำเร็จ

ของงานที่มอบหมายเป�น

กลุZม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ทักษะการวิเคราะห=เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใชJเทคโนโลยีสารสนเทศ 

¡ ผลการเรียนรูJ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 มีท ักษะในการใช O เทคโนโลยี

สารสนเทศ เครื ่องมือสื ่อสารท่ี

จำเป�นที ่ม ีอยู ZในปfจจุบันอยZาง

เหมาะสม และใช O ในการเ ก็บ

รวบรวมขOอมูล ประมวลผล แปล

ความหมาย และนำเสนอขOอมูล

สารสนเทศไดOอยZางเหมาะสม 

• มอบหมายงาน ใหOนักศึกษาคOนควOา

ข Oอม ูลเพ ิ ่มเต ิมจากส ื ่อเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีม ีอย ู Z ในปfจจ ุบ ัน และ

หลากหลาย ชี ้แนะใหOเห็นถึงวิธีการ

จัดเก ็บและจัดการขOอมูล เพื ่อการ

นำเสนอขOอมูล หรือรายงานหนOาชั้นไดO

อยZางถูกตOอง ตามหลักวิชาการ 

• ป ร ะ เ ม ิ น แ ล ะ ใ หO

คะแนนงานและการ

นำเสนอ 
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5.3 มีทักษะในการสรOางสื ่อสุขภาพ 

และสามารถสื ่อสารไดOอยZางมี

ประสิทธิภาพ โดยเลือกใชOรูปแบบ

และวิธีการนำเสนอท่ีเหมาะสม 

• มอบหมายงาน และใหOนำเสนอหนOา

หOอง โดยนักศึกษาเลือกใชOรูปแบบการ

นำเสนอท่ีเหมาะสม  

• ประ เม ิ นและ ใหO

คะแนนงานและ

การนำเสนอ 

 

6. ทักษะการปฏิบัติวิชาชีพ 

 ผลการเรียนรูJ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

6.1 สามารถปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพ

กายภาพบ ําบ ัด ในการตรวจ

ป ร ะ เ ม ิ น  ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ท า ง

ก า ย ภ า พ บ ํ า บ ั ด  ป i อ ง กั น 

บําบัดรักษา ฟa bนฟูและสZงเสริม

สุขภาพแกZผู OใชOบริการทุกภาวะ

ส ุขภาพ และท ุกช Zวงว ัย ตาม

มาตรฐานวิชาชีพกายภาพบําบัด

และมีหัวใจความเป�นมนุษยB โดย

ย ึดม ั ่นในค ุณธรรม จร ิยธรรม 

กฎหมาย และสิทธิผูOปQวย 

• ฝ�กปฏิบ ัต ิในสถานการณBจร ิง กับ

ผูOปQวยจริง 

• การอภิปรายกลุZมยZอย 

• มอบหมายงาน 

 

• ประเมินระหวZางเรียน 

สัมมนา 
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หมวดท่ี 4    แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห= หัวขJอ/รายละเอียด 

ช่ัวโมง คะแนนประเมิน 

ผูJสอน 

บร
รย

าย
 

ระ
หว

Gาง
เรี

ยน
 

Q
ui

z 
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sig

nm
en

t  

สอ
บบ

รร
ยา

ย  

คะ
แน

นร
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1 เร่ือง 1 Pathology  and medical management in cardiovascular disease 

1.1 pathology of cardiovascular diseases; 

1)  Coronary artery disease (CAD) 

2)  Valvular heart disease (rheumatic fever, MS, MR, AS, AR) 

3)  Dilated cardiomyopathy, pericarditis, endocarditis, pericardial effusion  

1.2 medical and surgical treatment: open heart surgery (valvular heart surgery, 

coronary artery disease) 

3 5 - - 15 20   อ.ดร.ศิริพร 

2 เร่ือง 2 Pathology  and medical management in pulmonary disease 

2.1 Pathology of restrictive disorders: 

1)  pleural disease: pleural effusion, empyema, pneumothorax, 

haemothorax 

2)  Injuries to the thorax-Fracture of rib, sternum and thoracic spine: flail 

chest 

3) Lung infection; pneumonia, pulmonary tuberculosis, lung abscess 

3 5 - - 15 20 อ.ดร.วราสินี 
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4)  Respiratory complication in neuromuscular disorder  

5)  pulmonary collapse (atelectasis, collapse of lung)  

2.2  Pathology of obstructive disorders:  

      COPD, asthma, bronchiectasis 

2.3 Pathology of postprocedural respiratory disorder: the postprocedural 

respiratory disorder, unspecified 

2.4 Benign neoplasm of bronchus and lung:  post-op care 

2 . 5 medical and surgical treatment e.g. thoracotomy including wedge 

resection, segmental resection of lung, lobectomy, pneumonectomy, 

pleurectomy, decortication of lung    

2 เร่ือง 3 Physical therapy diagnosis for Cardiopulmonary Problems 

(Medical and Surgical) 

1) Chief complains 

2) Problem lists;  

- dyspnea, decreased exercise tolerance and deconditioning, impaired 

airway clearance, limited ventilation and impaired oxygen transport, 

2 - - - 13 13  อ.ดร.เบญจรัตนB 
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reduced lung volume, impaired gas exchange, abnormal breathing 

pattern, respiratory muscle dysfunction, postural abnormalities, 

decreased compliance/ deformity of the chest wall, chest 

pain/discomfort  

- other condition for complication problems: risk factor of lung 

infection, atelectasis, postural hypotension, limited range of motion 

of extremities, postoperative hypovolumic disorders, anxiety cause by 

cardiopulmonary distress, inadequate nutrition support for critically  

patients 

3) Goal setting: short and long term goals 

3 เร่ืองท่ี 4 Chest PT intervention: Lung clearance techniques 

1) postural drainage and percussion, vibration and shaking 

2) secretion removal: effective coughing and huffing; nasopharyngeal 

suctioning, oropharyngeal suction, endotracheal suctioning 

3) mechanical device for airway clearance 

 

2 - - - 14 14 อ.ดร.เบญจรัตนB 
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4 เร่ืองท่ี 5 Chest PT intervention: Lung volume therapy 

Lung volume improvement techniques; principle and techniques 

• breathing exercise 

• chest mobilization exercise 

• Pleurisy exercise 

indication, contraindication 

1 - - - 7 7 อ.อุสา 

4 เร่ืองท่ี 6 Chest PT intervention: dyspnea and gas exchange 

• breathing exercise  principle and techniques, indication and  

contraindication 

1 - - - 7 7 อ.บัรกาต 

4 เร่ืองท่ี 7 Chest PT intervention: early ambulation and exercise tolerance 

- principle and techniques assessments 

- indication, contraindication 

1 - - - 7 7 อ.สุวัฒนา 

2 เร่ืองท่ี 8 Abnormal electrocardiography (abnormal ECG) 

- abnormal  electrocardiography and interpretation : atrial arrhythmias and 

ventricle arrhythmias 

2 - - 13 - 13 อ.ดร.วราสินี 

5 เร่ืองท่ี 9 Pulmonary function test: spirometry 2 13 - - - 13 อ.อุสา 
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- หลักการตรวจ spirometry; คZาท่ีวัดไดOจากการตรวจ spirometry และ Acceptability 

criteria 

- indication, contraindication and complication for pulmonary function test 

- การอZานและการแปลผล spirometry 

5 เร่ือง 10 Mechanical ventilator and hemodynamics monitoring 

1) ประเภท และลักษณะการทำงานของเคร่ืองชZวยหายใจ ชนิดตZางๆ และขOอบZงช้ีในการ

ใชO 

2) ลักษณะการทำงานของเคร่ืองชZวยหายใจชนิด positive pressure ventilation และ 

mode of positive pressure ventilation 

3)   ภาวะแทรกซOอนจากการใสZเคร่ืองชZวยหายใจ 

4) อZานและแปลผลคZาตัวแปรตZางๆจากเคร่ืองชZวยหายใจ 

5) Weaning and extubation 

6) Haemodynamic monitoring  

7) Cardiac monitoring 

8) Arterial blood pressure monitoring 

9) Respiratory rate monitoring 

2 - - - 13 13 อ.ดร.ศิริพร 
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10) Body temperature Monitoring 

11) Neurological monitoring 

6 เร่ืองท่ี 11 PT management for people undergoing surgery and 

deconditioning 

1)  General anesthesia: effect of general anesthesia on respiratory function 

2)  Spinal and epidural anesthesia 

3)  Management  of acute postoperative pain : effects of pain,  

nonpharmacological treatment, drug therapy 

4)  Incision and suture 

5)  Preoperative for Physiotherapy management 

6)  Abdominal surgery 

7)  Lung surgery and inter costal chest drainage 

8)  Heart surgery and Chest trauma 

9) Postoperative respiratory complication and other complication of surgery 

10) Postoperative Physiotherapy management 

3 5 - - 15 20 อ.อุสา 

7 เร่ือง 12 Cardiac and pulmonary Rehabilitation 3 5 - - 15 20 อ.ดร.ศิริพร 
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1)  วัตถุประสงคB 

2)  ประเภทของผูOปQวยท่ีสามารถเขOารZวมโปรแกรมการฟabนฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด 

3)  ระยะตZางๆของการฟabนฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด 

4)  บทบาทของนักกายภาพบำบัดตZอการฟabนฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด 

5)  โปรแกรมการฟabนฟูสมรรถภาพปอดและหัวใจในแตZละระยะ 

6)  ขOอหOามและขOอควรระวังในการเขOารZวมโปรแกรมการฟabนฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด 

9 เร่ือง 13 PT Management in Intensive Care for the critically ill adult 

1)  พยาธิสภาพ พยาธิสรีรวิทยา อาการ อาการแสดง ผลการตรวจทางหOองปฏิบัติการ และ

การจัดการโดยทั่วไปทางการแพทยB เภสัชวิทยา และโภชนาการ ขOอหOาม ขOอควรระวัง 

รวมท้ังปfญหาท่ีอาจเกิดข้ึนท่ีนักกายภาพบำบัดควรทราบ 

2)  Assessment of the critical ill patient in the intensive care unit (ICU); 

Neurological system, Cardiovascular system, Respiratory system, Other 

system : renal system, musculoskeletal system, hematological system 

3)  Disorders in intensive care patients and Physical Therapy management;  

- Lung disease : COPD ,Asthma 

3 5 - - 15 20 อ.สุวัฒนา 
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- Neuromuscular disorder :Guillian-Barre syndrome, acute quadriplegia, 

acute head injury / Chest trauma : rib fracture (fail chest) 

- Systemic failure (kidney failure and multisystem failure (shock)  

- Head and neck surgery 

4)  Physical therapy diagnosis in patient in ICU 

5) การพยากรณBโรค การกำหนดเปiาหมาย และการวางแผนการรักษาแบบองคBรวม ท่ี

สอดคลOองผลการวิเคราะหBปfญหา และการจัดการโดยทั่วไปทางการแพทยB เภสัชวิทยา 

โดยเทคนิควิธีการทางกายภาพบำบัด 

6)  การประเมินผลหลังการรักษา การส้ินสุดการรักษา 

- การเลือกวิธีการประเมินไดOตรงกับเปiาหมายการรักษา 

- การปรับเปลี ่ยนเปiาหมายและวิธีการรักษาใหOสอดคลOองกับสภาวะของผู OปQวยท่ี

เปล่ียนแปลง 

- การตัดสินใจส้ินสุดการรักษา 

- เลือก เรียบเรียง จดบันทึกขOอมูลไดOเหมาะสม สื่อความหมายตรงกับปfญหาผูOปQวยและมี

มาตรฐาน 

 เร่ืองท่ี 14 Health promotion in chronic cardiopulmonary disease 2 - - 13 - 13 อ.ดร.วราสินี 
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สัปดาห= หัวขJอ/รายละเอียด 

ช่ัวโมง คะแนนประเมิน 

ผูJสอน 

บร
รย

าย
 

ระ
หว

Gาง
เรี

ยน
 

Q
ui

z 

As
sig

nm
en

t 

สอ
บบ

รร
ยา

ย  

คะ
แน

นร
วม

 

- หลักการและวัตถุประสงคB 

- กระบวนการสรOางเสริม ปiองกัน ปfญหาสุขภาพ เชZน NCDs COPD obesity 

- แนวทาง หรือนโยบายองคBกรประเทศไทยในการสรOางเสริมสุขภาพสำหรับ NCDs COPD 

obesity 

รวม 30 38 - 26 136 200  

% 100 19 - 13 68 100  

ตารางสรุปรายละเอียดคะแนนรายหัวขJอวิชา PTE 356              ภาคเรียนที่ 2/2568 

ลำดับ 

  

หัวข1อ 

  

บรรยาย คะแนน 
ผู1สอน 

  จน ชม 
ระหวBาง

เรียน 
Quiz Assignment สอบยBอย 

สอบกลาง

ภาค 

สอบปลาย

ภาค 
200 คะแนน 

1 Pathology and medical management in CVD 3 5     15     20 อ.ดร.ศิริพร 

2 Pathology and medical management in lung disease 3 5     15     20 อ.ดร.วราสินี 

3 Physical therapy diagnosis for Cardiopulmonary Problems  2         13   13 อ.ดร.เบญจรัตน_ 

4 Chest PT intervention: Lung clearance techniques 2         14   14 อ.ดร.เบญจรัตน_ 

5 Chest PT intervention: Lung volume therapy 1         7   7 อ.อุสา 

6 Chest PT intervention: dyspnea and poor gas exchange  1         7   7 อ.บัรกาต 
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7 
Chest PT intervention: early ambulation & exercise 

tolerance  
1         7   7 อ.สุวัฒนา 

8 abnormal EKG 2     13       13 อ.ดร.วราสินี 

9 Pulmonary function test:  2 13           13 อ.อุสา 

10 Mechanical ventilator and hemodynamics monitoring 2           13 13 อ.ดร.ศิริพร 

11 
PT management for people undergoing surgery and 

deconditioning 
3 5         15 20 อ.อุสา 

12 Cardiac and pulmonary Rehabilitation 3 5         15 20 อ.ดร.ศิริพร 

13 PT Management in Patient in ICU 3 5         15 20 อ.สุวัฒนา 

14 Health promotion in chronic cardiopulmonary disease 2     13       13 อ.ดร.วราสินี 

  รวม 30 38 0 26 30 48 58 200   
 %  19 0 13 15 24 29 100  
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ตาราง student workload หัวข1อวิชา PTE 356 1/68 

    จน ชม 
ระหวBาง

เรียน 
Assignment สอบ 

สัปดาห@ที่ประเมิน 

หรือให1งาน 

ระยะเวลา Student 

work load 

(นาที) 

รายละเอียด คำอธิบาย 

1 Pathology and management in CVD 3 5   15 1,8 40 สอบและสBงงานเวลาเรียน 

2 
Pathology and management in lung 

disease 
3 5   15 1,8 40 สอบและสBงงานในเวลาเรียน 

3 
Physical therapy diagnosis for 

Cardiopulmonary Problems  
2     13 8 26  

4 
Chest PT intervention: Lung clearance 

techniques 
2     14 8 28  

5 Chest PT intervention: Lung volume  1     7 8 14  

6 
Chest PT intervention: dyspnea and 

poor gas exchange  
1     7 8 14  

7 
Chest PT intervention: early ambulation 

& exercise tolerance  
1     7 8 14  

8 abnormal EKG 2   13   7 60 สBงงานนอกเวลาเรียน 

9 Pulmonary function test:  2 13     11 60 สBงงานนอกเวลาเรียน 

10 Mechanical ventilator  2     13 17 26  

11 PT management in surgery 3 5   15 17 40 

สอบและสBงงานในเวลาเรียน 

12 Cardiac and pulmonary Rehabilitation 3 5   15 17 40 

13 PT Management in Patient in ICU 3 5   15 18 40 

14 
Health promotion in chronic 

cardiopulmonary disease 
2   13   16 60 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรูJ 

 

ขJอปฏิบัติในการเรียน 

 การเขJาเรียน 

- นักศึกษาตOองเขOาเรียนในภาคทฤษฎี ครบรOอยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 

- กรณีเจ็บปQวยตOองมีใบรับรองแพทยBหรือใบรับรองจากอาจารยBที่ปรึกษาหากไมZแสดงใบรับรองจะถือวZา

ขาดเรียน 

 การแตGงกาย 

- การเขOาเรียนนักศึกษาตOองใสZชุดนักศึกษาท่ีถูกตOองตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลัยรังสิต หรือใสZ

ชุดสุภาพถูกตOองตามระเบียบของคณะ จึงจะไดOรับการอนุญาตใหOเขOาเรียน  

 การขาด/ลาสอบ   

- ตOองย่ืนคำรOองขอสอบผZานอาจารยBท่ีปรึกษา ไปยังคณะกรรมการฝQายวิชาการเพ่ือพิจารณาเป�นกรณี 

 

เกณฑBการพิจารณาตัดเกรด : วิชาบรรยายลOวน ตัดเกรดแบบอิงกลุGม  

วิชาชีพบังคับ   

“นักศึกษาตJองสอบไดJคะแนนไมGต่ำกวGาเกรด C จึงจะถือวGาสอบผGานวิชาน้ี” 

 

 

ผลการเรียนรู ้

คะแนนประเมิน 

สปัดาหที์9ประเมิน สดัส่วนของการประเมินผล 
ระ

ห
ว่า

งเ
รีย

น
 

Q
ui

z 
 

สมั
ม

น
า 

A
ss

ig
nm

en
t  

สอ
บ

บ
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ย  

 

1.1 /     1-10 C:P:A= 0:0:10 

1.2 /      1-10 C:P:A= 0:0:10 

1.4 /     1-10 C:P:A= 0:0:10 

2.2 / /  / / 6, / และ 3/ C:P:A= 7:2:1 

2.3 /   / / 6, / และ 3/ C:P:A= 7:2:1 

3.2 /   / / 1-10 C:P:A= 7:2:1 

3.3 /   / / 1-10 C:P:A= 7:2:1 

3.4 /    / 1-10 C:P:A= 7:2:1 

4.2 /     1-10 C:P:A= 2:7:1 

4.4 /     1-10 C:P:A= 2:7:1 

5.2 /     1-10 C:P:A= 2:7:1 

5.3 /     1-10 C:P:A= 2:7:1 

6.1 /     / และ 3/ C:P:A= 2:7:1 
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1. ตำราและเอกสารหลัก 

       เอกสารแนบตามแผนการสอนรายหัวขOอ 

2. เอกสารและขJอมูลสำคัญ 

เอกสารแนบตามแผนการสอนรายหัวขOอ 

3. เอกสารและขJอมูลแนะนำ 

      เอกสารแนบตามแผนการสอนรายหัวขOอ 

  

หมวดท่ี 6    การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ=การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุZมระหวZางผูOสอนและผูOเรียน 

- การสะทOอนคิด จากพฤติกรรมและความคิดของผูOเรียน 

- แบบประเมินผูOสอน และแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ=การประเมินการสอน 

- การสังเกตการณBสอนของผูOรZวมทีมการสอน 

- การประเมินการสอนโดยอาจารยBผูOทรงคุณวุฒิในดOานน้ี 

- ผลการสอบ 

- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรูO 

3. การปรับปรุงการสอน 

 ปSญหาหรือขJอเสนอแนะ 

จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความตJองการการชGวยเหลือ/

สนับสนุนจากคณะ 

- - - 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

    £ สัมภาษณBนักศึกษา  

    R    การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา 

    R การตรวจสอบการใหOคะแนนและประเมินผลการเรียนรูOของนักศึกษา 

    £ การประเมินความรูOรวบยอดโดยการทดสอบ 

    £ รายงานผลการเก็บขOอมูลเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูOในแตZละดOาน 

    R แบบสำรวจ/แบบสอบถาม (Comment course) 

    £ อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

หมวดท่ี 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 



 

คณะกายภาพบาํบดัและเวชศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัรงัสติ     

 

21 

.........................................................................................................................................................

หมวดท่ี 7    ตารางเรียน  
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           วิชา PTE 356 หลักการจัดการทางกายภาพบำบัดในภาวะระบบหัวใจ หลอดเลือดและระบบหายใจ 

     วิชา PTE 357 ฝvกปฏิบัตกิารจัดการทางกายภาพบำบัดในภาวะระบบหัวใจ หลอดเลือดและระบบหายใจ 

สำหรับ นักศึกษาชั้นปyที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 ปyการศึกษา 2568 นักศึกษาจำนวน 47 คน ห1อง 516-C       Plan A (01)  

วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

พุธ 20 ส.ค. 68 9.00-12.00 
บรรยาย Pathology and medical management 

in lung disease 

3   
อ.ดร.วราสินี 

พฤหัส 21 ส.ค. 68 13.00-16.00 
บรรยาย Pathology and medical management 

in CVS disease 

3   
อ.ดร.ศิริพร 

พุธ 27 ส.ค. 68 8.00-12.00 ปฏิบัต ิclinic: chart review assessment 

 4  อ.ดร.วราสินี 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.ทัศสิณ ี

อ.อุสา 

พฤหัส 28 ส.ค. 68 

13.00-15.00 
บรรยาย Physical therapy diagnosis for 

Cardiopulmonary Problems 

2   
อ.เบญจรัตน_ 

15.00-17.00 
สัมมนา Physical therapy diagnosis for 

Cardiopulmonary Problems 

  2 อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ทัศสิณ ี

พุธ 3 ก.ย. 68 8.00-12.00 
สัมมนา Physical therapy diagnosis for 

Cardiopulmonary Problems 

  4 อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ทัศสิณ ี

พฤหัส 4 ก.ย. 68 

13.00-15.00 
บรรยาย Chest PT intervention: Lung 

clearance techniques 

2   
อ.เบญจรัตน_ 

15.00-17.00 
ปฏิบัติ Chest PT intervention: Lung clearance 

techniques 

 2  อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

จันทร_ 8 ก.ย. 68 8.00-12.00 
ปฏิบัติ Chest PT intervention: Lung clearance 

techniques 

 4  อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

พฤหัส 11 ก.ย. 68 13.00-14.00 
บรรยาย Chest PT intervention: Lung volume 

therapy 

1   
อ.อุสา 

คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตร6การกีฬา  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

14.00-17.00 
ปฏิบัติ Chest PT intervention: Lung clearance 

techniques 

 3  อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.วราสินี 

อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

พุธ 17 ก.ย. 68 

8.00-9.00 
บรรยาย Chest PT intervention: dyspnea and 

poor gas exchange 

1   
อ.บัรกาต 

9.00-10.00 
บรรยาย Chest PT intervention: early 

ambulation and exercise tolerance 

1   
อ.สุวัฒนา 

10.00-12.00 
ปฏิบัต ิChest PT intervention: Lung volume 

therapy 

 2  อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_  

อ.สุวัฒนา 

อ.บัรกาต 

พฤหัส 18 ก.ย. 68 

13.00-15.00 
ปฏิบัต ิChest PT intervention: early 

ambulation and exercise tolerance 

 2  อ.สุวัฒนา 

อ.บัรกาต 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.วราสินี 

15.00-17.00 
ปฏิบัต ิChest PT intervention: dyspnea and 

poor gas exchange 

 2  อ.บัรกาต 

อ.ศิริพร 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.วราสินี 

พุธ 24 ก.ย. 68 8.00-12.00 สัมมนา chest PT intervention 

  4 อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.สุวัฒนา 

อ.วราสินี 

พฤหัส 25 ก.ย. 68 13.00-16.00 
บรรยาย PT management for people 

undergoing surgery and deconditioning 

3   
อ.อุสา 

พุธ 1 ต.ค. 68 

8.00-10.00 บรรยาย Abnormal EKG 2   อ.ดร.วราสินี 

10.00-12.00 
บรรยาย Mechanical ventilator and 

hemodynamics monitoring 

2   
อ.ดร.ศิริพร 

พฤหัส 2 ต.ค. 68 13.00-17.00 
สัมมนา PT management for people 

undergoing surgery and deconditioning 

  4 อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.วราสินี 

ศ.ดร.ชุลี 
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วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

6 ต.ค. 68 9.00-12.00 PTE 356 สอบบรรยาย กลางภาค     

ไมBมีการสอบปฏิบัติการกลางภาค 

พุธ 15 ต.ค. 68 

8.00-10.00 บรรยาย Pulmonary function test 2   อ.อุสา 

10.00-12.00 ปฏิบัต ิPulmonary function test 

 2  อ.อุสา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

ศ.ดร.ชุลี 

พฤหัส 16 ต.ค. 68 

13.00-15.00 ปฏิบัต ิPulmonary function test 

 2  อ.อุสา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

ศ.ดร.ชุลี 

15.00-17.00 ปฏิบัติ Abnormal EKG 

 2  อ.ดร.วราสินี 

อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

ศ.ดร.ชุลี 

พุธ 29 ต.ค. 68 9.00-12.00 
ปฏิบัต ิMechanical ventilator and 

hemodynamics monitoring 

 3  อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.วราสินี 

อ.อุสา 

ศ.ดร.ชุลี 

พฤหัส 30 ต.ค. 68 13.00-16.00 ปฏิบัต ิClinical case chest PT. (โรงพยาบาล) 

 3  อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.บัรกาต 

อ.ทัศสิณ ี

อาจารย_ CI 

พุธ 5 พ.ย. 68 8.00-12.00  ปฏิบัต ิCase study  and case report writing 

 4  อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.วราสินี 

พฤหัส 6 พ.ย. 68 13.00-16.00 บรรยาย Cardiac and pulmonary Rehabilitation 3   อ.ศิริพร 

พุธ 12 พ.ย. 68 9.00-12.00  บรรยาย PT Management in ICU 3   อ.สุวัฒนา 

พฤหัส 13 พ.ย. 68 13.00-16.00 
ปฏิบัต ิPT Management in ICU (โรงพยาบาล) 

กลุ�มที่ 1 

 3  อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 
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วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

อ.บัรกาต 

ศ.ดร.ชุลี

อาจารย_ CI 

พุธ 19 พ.ย. 68 8.00-12.00 สัมมนา Cardiac and pulmonary Rehabilitation 

  4 อ.ศิริพร 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.วราสินี 

พฤหัส 20 พ.ย. 68  13.00-16.00 
ปฏิบัต ิPT Management in ICU (โรงพยาบาล) 

กลุ�มที่ 2 

   อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.สุวัฒนา 

ศ.ดร.ชุลี

อาจารย_ CI 

พฤหัส 27 พ.ย. 68  13.00-17.00 สัมมนา PT Management in ICU 

  4 อ.สุวัฒนา 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

พุธ 3 ธ.ค. 68 10.00-12.00 
บรรยาย Health promotion in chronic 

cardiopulmonary disease 

2    
อ.วราสินี 

จันทร@ 15 ธ.ค. 68 9.00-12.00 PTE 356 สอบบรรยายปลายภาค     

อังคาร 16 ธ.ค. 68 8.30-17.00 

 

PTE 357 สอบปฏิบัตปิลายภาค 

            (Chest Interventions) 

   อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.สุวัฒนา 

อ.บัรกาต 

รวมจำนวนชั่วโมง 30 38 22  
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วิชา PTE 356 หลักการจัดการทางกายภาพบำบัดในภาวะระบบหัวใจ หลอดเลือดและระบบหายใจ 

วิชา PTE 357 ฝvกปฏิบัตกิารจัดการทางกายภาพบำบัดในภาวะระบบหัวใจ หลอดเลือดและระบบหายใจ 

สำหรับ นักศึกษาชั้นปyที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 ปyการศึกษา 2568 นักศึกษาจำนวน 51 คน ห1อง 516-C       Plan B (01) 

วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

อังคาร 19 ส.ค. 68 13.00-16.00 
บรรยาย Pathology and medical management 

in lung disease 

3   
อ.ดร.วราสินี 

ศุกร_ 22 ส.ค. 68 9.00-12.00 
บรรยาย Pathology and medical management 

in CVS disease 

3   
อ.ดร.ศิริพร 

อังคาร 26 ส.ค. 68 13.00-17.00 ปฏิบัต ิclinic: chart review assessment 

 4  อ.ดร.วราสินี 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.ทัศสิณ ี

อ.อุสา 

คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตร6การกีฬา  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

ศุกร_ 29 ส.ค. 68 

8.00-10.00 
บรรยาย Physical therapy diagnosis for 

Cardiopulmonary Problems 

2   
อ.เบญจรัตน_ 

10.00-12.00 
สัมมนา Physical therapy diagnosis for 

Cardiopulmonary Problems 

  2 อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ทัศสิณ ี

อังคาร 2 ก.ย. 68 13.00-17.00 
สัมมนา Physical therapy diagnosis for 

Cardiopulmonary Problems 

  4 อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ทัศสิณ ี

ศุกร_ 5 ก.ย. 68 

8.00-10.00 
บรรยาย Chest PT intervention: Lung 

clearance techniques 

2   
อ.เบญจรัตน_ 

10.00-12.00 
ปฏิบัติ Chest PT intervention: Lung clearance 

techniques 

 2  อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อังคาร 9 ก.ย. 68 13.00-17.00 
ปฏิบัติ Chest PT intervention: Lung clearance 

techniques 

 4  อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

ศุกร_ 12 ก.ย. 68 

8.00-9.00 
บรรยาย Chest PT intervention: Lung volume 

therapy 

1   
อ.อุสา 

9.00-12.00 
ปฏิบัติ Chest PT intervention: Lung clearance 

techniques 

 3  อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.บัรกาต 

อ.ดร.ศิริพร 

อังคาร 16 ก.ย. 68 

13.00-14.00 
บรรยาย Chest PT intervention: early 

ambulation and exercise tolerance 

1   
อ.สุวัฒนา 

14.00-15.00 
บรรยาย Chest PT intervention: dyspnea and 

poor gas exchange 

1   
อ.บัรกาต 

15.00-17.00 
ปฏิบัต ิChest PT intervention: dyspnea and 

poor gas exchange 

 2  อ.บัรกาต 

อ.สุวัฒนา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.วราสินี 

ศุกร_ 19 ก.ย. 68 8.00-10.00 
ปฏิบัต ิChest PT intervention: Lung volume 

therapy 

 2  อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_  
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วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

อ.สุวัฒนา 

อ.ดร.วราสินี 

10.00-12.00 
ปฏิบัต ิChest PT intervention: early 

ambulation and exercise tolerance 

 2  อ.สุวัฒนา 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.วราสินี 

อังคาร 23 ก.ย. 68 13.00-17.00 สัมมนา chest PT intervention 

  4 อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.สุวัฒนา 

อ.บัรกาต 

ศุกร_ 26 ก.ย. 68 9.00-12.00 
บรรยาย PT management for people 

undergoing surgery and deconditioning 

3   
อ.อุสา 

อังคาร 30 ก.ย. 68 

13.00-15.00 บรรยาย Abnormal EKG 2   อ.ดร.วราสินี 

15.00-17.00 
บรรยาย Mechanical ventilator and 

hemodynamics monitoring 

2   
อ.ดร.ศิริพร 

ศุกร_ 3 ต.ค. 68 8.00-12.00 
สัมมนา PT management for people 

undergoing surgery and deconditioning 

  4 อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.วราสินี 

ศ.ดร.ชุลี 

6 ต.ค. 68 9.00-12.00 PTE 356 สอบบรรยาย กลางภาค     

ไมBมีการสอบปฏิบัติการกลางภาค 

 

อังคาร 14 ต.ค. 68 

13.00-15.00 บรรยาย Pulmonary function test 2   อ.อุสา 

15.00-17.00 ปฏิบัต ิAbnormal EKG  

 2  อ.ดร.วราสินี 

อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

ศ.ดร.ชุลี 

ศุกร_ 17 ต.ค. 68 

8.00-10.00 ปฏิบัต ิPulmonary function test 

 2  อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

ศ.ดร.ชุลี 

อ.บัรกาต 

10.00-12.00 ปฏิบัติ Pulmonary function test 

 2  อ.อุสา 

อ.ดร.ศิริพร 

ศ.ดร.ชุลี 

อ.บัรกาต 
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วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

ศุกร_ 31 ต.ค. 68 9.00-12.00 
ปฏิบัต ิMechanical ventilator and 

hemodynamics monitoring 

 3  อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.วราสินี 

อ.อุสา 

ศ.ดร.ชุลี 

อังคาร 4 พ.ย. 68 13.00-16.00 ปฏิบัต ิClinical case chest PT. (โรงพยาบาล) 

 3  อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.สุวัฒนา 

อาจารย_ CI 

ศุกร_ 7 พ.ย. 68 8.00-12.00  ปฏิบัต ิCase study  and case report writing 

 4  อ.เบญจรัตน_ 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.วราสินี 

อังคาร 11 พ.ย. 68 13.00-16.00 บรรยาย PT Management in ICU 3   อ.สุวัฒนา 

ศุกร_ 14 พ.ย. 68 9.00-12.00  บรรยาย Cardiac and pulmonary Rehabilitation 3   อ.ศิริพร 

อังคาร 18 พ.ย. 68 13.00-16.00 
ปฏิบัต ิPT Management in ICU (โรงพยาบาล) 

กลุ�มที่ 1 

 3  อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.บัรกาต 

ศ.ดร.ชุลี 

อาจารย_ CI 

ศุกร_ 21 พ.ย. 68 8.00-12.00 สัมมนา Cardiac and pulmonary Rehabilitation 

  4 อ.ศิริพร 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อ.ดร.วราสินี 

อังคาร 25 พ.ย. 68  13.00-16.00 
ปฏิบัต ิPT Management in ICU (โรงพยาบาล) 

กลุ�มที่ 2 

   อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.สุวัฒนา 

อ.บัรกาต 

ศ.ดร.ชุลี 

อาจารย_ CI 

ศุกร_ 28 พ.ย. 68  8.00-12.00 สัมมนา PT Management in ICU   4 อ.ดร.วราสินี 
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วันที่ เวลา เวลา หัวข1อและรายละเอียด 
ชั่วโมง อาจารย@

ผู1สอน บรรยาย ปฏิบัต ิ สัมมนา 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.อุสา 

อังคาร 2 ธ.ค. 68 13.00-15.00 
บรรยาย Health promotion in chronic 

cardiopulmonary disease 

2    
อ.วราสินี 

จันทร@ 15 ธ.ค. 68 9.00-12.00 PTE 356 สอบบรรยายปลายภาค     

อังคาร 16 ธ.ค. 68 8.30-17.00 

 

PTE 357 สอบปฏิบัตปิลายภาค 

            (Chest Interventions) 

   อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.อุสา 

อ.เบญจรัตน_ 

อ.สุวัฒนา 

อ.บัรกาต 

รวมจำนวนชั่วโมง 30 38 22  

 

 

 


