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รายละเอียดของรายวิชา 

 

หลักสูตร หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต    สาขาวิชากายภาพบำบัด (2564) 

คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรAการกีฬา      สาขาวิชากายภาพบำบัด 

 

 

หมวดที่ 1    ข+อมูลทั่วไป 

 

PTE 232  ฝ(กปฏิบัติการออกกำลังกายเพื่อสร<างเสริมและฟABนฟูสุขภาพ  3 (0-6-3) 

  
(Practice of Exercise in Health Promotion and  

Rehabilitation) 

 
 

วิชาบังคับรbวม  PTE 231 หลักการออกกำลังกายเพื่อสร<างเสริมและฟABนฟูสุขภาพ   

ภาคการศึกษา  1/2566   

กลุbม  01, 02   

ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   

  วิชาศึกษาทั่วไป   

 þ วิชาเฉพาะ   

  วิชาเลือกเสร ี   

อาจารยrผู<รับผิดชอบ 

 

อ.บดินทรr คุ<มโนนชัย þ อาจารยrประจำ   

อาจารยrผู<สอน อ.ดร.สมชนก รังสีธนกุล þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.บุศรา ชินสงคราม þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.ณัฐกาญจนr แก<วคำ þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.กัลยา ก<องวัฒนากุล þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.ชbอผกา ดำรงไทย þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.ณัฏฐิกา นาคเพชร þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.ดวงฤดี ดิษสงวน þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.เบญจรัตนr แสงทอง þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพเิศษ 

 อ.ดร.จิรพิมล เขาเขียว þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 
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 อ.ดร.นลัท อุสาหฉันทr þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.วราสินี สืบซึ้ง þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ดร.ศิริพร วงคrสายญาติ ศิริพร þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ทิวา โกศล þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ธัญวรัตนr จันทรrศรี þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.ปฐมพงศr จันทิมา þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.บดินทรr คุ<มโนนชัย þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพเิศษ 

 อ.อุสา ไม<แก<ว þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 อ.อารียr วิทยสุนทร þ อาจารยrประจำ  อาจารยrพิเศษ 

 
อ.ผศ.อรทัย เหรียญทิพยะสกุล  อาจารยrประจำ þ อาจารยrพิเศษ 

สถานที่สอน คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรr 

การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

þ ในที่ตั้ง  นอกที่ตั้ง 

วันที่จัดทำ 18 สิงหาคม 2568     
 

 

หมวดที่ 2    วัตถุประสงค;ของรายวิชาและสAวนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค;ของรายวิชา 

1. อธิบายความรู<พื้นฐานที่เกี่ยวข<องกับการออกกำลังกายเพื่อการรักษา ได<แกb ความหมาย ชนิดและประเภท หลักการ 

ผลการออกกำลังกาย เทคนิค วิธีการใช< ข<อ บbงชี้ ข<อห<ามใช< และข<อควรระวังของการออกกำลังกายเพื่อการรักษาแตb

ละชนิดได<ถูกต<อง เหมาะสม 

2. บอกวิธีการพยาบาลดูแลผู<ป�วยเบื้องต<น และชbวยชีวิตในภาวะฉุกเฉินได< 

3. อธิบายวิธีการ หลักการเคลื่อนย<ายผู<ป�วย และหลักการเลือกใช<เครื่องชbวยเดินประเภทตbางๆ และรถเข็น รวมถึง

สามารถเลือกนำไปประยุกตrใช<ได<อยbางถูกต<อง เหมาะสม และปลอดภัย 

4. แสดงเทคนิควิธีการออกกำลังกายเพื่อการรักษาแตbละชนิดได<อยbางถูกต<อง เหมาะสม 

5. ออกแบบทbาทางและจัดโปรแกรม ตลอดจนสอนและแนะนำการออกกำลังกายเพื่อการสร<างเสริม ป�องกัน รักษาและ

ฟABนฟูสุขภาพ 

6. เลือกและแสดงเทคนิคการออกกำลังกายเพื่อการรักษาได<ถูกต<องและเหมาะสมกับกลุbมเป�าหมาย หรือผู<ป�วยในแตbละ

กรณีศึกษา รวมทั้งสามารถเลือกและออกแบบการออกกำลังกายให<เหมาะสมกับป�ญหาของผู<ป�วย 

7. แสดงมารยาทที่ดี และเจตคติที่ดีในการปฏิบตัิตbอผู<ป�วยจำลอง 
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2. คำอธิบายรายวิชา  

 ฝ(กปฏิบัติการออกกำลังกายแตbละชนิดที่เกี่ยวข<องในระบบประสาทกระดูก กล<ามเนื้อ และข<อตbอระบบหัวใจและ

หลอดเลือด และเทคนิคการออกกำลังกายชนิดตbางๆ ได<แกb การคงสภาพชbวงการเคลื่อนไหว การยืดกล<ามเนื้อ การผbอน

คลาย การเพิ่มความมั่นคง การเพิ่มการทรงตัว การเพิ่มความแข็งแรงและความทนทาน โดยใช<และไมbใช<อุปกรณr รวมทั้ง

ออกแบบทbาทาง จัดโปรแกรม ตลอดจนสอนและแนะนำการออกกำลังกายเพื่อการสร<างเสริม ป�องกัน รักษาและฟABนฟู

สุขภาพ รวมไปถึงหลักการและวิธีการเคลื่อนย<ายผู<ป�วย การประยุกตrใช<เครื่องชbวยเดินและรถเข็น เทคนิคการเคลื่อนย<าย

และการฝ(กเดิน การปฐมพยาบาลเบื้องต<นและการชbวยฟABนคืนชีพ 

 

3. จำนวนชั่วโมงตAอสัปดาห;ที่อาจารย;ให+คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกAนักศึกษา 

มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาหr                            þ    e-mail : bodin.k@rsu.ac.th 

        Facebook :  

        Line :  

        อื่น ระบุ Google classroom PTE232 

 

 

 

 

หมวดที่ 3    การพัฒนาผลการเรียนรู+ของนักศึกษา 

 

 

1. คุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ความรู1 3. ทักษะทางป:ญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ@

ระหวBางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการ

วิเคราะห@เชิง

ตัวเลขการส่ือสาร

และเทคโนโลยีสาร 

สนเทศ 

6. การปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 

PTE 232 ฝ(กปฏิบัติการออกกำลัง

กายเพ่ือสร<างเสริมและ

ฟABนฟูสุขภาพ 

¡ l ¡ ¡  l    ¡ l ¡   l l  ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡   

 

Plan A Plan B 

mailto:bodin.k@rsu.ac.th
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การพัฒนาผลการเรียนรู<ในมาตรฐานผลการเรียนรู<แตbละด<านที่มุbงหวัง   มีดังตbอไปนี้ 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู+ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความรู<ความเข<าใจตระหนัก

ในหลักคุณธรรม จริยธรรม 

และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ตลอดจนสิทธิพื้นฐานตbางๆ ที่

เกี่ยวข<องกับการปฏิบัติงาน

ทางกายภาพบําบัด 

• สอดแทรกเรื่องจรรยาบรรณทางวิชาชีพ คือ มี

ความระมัดระวังในการเลือกใช<เทคนิควิธีการออก

กำลังกายในผู<ป�วย กbอนที่จะนำไปใช<ในผู<ป�วยจริง 

การเคารพในสิทธิ คุณคbาและ ศักดิ์ศรีความเป�น

มนุษยr เชbน มีการอธิบายถึงวัตถุประสงคr วิธีการ

ออกกำลังกาย และการปฏิบัติตัวของผู<ป�วยขณะ

ได<รับการรักษา ให<ผู<ป�วยรับทราบข<อมูลกbอนการ

รักษาจริง รวมทั้งให<เกียรติผู<ป�วยในฐานะที่เป�น

มนุษยrคือมีการขออนุญาตผู<ป�วยกbอนการทดสอบ 

เชbน กbอนเป�ดเสื้อผ<าบริเวณที่จะทำการรักษาหรือ

ออกกำลังกาย 

• การสอบปฏิบัติการ โดย

กำหนดให<มีหัวข<อของการ

ประเมิน ใน เรื่องของการ

อธิบายวัตถุประสงคr การ

ป ฏิ บั ติ ตั ว ข อ ง ผู< ป� ว ย 

ขั้ น ตอนและสิ่ งที่ จะ เกิ ด

ขึ้นกับผู<ป�วย รวมถึงอาการ

ที่ควรระวังขณะออกกำลัง

กาย และการสื่ อสารกับ

ผู<ป� วยหรือการปฏิบั ติตั ว

ด<วยความสุภาพ ให<เกียรติ

ผู< ป� ว ย  แ ล ะ มี ค ว า ม

ระมัดระวัง  

1.2 แสดงออกซึ่งพฤติกรรมด<าน

คุณธรรม จริยธรรม เชbน มี

วินัย มีความรับผิดชอบ 

ซื่อสัตยr 

สุจริต เสียสละ เคารพใน

คุณคbาศักดิ์ศรีของความเป�น

มนุษยrและสามารถจัดการกับ

ป�ญหาคุณธรรม จริยธรรมโดย

ใช<ดุลยพินิจที่เหมาะสม 

• มีการทำข<อตกลงรbวมระหวbางผู<เรียนและผู<สอน ใน

เรื่องกฎระเบียบ และแนวปฏิบัติในการเรียนวิชานี้  

เชbน เวลาในการเข<าห<องเรียน ห<องสอบ การสbง

งาน การแตbงกาย มารยาทการอยูbรbวมกัน การ

ปฏิบัติตัวในขณะเรียนในชั่วโมงปฏิบัติการ 

• สอดแทรกเนื้อหาด<านความมีวินัย ตรงตbอเวลา 

รับผิดชอบตbอตนเองและสังคม 

• สอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมในชั้นเรียนทั้งใน

ชั่วโมงบรรยายและปฏิบัติ เน<นความรับผิดชอบ

ตbองาน วินัย จรรยาบรรณ ความซื่อสัตยrตbอหน<าที่

ในกลุbม ความถbอมตนและความมีน้ำใจตbอเพื่อน

รbวมงาน  

• สังเกตพฤติกรรมการสbง

งานจะต<องเป�นไปตาม

กำหนดเวลา เพื่อฝ(กให<

นักศึกษารับผิดชอบตbอ

งาน สามารถทำงาน

รbวมกัน กับผู<อื่นและมี

ความตรงตbอเวลา 

• การเช็คชื่อเข<าเรียน 

สังเกตการเปลี่ยนแปลง

ของนักศึกษาในขณะ

เรียน 
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2. ความรู+ 

 ผลการเรียนรู+ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.2 มีความรู< และความ

เข<าใจในทฤษฎีหลักการ

ของศาสตรrทางวิชาชีพ

กายภาพบำบัด 

• สอนแสดงในหัวข<อปฏิบัติการ 

• มอบหมายงานโดยฝ(กการค<นคว<าหาความรู<เพิ่มเติมและ

การเรียนรู<ด<วยตนเอง 

• สอนการประยุกตrใช<ในผู<ป�วย โดยการจัดการเรียนการ

สอนเป�นกลุbมยbอย ฝ(กการคิด การตั้งสมมติฐาน และ

การวิเคราะหrการเคลื่อนไหวของผู<ป�วยจำลอง โดยให<

นักศึกษาฝ(กคิดอยbางเป�นระบบ เชbน เริ่มตั้งสมมติฐาน

จากสิ่งที่สังเกตได<จากผู<ป�วย และจากการตรวจรbางกาย 

สำหรับการวางแผนการออกแบบทbา จัดโปรแกรม 

ตลอดจนแนะนำการออกกำลังกายในวัตถุประสงคrตbางๆ 

เชbน การเพิ่มความแข็งแรง การเพิ่มความทนทาน การ

คงสภาพชbวงการเคลื่อนไหวและการผbอนคลาย โดยใช<

และไมbใช<อปุกรณr 

• ประเมินและให<คะแนน 

จากงานที่มอบหมาย 

• ประเมินระหวbางเรียน

ปฏิบัติการ 

• การสอบปฏิบัติการและ

การจัดสัมมนากรณีศึกษา

ในโรคและภาวะตbางๆ 

 

 

3. ทักษะทางปTญญา 

 ผลการเรียนรู+ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 สามารถคิดอยbางมี

วิจารณญาณ คิด

วิเคราะหrอยbางเป�นระบบ 

คิดริเริ่ม โดยใช<องคr

ความรู<ทางวิชาชีพและ

ความรู<อื่นที่เกี่ยวข<อง 

เพื่อให<เกิดผลลัพธrที่

ปลอดภัยและมีคุณภาพ

ในการดูแลสุขภาพ 

• สอนสัมมนาปฏิบัติการ ถามตอบมอบหมายงานที่

สbงเสริมการคดิอยbางมีวิจารณญาณที่ดีและอยbางเป�น

ระบบ 

• สอนการประยุกตrใช<ในผู<ป�วย โดยการจัดการเรียนการ

สอนเป�นกลุbมยbอยพร<อมทั้งให<โจทยrเป�นกรณีศึกษาใน

ผู<ป�วยโรคตbางๆ ของแตbละหัวข<อ เพื่อฝ(กการคิดอยbาง

เป�นระบบและนำผลการวิเคราะหrที่ได<มาสรุปป�ญหาของ

ผู<ป�วยและนำมาถึงการเลือกทbาการออกกำลังกาย การ

• ประเมินและให<คะแนนจากงาน

ที่มอบหมาย 

• การสอบภาคปฏิบัติ การ

ประเมินระหวbางเรียน 
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3.4 สามารถประยุกตrความรู<

และทักษะสาขา

กายภาพบำบัดและ

ความรู<ในสาขาวิชาที่

ศึกษากับความรู<ใน

ศาสตรrอื่นๆ ที่เกี่ยวข<อง

เพื่อการแก<ไขป�ญหาใน

วิชาชีพได<อยbางมี

ประสิทธิภาพ สอดคล<อง

กับสถานการณrและ

บริบททางสุขภาพที่

เปลี่ยนแปลงไป 

จัดโปรแกรมการออกกำลังกาย การจัดการเรียนการ

สอนเป�นกลุbมเพื่อฝ(กให<นักศึกษามีโอกาสได<คิดนำเสนอ

โดยการอภิปรายและฝ(กการรับฟ�งความคิดเห็นของผู<อื่น 

 

 

4. ทักษะความสัมพันธ;ระหวAางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผลการเรียนรู+ วิธีการสอน วธิีการประเมินผล 

4.1 มีความรับผิดชอบตbอ

ความคิด คำพูด และ

การกระทำของตนเอง 

• ในชั่วโมงปฏิบัติการฝ(กให<นักศึกษาสามารถฝ(กปฏิบัติได<

อยbางถูกต<องและปลอดภัยตbอผู<ป�วยจำลองและผู<ป�วย

จริง มีการทำงานกลุbมเพื่อฝ(กให<นักศึกษามีความ

ระมัดระวังความรับผิดชอบตbอตนเอง เพื่อนในชั้นเรียน 

ขณะเรียน และฝ(กทบทวนความรู<นอกเวลาเรียน 

เพิ่มพูนทักษะทางกายวิภาคศาสตรrที่เกีย่วข<อง 

ประเมินทักษะในการอภิปราย 

ทักษะในการฟ�ง การจับประเด็น 

และมารยาทของการเป�นผู<ฟ�งที่ดี

ขณะเรียนปฏิบัติการ การมีสbวนรbวม

ในกลุbมและความรับผดิชอบในการ

กระทำของตนเองและกลุbมในการ

สัมมนากรณีศึกษาและประเมิน

ระหวbางเรียน 

4.2 ความสามารถในการ

สื่อสารอยbางมี

ประสิทธิภาพ 

• นักศึกษาจะได<ฝ(กความสามารถในการสื่อสารกับ

อาจารยr สื่อสารกับเพื่อน โดยจะสอดแทรกอยูbในการ

เรียนขณะฝ(กการปฏิบัติการรักษาผู<ป�วยจำลอง (เพื่อน) 

ด<วยการออกกำลังกาย การสัมมนากรณีศึกษาโรค

ตbางๆ ผbานการอธิบาย ผู<ป�วยเกี่ยวกับวัตถุประสงคr 

วิธีการออกกำลังกาย สิ่งที่ผู<ป�วยต<องปฏิบัติ และฝ(ก

ทักษะการฟ�ง และการอภิปรายในกลุbม รับฟ�งความ

คิดเห็นของเพื่อนในกลุbม และสรุปประเด็นที่ได<จากการ

อภิปรายในกลุbม 

• สังเกตพฤติกรรมและการ

แสดงออกในการมีสbวนรbวมใน

ชั้นเรียนของนักศกึษา 

• ประเมินทักษะในการอภิปราย 

ทักษะในการฟ�ง การจับประเด็น 

และมารยาทของการเป�นผู<ฟ�งที่

ดี 

•  การสอบปฏิบัติการ โดย

กำหนดให<มีหัวข<อการประเมิน

ในเรื่อง การอธิบายผู<ป�วยกbอน

การให<โปรแกรมการออกกำลัง

กาย 
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5. ทักษะการวิเคราะห;เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช+เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู+ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2 มีทักษะในการใช<

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เครื่องมือสื่อสารที่

จำเป�นที่มีอยูbใน

ป�จจุบันอยbาง

เหมาะสม และใช<ใน

การเก็บรวบรวมข<อมูล 

ประมวลผล แปล

ความหมาย และ

นำเสนอข<อมูล

สารสนเทศได<อยbาง

เหมาะสม 

• มอบหมายงานให<ศึกษาค<นคว<าด<วยตนเอง จาก 

Website สื่อการสอน e-Learning และทำรายงาน 

โดยเน<นการอ<างอิง จากแหลbงที่มาข<อมูลที่นbาเชื่อถือ 

• การเรียนฝ(กปฏิบัติการในแตbละหัวข<อและสามารถ

สื่อสารกับผู<ป�วยจำลองได<อยbางมปีระสิทธิภาพ  

• การสัมมนา โดยให<คิดวิเคราะหrโปรแกรมการออกกำลัง

กายทีเ่หมาะสมกับโรคที่ผู<ป�วยเป�น และมานำเสนอตbอ

อาจารยr เพื่อนรbวมชั้น ซึ่งวิธีการนำเสนอมีความ

นbาสนใจ และครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 

• ประเมินและให<คะแนนงาน

และการนำเสนอ 

• สอบปฏิบัติการการสัมมนา 

ประเมินทักษะการสื่อสารกับ

เพื่อนและผู<ป�วยจำลอง  

• การสbงรายงาน การสัมมนามี

การเลือกรูปแบบการนำเสนอ

ได<อยbางเหมาะสม 
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1 Transfer Techniques and Ambulation 

1. หลักการและวิธีการเคลื่อนยJายผูJปNวย (transfer 

techniques) เชRน ผูJปNวยอัมพาตครึ่งซีก (hemiplegia)/ ครึ่ง

ทRอน (paraplegia) และผูJปNวยหมดสติ เป_นตJน 

2. Lifting techniques 

3. ชนิดและหลักการพื้นฐานของเครื่องชRวยเดินและรถเข็น 

การตัดสินใจเลือกใชJ การวัดขนาด การดูแลรักษา และการ

เตรียมผูJปNวย 

4. หลักการ รูปแบบ และวิธีการฝnกเดิน (ambulation 

training) เชRน การเดินแบบ non-weight bearing, partial 

weight bearing, full-weight bearing และการเดินขึ้น-ลง

บันได เป_นตJน 

5. หลักการเลือกและวิธีการวัดเครื่องชRวยเดินประเภทตRางๆ 

ที่เหมาะสมกับผูJปNวย ไดJแกR ไมJเทJา (cane) ไมJค้ำยัน 

(crutches) โครงหัดเดิน (walker) 

6. ขJอหJาม ขJอควรระวังในการเคลื่อนยJายและการฝnกเดินแกR

ผูJปNวย 
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ปฏิบัติการที่ 1 Lifting techniques 

ปฏิบัติการที่ 2 การเคลื่อนยJายผูJปNวยในสภาวะตRางๆ  

ปฏิบัติการที่ 3 การวัด การเลือกใชJ และการฝnกเคลื่อนไหว

ดJวยเครื่องชRวยเดินและรถเข็น 

(3) 

(8) 

(10) 

 

(17) 

(15) 

 

 

 

 

 

(9) 

(9) 

(25) 

 

 

2 First aid and cardiopulmonary resuscitation 

ปฏิบัติการที่ 4.1 First aid 

1. การปฐมพยาบาลเบื้องตJนในสภาวะตRางๆ  

ปฏิบัติการที่ 4.2 Cardiopulmonary resuscitation  

1. การตรวจประเมินกRอนการทำ Cardiopulmonary 

resuscitation 

2. หลักการและวิธีการของ Cardiopulmonary 

resuscitation 

3. หลักการปฐมพยาบาลในภาวะฉุกเฉินที่พบบRอย 

   5 

 

(1) 

 

(0.5) 

 

(2.5) 

 

(1) 

 

  17 

(3) 

 

(14) 

 

     17 

 

 

3 Cardiopulmonary endurance exercise 

1. หลักการของการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความทนทาน: 

ระบบหัวใจและปอด  

2. สRวนประกอบของโปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อเพิ่ม

ความทนทาน: ระบบหัวใจและปอด  

   4 2  14  6    20  
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3. วิธีการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความทนทานและวิธีการเพิ่ม

ความกJาวหนJาในการออกกำลังกาย: ระบบหัวใจและปอด  

4. วัตถุประสงค� ประโยชน� ขJอหJาม ขJอควรระวังของการออก

กำลังกายเพื่อเพิ่มความทนทาน: ระบบหัวใจและปอด  

ปฏิบัติการ 

- Cardiopulmonary endurance training 

4 Flexibility training (Passive exercise and Stretching 

exercise) 

Passive exercise 

1. วัตถุประสงค�และหลักการของการออกกำลังกายแบบ 

passive ROM exercise 

2. การจัดทRาทางตRางๆในการรักษาเชRนทRานอนหงาย นอน

ตะแคง รวมถึงการเปลี่ยนทRาทาง เพื่อป�องกันการหดสั้นของ

กลJามเนื้อและแผลกดทับ 

2. ประโยชน�ขJอหJาม ขJอควรระวังของการออกกำลังกายแบบ 

passive ROM exercise 

3. ผลของการออกกำลังกายแบบ passive exercise 

ปฏิบัติการ 

- Passive ROM exercise  

   3 3   
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- Positioning 

Stretching exercise 

1. หลักการยืดกลJามเนื้อทั้งแบบ static, dynamic, ballistic 

stretching exercise 

2. ประโยชน�ขJอหJาม ขJอควรระวังของ stretching exercise 

ในแตRละแบบ 

3. ผลของ stretching exercise 

ปฏิบัติการ 

- Static stretching exercise or flexibility training (ใชJ

และไมRใชJอุปกรณ� เชRน การใชJ rolling) และ dynamic 

stretching exercise 

 

5 Muscular fitness 

5.1 Muscle strength 

1. วัตถุประสงค�และหลักการของการออกกำลังกาย 

แบบ active exercise เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลJามเนื้อ 

2. ประเภทของการออกกำลังกายแบบ active exercise 

เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลJามเนื้อ 

3. ประโยชน�ขJอหJาม ขJอควรระวังของการออกกำลังกายแบบ 

active exercise เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลJามเนื้อ 
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4. ผลของการออกกำลังกายแบบ active exercise เพื่อเพิ่ม

ความแข็งแรงของกลJามเนื้อ และชลอการฝNอลีบของ

กลJามเนื้อ 

ปฏิบัติการ 

- Manual resisted exercise 

- Functional exercise 

- exercise with equipment: suspension, spring, 

weight   

5.2 Muscle endurance - Muscle endurance training: 

isometric, isotonic, isokinetic 

1. วัตถุประสงค�และหลักการของการออกกำลังกาย 

แบบ active exercise เพื่อเพิ่มความทนทานของกลJามเนื้อ 

2. ประเภทของการออกกำลังกายแบบ active exercise 

เพื่อเพิ่มความทนทานของกลJามเนื้อ 

3. ประโยชน�ขJอหJาม ขJอควรระวังของการออกกำลังกายแบบ 

active exercise เพื่อเพิ่มความทนทานของกลJามเนื้อ 

4. ผลของการออกกำลังกายแบบ active exercise เพื่อเพิ่ม

ความทนทานของกลJามเนื้อ 
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6 Neuromuscular exercise (functional training) 

- Plyometric 

- Balance training 

- Agility training 

- Proprioceptive training 

- Coordination 

   12 

 (4) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2)  

3 

 

 

 

 

 

 28 

(14) 

 

(7) 

(7) 

 

 10 

 

 

7 

 

 

 

 

(7) 

 7 

 

(7) 

 

 

 

52  

7 Neuromotor training  

- Proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) 

- NDT& tonic reflex 

- Sensorimotor stimulation 

- MRP/task specific training 

   7 

(4) 

(1) 

(1) 

(1) 

  13 

(4) 

(3) 

(3) 

(3) 

   

 

 10 

(10) 
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8 Stabilization exercise 

1. วัตถุประสงค�และขJอบRงชี้ของการออกกำลังกายเพื่อเพิ่ม

ความมั่นคงในสRวนตRางๆของรRางกาย 

2. ประโยชน�ของการออกกำลังกายเพิ่มเพิ่มความมั่นคง 

3. หลักการและวิธีการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความมั่นคง 

รวมถึงการประยุกต�ใชJในผูJปNวยประเภทตRางๆ 

4. ขJอหJามขJอควรระวังในการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความ

มั่นคง 

   3   10 

 

     10  
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ปฏิบัติการ 

- ฝ�กการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มความมั่นคงดJวยรูปแบบตRางๆ 

ในแตRละสRวนของรRางกาย 

-  ฝnกการประยุกต�ใชJในกรณีศึกษาตRางๆ 

9 Relaxation exercise 

1. วัตถุประสงค� ความหมาย ขJอบRงชี้ในการรักษาดJวยการ

ออกกำลังกายแบบผRอนคลายไดJ 

2. หลักการพื้นฐานของการรักษาดJวยการออกกำลังกายแบบ

ผRอนคลายไดJ 

3. ผลทางสรีรวิทยาของการออกกำลังกายแบบการผRอน

คลายไดJ 

4. ชนิดของการออกกำลังกายแบบผRอนคลายเทคนิคตRางๆ 

เชRน passive relaxation technique, active relaxation 

technique &hold body technique ไดJ 

5. ขJอหJามและขJอควรระวังในการรักษาดJวยการออกกำลัง

กายแบบผRอนคลายไดJ 

ปฏิบัติการ 

- Relaxation technique 

   3        10 10  

10 Clinical application    2 3    16    16  
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Case study: การใหJคำแนะนำการออกกำลังกายในคนปกติ

ตามความเหมาะสมตามเพศ วัย และอาชีพการสRงเสริม

สุขภาพ และป�องกันภาวะแทรกซJอนหรือการบาดเจ็บ (เชRน 

กลJามเนื้อฝNอลีบและกลJามเนื้อเสJนเอ็นหดสั้น): เด็ก วยัรุRน วัย

ทำงาน (sedentary work) และผูJสูงอายุในชุมชน 

รวม   78 12  150 - 56 7 - 87 300  

ร.อยละ      50 %  18.67 % 2.33 %  29 % 100 %  
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เรื่องที่ 1   Transfer Techniques and Ambulation 32     43 ส.ค. 68 120 แบbงกลุbมเตรียมสัมมนานำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ 

และสอบปฏิบัติการ 

เรื่องที่ 2  First aid and cardiopulmonary resuscitation 17      พ.ย. 68 30 แบbงกลุbม คิดโจทยrนำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ 

เรื่องที่ 3  Cardiopulmonary endurance exercise 14  6    ก.ย. 68 40 แบbงกลุbม คิดโจทยrนำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ และ

สัมมนาเคส 

เรื่องที่ 4  Flexibility training (Passive exercise and 

Stretching exercise) 

  10   10 ก.ย. 68 60 แบbงกลุbม คิดโจทยrนำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ สัมมนา

เคส และสอบปฏิบัติการ 

เรื่องที่ 5  Muscular fitness 36  14   7 ต.ค. 68 60 แบbงกลุbม คิดโจทยrนำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ สัมมนา

เคส และสอบปฏิบัติการ 
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เรื่องที่ 6  Neuromuscular exercise (functional training) 28  10 7  7 ต.ค. 68 60 แบbงกลุbม คิดโจทยrนำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ รายงาน 

สัมมนาเคส และสอบปฏิบัติการ 

เรื่องที่ 7  Neuromotor training 13     10 พ.ย. 68 60 แบbงกลุbม คิดโจทยrนำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ และ

สอบปฏิบัติการ 

เรื่องที่ 8  Stabilization exercise 10      พ.ย. 68 30 แบbงกลุbม คิดโจทยrนำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ 

เรื่องที่ 9  Relaxation exercise      10 ก.ย. 68 30 แบbงกลุbม คิดโจทยrนำเสนอในกรณีศึกษาตbางๆ และ

สอบปฏิบัติการ 

เรื่องที่ 10  Clinical application   16    ธ.ค. 66 120 แบbงกลุbมเตรียมสมัมนา 

รวม 150 - 56 7 - 87    
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู+ (C:P:A = 2:7:1) 

 

ข+อปฏิบัติในการเรียน 

2.1 การเข<าเรียน 

- ในภาคทฤษฎี นักศึกษาต<อง เข<าเรียนไมbต่ำกวbาร<อยละ 80 ของเวลาภาคทฤษฎีทั้งหมดจึงจะมีสิทธิเข<าสอบ  

- ในภาคปฏิบัติและสัมมนาต<อง เข<าเรียน 100%ถ<าขาดเรียนหัวข<อใดจะไมbได<รับการประเมินในหัวข<อนั้น 

- ผู<ที่ลา (ลากิจและลาป�วย) และขาดเรียน รวมกันแล<ว มากกวbา 9 ชั่วโมง (20% ของชั่วโมงเรียนทั้งหมด) จะถูกตัดสิทธิ์

สอบทันท ี

2.2 การแตbงกาย 

- การเข<าเรียนภาคทฤษฎีนักศึกษาต<องใสbชุดนักศึกษาที่ถูกต<องตามระเบียบของมหาวิทยาลัยรังสิต จึงจะได<รับการอนุญาต

ให<เข<าเรียน  

- การเข<าเรียนภาคปฏิบัติการนักศึกษาต<องใสbชุดปฏิบัติการที่ถูกต<องตามระเบียบของคณะ มิฉะนั้นจะไมbอนุญาตให<เข<าเรียน 

2.3 กรณีลากิจต<องลาลbวงหน<า อยbางน<อย 3 วัน โดยสbงใบลาให<อาจารยrที่ปรึกษาอาจารยrผู<ประสานงานวิชาและอาจารยrผู<สอน

ทราบ  

2.4 กรณีการป�วยและขาดสอบ ต<องมีใบรับรองแพทยrตัวจริงมาแสดงในวันที่นักศึกษาลาป�วยมิฉะนั้นจะไมbมีสิทธิเข<าสอบ 

2.5 กรณขีาด/ลาสอบ ต<องยื่นคำร<องขอสอบผbานอาจารยrที่ปรึกษามาที่รองคณบดีฝ�ายวิชาการเพื่อพิจารณา 

ผลการเรียนรู+ 

คะแนนประเมิน 

สัปดาห;ที่ประเมิน 
สัดสAวนของการ
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1.1  /  /   /  5% 

1.2  /   /    2.5% 

2.2  /  / /  /  20% 

3.2  /  / /     60% 

4.1  /  /   /  2.5% 

4.2  /  /     5% 

5.2  /  / /    5% 
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เกณฑ;การพิจารณาตัดเกรด :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ  วิชาปฏิบัติล<วน ตัดเกรดแบบอิงเกณฑ; ตัด C ที ่60.0 % 

วิชาชีพบังคับ -  

นักศึกษาต+องสอบได+คะแนนไมAต่ำกวAาเกรด C จึงจะถือวAาสอบผAานวิชานี ้

       

 

 

เกรด ระดับคะแนน 

A 80 - 100 

B+ 75 - 79 

B 70 - 74 

C+ 65 - 69 

C 60 - 64 

D+ 55 - 59 

D 50 - 54 

F < 49 
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หมวดที่ 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตำราและเอกสารหลัก 

1 McArdle WD, KatchFI, Katch VL. Essentials of Exercise Physiology. 3th ed. Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins; 2006. 

2 American College of Sport Medicine. ACSM’s Guideline for exercise testing and prescription. 7th 

ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2006. 

3 Powers SKmand Howley ET. Exercise physiology: theory and application to fitness and 

performance. 5th ed. Boston: McGraw-Hill; 2004. 

4 Kisner C, Colby LA, Borstad J. Therapeutic exercise: foundations and techniques: Fa Davis; 2017. 

5 Medicine ACoS. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription: Lippincott Williams & 

Wilkins; 2013. 

 

2. เอกสารและข+อมูลสำคัญ 

-  

 

3. เอกสารและข+อมูลแนะนำ 

1. Adam GM. Exercise Physiology: Laboratory manual.  3th ed. USA: McGraw-Hill; 1998. 

2. Charman RA. Complementary Therapies for Physical Therapist. 1st ed. Oxford: Butterworth-

Heinemann, 2000.  

3. Hollis M. Practical Exercise Therapy. 3rded. Oxford: Blackwell Scientific Publications; 1989. 

4. Kisner C, Colby LA. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques. 2nd ed. Philadelphia: F.A. 

Davis company; 1990. 

5. Rosemary A. Relaxation techniques: a practical handbook for the healthcare professional.2nded. 

China: Churchill Livingstone, 2000.  

6. Powers SK. and Howley ET. Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and 

Performance.  5th ed. Boston: McGraw-Hill; 2004. 

7. Robergs RA. And Roberts SO. Exercise Physiology: Exercise, Performance and Clinical application. 

USA: Mosby; 1996. 

8. Wilmore JH. and Costill DL. Physiology of Sport and Exercise. USA: Human Kinetics; 1994. 

 

 

http://61.90.249.217/ipac20/ipac.jsp?session=G21O0659T0812.12523&profile=rsu&uri=search=TL@!Relaxation%20techniques%20:%20a%20practical%20handbook%20for%20the%20healthcare%20professional%20/&term=&aspect=basic_search&menu=search&source=172.27.0.90@!hzndb
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หมวดที่ 6    การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธ;การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1) การสนทนากลุbมระหวbางผู<สอนและผู<เรียน 

2) การสะท<อนคิด จากพฤติกรรมและความคิดของผู<เรียน 

3) แบบประเมินผู<สอน และแบบประเมินรายวิชา 

 

2. กลยุทธ;การประเมินการสอน 

1) การสังเกตการณrสอนของผู<รbวมทีมการสอน 

2) การประเมนิการสอนโดยอาจารยrผู<ทรงคุณวุฒิในด<านนี ้

3) ผลการสอบ 

4) การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู< 

3. การปรับปรุงการสอน 

  

ปTญหาหรือข+อเสนอแนะ 

จากการประเมินรายวิชา 

การปรับปรุงการสอน ความต+องการการชAวยเหลือ/

สนับสนุนจากคณะ 

ความเชื่อมโยง และสอดคล<องของเนื้อหา

การเรียนการสอนที่มบีางหัวข<ออาจจะ

ต<องสลับขึ้นมาเรียนกbอน เป�นต<น 

ประชุมอาจารยrผู<สอนในทุกหัวข<อเพื่อ

เรียงลำดับความสอบคล<องของเนื้อหาให<มีการ

เชื่อมโยงของเนื้อหามากขึ้น 

ไมbม ี

รูปแบบและเกณฑrการประเมินในแตbละ

หัวข<อให<สอดคล<องกับรายวิชา 

ประชุมอาจารยrผู<สอนหลักและผู<สอนรbวมเพื่อ

ชีแ้จงเกณฑrในการประเมิน และให<อาจารยr

ผู<สอนทุกทbานเข<าใจตรงกันในการให<คะแนน 

ไมbม ี

พิจารณาการจัดซื้ออุปกรณrสำหรับการ

เรียนเพิ่มเติม เชbน plyometric box 

เป�นต<น 

อยูb ในขั้นตอนการเสนอขอพิจารณาจัดซื้อ

อุปกรณr และหากอุปกรณrไมbทันตbอการเรียน

จะพิจารณาประยุกตrใช<อัฒจันทรrสนามกีฬา

ฟุตบอล และอุปกรณrจากสถาบันกีฬา ม.รังสิต 

พิจารณาจัดซื้ออุปกรณrเพิ่มเติม 

สถานที่และอุปกรณrการเรียนไมb

เหมาะสมตbอการเรียน เชbน plyometric 

box 

พิจารณาประยุกตrใช<อัฒจันทรrสนามกีฬา

ฟุตบอล และอุปกรณrจากสถาบันกีฬา ม.รังสิต 

หากจัดซื้ออุปกรณrไมbทันตbอการเรียน 

ไมbม ี

ในหัวข<อ muscular fitness ให<ประเมิน

การสอบรbวมด<วย 

มีการปรับการประเมินในหัวข<อ Muscle 

strength มาประเมินโดยการจัดสอบ 

ไมbม ี
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4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

   สัมภาษณrนักศึกษา ...................................................................... 

   การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา……………………………………. 

þ การตรวจสอบการให<คะแนนและประเมินผลการเรียนรู<ของนักศึกษา มีการตรวจสอบโดยคณะกรรมการ

วิชาการคณะ ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู<ของนักศึกษา โดยตรวจสอบข<อสอบ วิธีการให<คะแนน

สอบ หัวข<อประเมิน และการให<คะแนนพฤติกรรม 

þ การประเมินความรู<รวบยอดโดยการทดสอบในการสอบปฏิบัติการและการประเมินในหัวข<อ clinical 

application เพื่อประเมินความรู<ความเข<าใจและการประยุกตrใช<เนื้อหาทั้งรายวิชาในกรณีศึกษา 

   รายงานผลการเก็บข<อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู<ในแตbละด<าน............................. 

   แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................ 

   อื่นๆ ระบุ.................................................................................... 

 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1) ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน จากป�ญหาและอุปสรรคที่พบ หรือ ตามข<อเสนอแนะและผลการทวนสอบ

มาตรฐานผลสัมฤทธิ์ และเพื่อให<เข<ากับการพัฒนาความรู<ใหมbๆทุกป° 

2)  สbงเสริมให<ผู<สอนเกิดการพัฒนาทักษะที่จำเป�นตbอการเรียนการสอน มีการซ<อมปฏิบัติการ 

3)  พัฒนาสื่อการสอนที่ชbวยให<นักศึกษามีโอกาสฝ(กฝน หรือศึกษาด<วยตนเองเพิ่มมากขึ้น 
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หมวดที่ 7    ตารางเรียน 

 

 

คณะกายภาพบําบัดและเวชศาสตร์การกฬีา มหาวทิยาลยัรังสิต 

ตารางเรียนวชิา PTE232: ฝึกปฏิบติัการออกกาํลงักายเพื8อสร้างเสริมและฟื? นฟูสุขภาพ 

สาํหรับนกัศึกษากายภาพบาํบดัชั?นปีที8 2 ภาคการศึกษาที8 1 ปีการศึกษา 2568 หอ้ง 4-513  (Plan A) 

 

Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

1 ศ. 22 ส.ค. 68 

12.45 - 13.00 น. Open course    อ.บดินทรr 

13.00 – 16.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Lifting techniques 
3 

 อ.บดินทรr 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.เบญจรัตนr 

อ.ดร.บุศรา 

16.00 – 17.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Transfer in an orthopedic conditions 
1 

 อ.บดินทรr 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.เบญจรัตนr 

อ.ดร.บุศรา 

2 อ. 26 ส.ค. 68 13.00 – 16.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Transfer in an orthopedic conditions (ตbอ) 
3  

 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.จิรพิมล 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

 

อ. 26 ส.ค. 68 16.00 – 17.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Transfer in a neurological condition 
1  

อ.ดร.กัลยา 

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.บุศรา 

อ.บดินทรr 

พฤ. 28 ส.ค. 68 9.00 -12.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Transfer in a neurological condition (ตbอ) 
3  

อ.ดร.กัลยา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.วราสินี 

อ.บดินทรr 

3 

อ. 2 ก.ย. 68 16.00 – 17.00 น. 
Lab: Flexibility training (Passive exercise 

and Stretching exercise) 
1  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ธัญวรัตนr 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.กัลยา 

พฤ. 4 ก.ย. 68 

9.00 – 11.00 น. 
Lab: Flexibility training (Passive exercise 

and Stretching exercise) (ตbอ) 
2  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.ดร.นลัท 

อ.ธัญวรัตนr 

11.00 – 12.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training 
1  

อ.บดินทรr 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.อุสา 

อ.ธญัวรัตนr 

ศ. 5 ก.ย. 68 13.00 – 17.00 น. 

Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training 

(ตbอ) 

4  

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.โชติกา 

อ.บัรกาต 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

อ.ธัญวรัตนr 

4 

อ. 9 ก.ย. 68 13.00 – 17.00 น. 

Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training 

(ตbอ) 

4  

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.บดินทรr 

อ.ดร.กัลยา 

พฤ. 11 ก.ย. 68 

9.00 – 10.00 น. 

Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training 

(ตbอ) 

1  อ.ดร.นลัท 

อ.ดร.กัลยา 

อ.บดินทรr 

อ.ดร.ดวงฤด ี10.00 – 12.00 น. 

Seminar Transfer Techniques and 

Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training 

 2 

ศ. 12 ก.ย. 68 15.00 – 17.00 น. Lab: Relaxation exercise 2  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.อารียr 

5 อ. 16 ก.ย. 68 

13.00 – 14.00 น. Lab: Relaxation exercise 1  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.สุทิศา 

14.00 – 17.00 น. 
Seminar Flexibility training (Passive 

exercise and Stretching exercise) 
 3 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.บดินทรr 

อ. ............... 

อ. ............... 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

พฤ. 18 ก.ย. 68 9.00 – 12.00 น. Self-study    

6 

อ. 23 ก.ย. 68 13.00 – 17.00 น. Lab: Cardiopulmonary endurance exercise 4  

อ.วราสินี 

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.สทุิศา 

ศ. 26 ก.ย. 68 
13.00 – 14.00 น. Lab: First aid 1  

อ.บดินทรr 

อ. ............... 

อ. ............... 

อ. ............... 

14.00 – 17.00 น. Self-study    

7 

พฤ. 2 ต.ค. 68 

9.00 -11.00 น. 
Lab: Muscular fitness (manual resisted 

exercise) 
2  

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.นลัท 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.ดร.ชbอผกา 

11.00 – 12.00 น. Lab: Muscular fitness (functional exercise) 1  

อ.ดร.นลัท 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.ดร.ชbอผกา 

ศ. 3 ต.ค. 68 13.00 – 15.00 น. 
Lab: Muscular fitness (functional exercise) 

(ตbอ) 
2  

อ.ดร.นลัท 

อ.ทวิา 

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.ชbอผกา 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

15.00 – 17.00 น. Seminar Cardiopulmonary exercise  2 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.สุทิศา 

อ. ............... 

8 ศ 10 ต.ค. 68 8.00 – 17.00 น. สอบปฏิบัตกิลางภาค    

9 

อ. 14 ต.ค. 68 13.00 – 17.00 น. 
Lab: Muscular fitness (suspension and 

pulley) 
4  

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

ศ. 17 ต.ค. 68 13.00 – 17.00 น. 
Lab: Muscular fitness Muscular fitness 

(muscular endurance) 
4  

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.อุสา 

อ.ดร.สุทิศา 

10 

อ. 21 ต.ค. 68 TERM BREAK (RSU - THU)    

พฤ. 23 ต.ค. 68 TERM BREAK (RSU - THU)    

ศ. 24 ต.ค. 68 TERM BREAK (RSU - THU)    

11 

อ. 28 ต.ค. 68 TERM BREAK (RSU - THU)    

พฤ. 30 ต.ค. 68 8.00 – 12.00 น. Seminar Muscular fitness  4 

อ.ปฐมพงศr 

อ.อารียr 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ. ............... 

12 พฤ. 6 พ.ย. 68 Open House at RSU 2025 (นักศึกษาชbวยงาน)    
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

ศ. 7 พ.ย. 68 Open House at RSU 2025 (นักศึกษาชbวยงาน)    

13 

พฤ. 13 พ.ย. 68 9.00 – 12.00 น. Lab: Stabilization exercise 3  

อ.ทิวา 

อ.ดร.ชbอผกา 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.ธัญวรัตนr 

ศ. 14 พ.ย. 68 13.00 – 17.00 น. Lab: First aid 4  

อ.พิเศษ 

อ.พิเศษ 

อ. บดินทรr (14-17) 

อ. .............. 

14 

พฤ. 20 พ.ย. 68 
9.00 – 11.00 น. 

Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept): Coordination training 
2  

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.สมชนก 

อ.บดินทรr 

อ.ดร.วราสินี 

11.00 – 12.00 น. Self-study    

ศ. 21 พ.ย. 68 

13.00 – 15.00 น. 
Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training): balance training   
2  

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.ศิริพร 

15.00 – 17.00 น. 
Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training):  Plyometric 
2  

อ.บดินทรr 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.ศิริพร 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

15 

อ. 25 พ.ย. 68 

13.00 – 15.00 น. 
Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training):  Plyometric (ตbอ) 
2  

อ.บดินทรr 

อ.ดร.ณฐักาญจนr 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.ดร.สุทิศา 

15.00 – 17.00 น. 
Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training):  proprioception training   
2  

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

พฤ. 27 พ.ย. 68 

9.00 – 10.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept):  MRP/task specific training 
1  

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.จิรพิมล 

10.00 – 12.00 น. 
Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training):  Agility training   
2  

อ.ธัญวรัตนr 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.โชติกา 

อ.ดร.ณฐักาญจนr 

ศ. 28 พ.ย. 68 

13.00 – 14.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept) : NDT&Tonic reflex 
1  

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.สมชนก 

14.00 – 16.00 น. 
Seminar Neuromuscular exercise 

(functional fitness training) 
 2 

อ.บดินทรr 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.จิรพิมล 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

อ.ดร.สุทิศา 

16.00 – 17.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept): Sensorimotor stimulation 
1  

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.สมชนก 

16 

อ. 2 ธ.ค. 68 13.00 – 17.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept): PNF 
4  

อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

พฤ. 4 ธ.ค. 68 

9.00 – 10.00 น. 
Seminar Neuromuscular exercise 

(functional fitness training) (ตbอ) 
 1 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.วราสินี 

10.00 – 12.00 น. Clinical application 2  

อ.ดร.วราสินี 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.โชติกา 

ศ. 5 ธ.ค. 68 หยุดวันพbอแหbงชาติ    

17 อ. 9 ธ.ค. 68 13.00 – 16.00 น. Seminar Clinical application  3 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.โชติกา 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

18 ศ. 19 ธ.ค. 68 8.00 – 17.00 น. สอบปฏิบัตปิลายภาค    

 

** หมายเหต:ุ วันและเวลาสอบสอบยbอยจะแจ<งให<นักศึกษาทราบอีกครั้ง 
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ตารางเรียนวชิา PTE232: ฝึกปฏิบติัการออกกาํลงักายเพื8อสร้างเสริมและฟื? นฟูสุขภาพ 

สาํหรับนกัศึกษากายภาพบาํบดัชั?นปีที8 2 ภาคการศึกษาที8 1 ปีการศึกษา 2568 หอ้ง 4-513  (Plan B) 

 

Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

1 พฤ. 21 ส.ค. 68 

12.45 - 13.00 น. Open course    อ.บดินทรr 

13.00 – 16.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Lifting techniques 
3 

 อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.นลัท 

อ.ธัญวรัตนr 

16.00 – 17.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Transfer in an orthopedic conditions 
1 

 อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.นลัท 

อ.ธัญวรัตนr 

2 

อ. 26 ส.ค. 68 9.00 -12.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Transfer in an orthopedic conditions (ตbอ) 
3  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ.บรักาต 

พฤ. 28 ส.ค. 68 13.00 – 17.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Transfer in a neurological condition 
4  

อ.ดร.กัลยา 

อ.บดินทรr 

อ.ดร.จิรพิมล 

3 อ. 2 ก.ย. 68 10.00 -12.00 น. 
Lab: Flexibility training (Passive exercise 

and Stretching exercise) 
2  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ. ............ 

อ. ............... 

(เปลี่ยนวันและเวลา) 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

 พฤ. 4 ก.ย. 68 13.00 – 17.00 น. 
Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training  
4  

อ.บดินทรr 

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.โชติกา 

 จ. 8 ก.ย. 68 10.00 – 12.00 น. 

Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training 

(ตbอ) 

2  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.ดวงฤดี 

อ.ดร.สมชนก 

4 

อ. 9 ก.ย. 68 9.00 – 12.00 น. Lab: Relaxation exercise 3  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.วราสินี 

อ.อุสา 

พฤ. 11 ก.ย. 68 13.00 – 17.00 น. 

Lab: Transfer Techniques and Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training 

(ตbอ) 

4  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.จิรพิมล 

อ.ดร.สุทิศา 

5 

อ. 16 ก.ย. 68 
9.00 – 11.00 น. 

Seminar Transfer Techniques and 

Ambulation 

: Gait device fitting, decision and training 

 2 

อ.อุสา 

อ.ดร.สุทิศา 

อ. ............. 

11.00 – 12.00 น. Self-study    

พฤ. 18 ก.ย. 68 13.00 – 14.00 น. 
Lab: Flexibility training (Passive exercise 

and Stretching exercise) 
1  

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

อ.ดร.นลัท 

อ.ธัญวรัตนr 

 
13.00 – 14.00 น.     

14.00 – 17.00 น. Seminar Flexibility training (Passive  3 อ.ดร.ณัฏฐิกา 
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

exercise and Stretching exercise) อ.ดร.นลัท 

อ.ธัญวรัตนr 

6 

อ. 23 ก.ย. 68 8.00 – 12.00 น. Lab: Cardiopulmonary endurance exercise 4  

อ.ดร.วราสินี 

อ.อุสา 

อ.ดร.เบญจรัตนr 

พฤ. 25 ก.ย. 68 

13.00 – 15.00 น. 
Lab: Muscular fitness (manual resisted 

exercise) 
2  

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.นลัท 

อ.ทิวา 

15.00 – 17.00 น. Lab: Muscular fitness (functional exercise) 2  

อ.ดร.นลัท 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ทิวา 

7 

อ. 30 ก.ย. 68 

8.00 – 9.00 น. 
Lab: Muscular fitness (functional exercise) 

(ตbอ) 
1  

อ.ดร.นลัท 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ทิวา 

9.00 – 10.00 น. Self-study    

10.00 – 12.00 น. Seminar Cardiopulmonary exercise  2 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ศิริพร 

อ.ดร.เบญจรัตนr 

พฤ. 2 ต.ค. 68 13.00 – 17.00 น. 
Lab: Muscular fitness (suspension and 

pulley) 
4  

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.นลัท 

อ.ทิวา 

8 ศ 10 ต.ค. 68 8.00 – 17.00 น. สอบปฏิบัตกิลางภาค    
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Week Date Time Topic Laboratory Seminar Instructor 

9 

อ. 14 ต.ค. 68 8.00 -12.00 น. 
Lab: Muscular fitness Muscular fitness 

(muscular endurance) 
4  

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.เบญจรัตนr 

พฤ. 16 ต.ค. 68 13.00 – 17.00 น. Seminar Muscular fitness  4 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.บุศรา 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

10 
อ. 21 ต.ค. 68 TERM BREAK (RSU - THU)    

พฤ. 23 ต.ค. 68 TERM BREAK (RSU - THU)    

11 

อ. 28 ต.ค. 68 TERM BREAK (RSU - THU)    

พฤ. 30 ต.ค. 68 13.00 – 17.00 น. Lab: First aid  4 

อ.พิเศษ 

อ. ............... 

อ. ............... 

12 
อ. 4 พ.ย. 68 

9.00 – 10.00 น. Lab: First aid 1  

อ.พิเศษ 

อ. ………….. 

อ. .............. 

10.00 – 12.00 น. Self-study    

พฤ. 6 พ.ย. 68 Open House at RSU 2025 (นักศึกษาชbวยงาน)    

13 

จ. 10 พ.ย. 68  10.00 – 12.00 น. Lab: Stabilization exercise 2  

อ.ทิวา 

อ.ดร.ชbอผกา 

อ.ดร.ดวงฤด ี

อ. 11 พ.ย. 68 8.00 – 9.00 น. Lab: Stabilization exercise (ตbอ) 1  
อ.ทิวา 

อ.ดร.ชbอผกา 
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อ.ดร.ดวงฤด ี

9.00 – 12.00 น. Self-study    

พฤ. 13 พ.ย. 68 

13.00 – 15.00 น. 
Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training): balance training   
2  อ.ดร.โชติกา 

อ.บดินทรr 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 15.00 – 17.00 น. 
Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training):  proprioception training   
2  

14 พฤ. 20 พ.ย. 68 
13.00 – 15.00 น. 

Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training):  Agility training   
2  

อ.ธัญวรัตนr 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.ณัฏฐิกา 

15.00 – 17.00 น. Self-study    

15 

อ. 25 พ.ย. 68 8.00 – 12.00 น. 
Lab: Neuromuscular exercise (functional 

fitness training):  Plyometric  
4  

อ.บดินทรr 

อ.ดร.วราสินี 

อ.บัรกาต 

พฤ. 27 พ.ย. 68 
13.00 – 16.00 น. 

Seminar Neuromuscular exercise 

(functional fitness training) 
 3 

อ.ปฐมพงศr 

อ.ดร.สุทิศา 

อ.ดร.วราสินี 

16.00 – 17.00 น. Self-study    

16 อ. 2 ธ.ค. 68 

8.00 – 9.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept):  MRP/task specific training 
1  

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.สมชนก 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

9.00 – 10.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept) : NDT&Tonic reflex 
1  

อ.ดร.โชตกิา 

อ.บดินทรr 
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อ.ดร.วราสินี 

10.00 – 12.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept): PNF 
2  

อ.ดร.กลัยา 

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.สุทิศา 

พฤ. 4 ธ.ค. 68 

13.00 – 14.00 น. Self-study    

14.00 – 15.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept): Sensorimotor stimulation 
1  

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.สมชนก 

15.00 – 17.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept): Coordination training 
2  

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.โชตกิา 

อ.ดร.สมชนก 

17 

จ. 8 ธ.ค. 68 

8.00 – 10.00 น. 
Lab: Neuromotor exercise (neuro training 

concept): PNF 
2  

อ.ดร.กัลยา 

อ.บดินทรr 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

10.00 – 12.00 น. Clinical application 2  

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ณฏัฐิกา 

อ. 9 ธ.ค. 68 9.00 – 12.00 น. Seminar Clinical application  3 

อ.ดร.ณัฐกาญจนr 

อ.ดร.วราสินี 

อ.ดร.ณฏัฐิกา 

18 ศ. 19 ธ.ค. 68 8.00 – 17.00 น. สอบปฏิบัตปิลายภาค    

** หมายเหต:ุ วันและเวลาสอบสอบยbอยจะแจ<งให<นักศึกษาทราบอีกครั้ง 
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