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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

 
 

รายละเอยีดของรายวชิา 
 

หลกัสูตร หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต     สาขาวชิาชรัณสุขศาสตร์ (2564) 
คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกฬีา       สาขาวชิาชรัณสุขศาสตร์ 

 
หมวดที่ 1    ข้อมูลท่ัวไป 

 
GGY 351   ทกัษะการจดัการดูแลผูสู้งอาย ุ       3 (1-4-4) 

 (Health Care Operation Skill in Elderly) 
วิชาบงัคบัร่วม  - 
เคยผ่านการเรียนวิชา PTS113-ระบบร่างกายมนุษย ์1 ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ 

  PTS114-ระบบร่างกายมนุษย ์2: ระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต และอ่ืนๆ 
ภาคการศึกษา  1/2568 
กลุ่ม    01 
ประเภทของวิชา   วิชาปรับพื้นฐาน 

    วิชาศึกษาทัว่ไป 
    วิชาเฉพาะ 

 วิชาเลือกเสรี 
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ  อาจารย ์ดร.จิรพิมล เขาเขียว     อาจารยป์ระจ า 
อาจารยผ์ูส้อน   

1) อาจารยพ์ชัรจิตร สุคนธพนัธ์ุ  หวัหนา้กลุ่มวิชา (โทร 085-3207700  e-mail: Patcharajit.s@rsu.ac.th) 
2) อาจารยจ์รัสศรี อธัยาศยั  อาจารยป์ระจ า    (โทร 083-0367134 e-mail: Jarutsri.a@rsu.ac.th) 
3) อาจารยอุ์มาพร แกว้สุข  อาจารยป์ระจ า    (โทร. 063-9916615 e-mail: Umaporn.k@rsu.ac.th) 

 
สถานท่ีสอน  คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลยัรังสิต  

 ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า  21 กรกฎาคม 2567  
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หมวดที่ 2    วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์รายวชิา 
ทฤษฎี 

1. ศึกษาหลกัการพื้นฐานของการจัดการดูแลสุขภาพของผูสู้งอาย ุ ทกัษะการจดัการดูแลผูสู้งอายใุนด้าน
ต่างๆ โดยประยกุตค์วามรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ดงัน้ี 
1.1 ทกัษะการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ ไดแ้ก ่การวดัสัญญาณชีพ การประเมินการท างานของ

ร่างกายระบบต่างๆ เช่น ระบบกระดูกกล้ามเน้ือ ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบผิวหนงัและช่องปาก 

1.2 ทกัษะการดูแลผูสู้งอายุในภาวะฉุกเฉิน ได้แก ่การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐม
พยาบาลและการส่งต่อ  การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานจากภาวะหมดสติ ชกั สมองขาดเลือดไป
เล้ียง หรือภาวะอ่ืนๆ ยาสามัญประจ าบา้นและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ในภาวะต่างๆของ
ผูสู้งอาย ุ

1.3 ทกัษะการดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล ไดแ้ก ่การท าความสะอาดช่องปาก, การดููแลมือเทา้, การท า
ความสะอาดผม เล็บ ตา หู, การดูแลมือเทา้, การอาบน ้ า เช็ดตวั การแต่งตวั และทกัษะการ
เคล่ือนยา้ย หรือการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดินต่างๆ 

ปฏิบัติ 
1. แสดงทกัษะการจัดการดูแลผูสู้งอายุในด้านต่างๆ โดยประยุกต์ความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และ

สรีรวิทยา ดงัน้ี 
1.1 ทกัษะการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ ไดแ้ก ่การวดัสัญญาณชีพ การประเมินการท างานของ

ร่างกายระบบต่างๆ เช่น ระบบกระดูกกล้ามเน้ือ ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบผิวหนงัและช่องปาก 

1.2 ทกัษะการดูแลผูสู้งอายุในภาวะฉุกเฉิน ได้แก ่การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐม
พยาบาลและการส่งต่อ  การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานจากภาวะหมดสติ ชกั สมองขาดเลือดไป
เล้ียง หรือภาวะอ่ืนๆ ยาสามัญประจ าบา้นและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ในภาวะต่างๆของ
ผูสู้งอาย ุ

1.3 ทกัษะการดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล ไดแ้ก ่การท าความสะอาดช่องปาก, การดููแลมือเทา้, การท า
ความสะอาดผม เล็บ ตา หู, การดูแลมือเทา้, การอาบน ้ า เช็ดตวั การแต่งตวั และทกัษะการ
เคล่ือนยา้ย หรือการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดินต่างๆ 

2. แสดงเจตคติท่ีดีในการจดัการดูแลผูสู้งอายใุนดา้นต่างๆ ได ้
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2. ค าอธิบายรายวชิา 
หลักการพื้นฐานของการจัดการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ ทกัษะการจัดการดูแลผูสู้งอายุในดา้น

ต่างๆ ทั้งระบบกระดูกกลา้มเน้ือ ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบผิวหนงั
และช่องปาก การดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน รวมถึงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นกาย การเคล่ือนยา้ย หรือการใช้
อุปกรณ์ช่วยเดินต่างๆใหเ้หมาะกบัภาวะในผูสู้งอาย ุโดยประยกุตค์วามรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  

 
2. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา  

มี   4  ชัว่โมง/สัปดาห์       e-mail: 
          Facebook: 
          Line: 
          อ่ืน ๆ ระบุ: 
 

หมวดที่ 3    การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 
และความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ
ส่ือสารและ

เทคโนโลยีสาร 
สนเทศ 

6.ทักษะปฏิบัตินัก
จัดการผู้ สูงอายุ 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

GGY 351 ทักษะการจดัการ
ดูแลผูสู้งอายุ 

 ⚫    
⚫    

⚫ ⚫    ⚫ ⚫      
⚫    ⚫   

 
การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.2 แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดา้น

คุณธรรม จริยธรรม เช่น มีวินยั มี
ความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์สุจริต 
เสียสละ เคารพในคุณค่าศกัด์ิศรี
ของความเป็นมนุษยแ์ละสามารถ

-การเขา้ชั้นเรียนและความ
รับผิดชอบในกจิกรรมฝึก
ทกัษะ 
- จดัประสบการณ์ศึกษาดูงาน
ศูนยดู์แลผูสู้งอาย ุและท า

- สังเกตและบันทึกการ
เขา้ชั้นเรียนทั้งภาคทฤษฎี
และภาคทดลอง  
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⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
จดัการกบัปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรมโดยใชดุ้ลยพินิจท่ี
เหมาะสม 

สัมมนากรณีศึกษาโดย
อภิปรายประเด็นดา้น
คุณธรรม จริยธรรม เสียสละ 
เคารพในคุณค่าศกัด์ิศรีของ
ความเป็นมนุษยแ์ละวางแผน
จดัการกบัปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรมอยา่งเหมาะสม 

- ประเมินการท าสัมมนา
หลงัการศึกษาดูงาน 

1.3 มีความรู้ ความเขา้ใจปฏิบตัิตาม
คุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมให้
ผูใ้ชบ้ริการได้รับรู้ และเขา้ใจ
สิทธิของตนเองในการรับบริการ 

- จดัประสบการณ์ศึกษาดูงาน
ศูนยดู์แลผูสู้งอาย ุและท า
สัมมนากรณีศึกษา โดย
สอดแทรกประเด็นการแสดง
พฤติกรรมท่ีแสดงถึง
คุณธรรม จริยธรรม ขณะเขา้
เยีย่มผูสู้งอาย ุการใหบ้ริการ
ดา้นสุขภาพที่ค  านึงถึงสิทธิ
ขั้นพื้นฐานของผูรั้บบริการ 

- สังเกตพฤติกรรมบริการ
ของนกัศึกษาขณะศึกษาดู
งาน 

- ประเมินการท าสัมมนา
หลงัการศึกษาดูงาน 

2. ความรู้ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.2 มีความรู้ และความเขา้ใจใน

ทฤษฎี หลกัการของศาสตร์การ
ดูแลผูสู้งอาย ุกฎหมาย ท่ี
เก ีย่วขอ้ง วฒันธรรม ระบบ
รองรับสุขภาพผูสู้งอาย ุปัจจัยท่ี
มีผลต่อการ เปล่ียนแปลงของ
ระบบสุขภาพ การจดัการและ
บริหารงานเบ้ืองตน้ดา้นสุขภาพ 

 

- บรรยายโดยใชส่ื้อประกอบการ
สอน 
- สัมมนากรณีศึกษา 
 

- การสอบดว้ยขอ้สอบ
ปรนยั 3 คร้ัง 
- ประเมินรายงานการ
สัมมนากรณีศึกษา 
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3. ทักษะทางปัญญา 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1 สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองใหมี้

ความรู้ความ สามารถเพิ่มขึ้น 

  

 
 

- ใหน้กัศึกษาสรุปสาระการเรียนรู้หลงั
การสอนบรรยายหรือการสอนสาธิต 
-ใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็นร่วม
อภิปรายขณะสัมมนา 

-ประเมินโดยการ
ตรวจบนัทึกสรุป
สาระการเรียนรู้ 
-ประเมิน
พฤติกรรมการร่วม
แสดงความคิดเห็น
ระหว่างสัมมนา 

3.2  สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
สามารถคิดวิเคราะห์ อยา่งเป็นระบบ
โดยใชอ้งค ์ความรู้ทางวิชาชีพและ
ความรู้ อ่ืนท่ีเก ีย่วขอ้งเพื่อใหเ้กดิผล 
ลพัธ์ท่ีปลอดภยัและมีคุณภาพในการ
ดูแลสุขภาพ (professional 
knowledge and skill: clinical 
thinking and problem solving) 

- สาธิตทกัษะปฏิบตัิการดูแลผูสู้งอายุ
ตามโจทยส์ถานการณ์ท่ีก  าหนด 
-สัมมนากรณีศึกษา 

-ประเมินทกัษะ
ปฏิบตัิการดูแล
ผูสู้งอาย ุ
-ประเมินการ
สัมมนากรณีศึกษา 

 
4. ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
4.1  มีความรับผิดชอบ

ต่อความคิด ค าพูด 
และการกระท าของ
ตนเอง 

พฤติกรรมระหว่างเรียน ความรับผิดชอบในงานท่ี
ไดรั้บมอบหมายทั้งงานเด่ียวและกลุ่ม 

-สังเกตพฤติกรรม
ตลอดการเรียน 
 

4.2 มีความสามารถใน
การส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

- การศึกษาดูงานศูนยดู์แลผูสู้งอายแุละการท า
สัมมนากรณีศึกษา 

- ประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมใน
การศึกษาดูงานและ
สัมมนากรณีศึกษา 
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5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
5.3 มีทกัษะในการสร้างส่ือสุขภาพ และ

สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยเลือกใชรู้ปแบบ
และวิธีการน าเสนอท่ีเหมาะสม 

- การสัมมนากรณีศึกษา โดย
ใช้การน า เสนอกรณีศึกษา
และการอภิปรายประเด็น
ส าคญัในการดูแลผูสู้งอาย ุ

- ประเมินจากการสัมมนา 
กรณีศึกษา 
 

 
 
6. ทักษะการปฏิบัติของนักจัดการสุขภาพผู้สงอายุ 
⚫ ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.3 สามารถใหบ้ริการดว้ยหวัใจความ

เป็นมนุษย ์โดยยดึมัน่ในคุณธรรม 
จริยธรรม กฎหมาย และสิทธิผูป่้วย 

- สอนสาธิต ทกัษะการดูแล
ผูสู้งอาย ุและสาธิตยอ้นกลบั
ในหอ้งปฏิบตัิการและการ
ใหบ้ริการดูแลผูสู้งอายใุน
ศูนยดู์แลผูสู้งอาย ุ
 

-ประเมินทกัษะปฏิบตัิการ
ดูแลผูสู้งอาย ุ
-ประเมินพฤติกรรมการดูแล
ผูสู้งอาย ุ
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

หมวดที่ 4    แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอยีด 

ช่ัวโมงสอน การประเมนิผล (คะแนน) 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ทดลอง 

บรรยาย สาธิต/

สาธิต
ย้อนกลับ 

สัมมนา สอบ

ปรนัย 
 

Quiz/

Assign
ment 

สอบ

ทกัษะ 

ดูงาน

สัมมนา 

บนัทกึ

เรียนรู้  

 1.ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพผู ้สูงอายุ ได้แก ่ การวัด
สัญญาณชีพ การประเมินการท างานของร่างกายระบบต่างๆ เช่น 
ระบบกระดูกกล้ามเน้ือ ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบผิวหนงัและช่องปาก 

3 8 4 15 5 30 20 10 อาจารย ์พชัรจิตร 
สุคนธพนัธุ์ 

 2.ทกัษะการดูแลผูสู้งอายุในภาวะฉุกเฉิน ได้แก ่การประเมิน
ภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ การ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานจากภาวะหมดสติ ชกั สมองขาดเลือด
ไปเล้ียง หรือภาวะอ่ืนๆ ยาสามัญประจ าบ้านและการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ในภาวะต่างๆของผูสู้งอาย ุ
 

6 18 4 30 10 40 20 10 อาจารยอุ์มาพร  
แกว้สุข  
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอยีด 

ช่ัวโมงสอน การประเมนิผล (คะแนน) 
ผู้สอน 

ทฤษฎี ทดลอง 

บรรยาย สาธิต/

สาธิต

ย้อนกลับ 

สัมมนา สอบ

ปรนัย 

 

Quiz/

Assign

ment 

สอบ

ทกัษะ 

ดูงาน

สัมมนา 

บนัทกึ

เรียนรู้  

 3. ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ได้แก ่การท าความ
สะอาดช่องปาก, การดููแลมือเทา้, การท าความสะอาดผม เล็บ ตา 
หู, การดูแลมือเทา้, การอาบน ้ า เช็ดตวั การแต่งตวั และทกัษะ
การเคล่ือนยา้ย หรือการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดินต่างๆ 

 

6 18 8 30 10 40 20 10 อาจารยจ์รัสศรี 
อธัยาศยั 

รวม 15 44 16 75 25 110 60 30  
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
 

ผลการ

เรียนรู้ 

คะแนนประเมนิ 

สัปดาห์ที่

ประเมนิ 

สัดส่วนของการ

ประเมนิผล 

สอ
บท

ฤษ
ฎี 

กา
รเข้

าเรี
ยน

 

บนั
ทกึ

กา
รเรี

ยน
รู้ 

กา
รศึ

กษ
าด
ูงา
น 

กา
รสั

มม
นา

 

บนั
ทกึ

กา
รเรี

ยน
รู้ 

สอ
บป

ฏิบ
ตัิ 

 

1.2 
 /  /   / 

สัปดาห์ท่ี 1-14 
C:P:A= 0:0:10 

C:P:A= 1:8:1 (ปฏิบัติ) 
1.3  /  /    สัปดาห์ท่ี 1-14 C:P:A= 0:0:10 
2.2 /   /    สัปดาห์ท่ี 8-10 C:P:A= 0:0:10 

3.1 
  /  / / / สัปดาห์ท่ี 1-14 C:P:A= 1:8:1 (ปฏิบัติ) 

C:P:A= 10:0:0 (ขอ้เขียน
ปฏิบัติ) 

3.2 
  /  /  / สัปดาห์ท่ี 1-14 C:P:A= 1:8:1 (ปฏิบัติ) 

C:P:A= 10:0:0 (ขอ้เขียน
ปฏิบัติ) 

4.1 
 /    / / สัปดาห์ท่ี 1-14 C:P:A= 1:8:1 (ปฏิบัติ) 

C:P:A= 10:0:0 (ขอ้เขียน
ปฏิบัติ) 

4.2 
   /   / สัปดาห์ท่ี 1-14 C:P:A= 1:8:1 (ปฏิบัติ) 

C:P:A= 10:0:0 (ขอ้เขียน
ปฏิบัติ) 

5.3 

    /   สัปดาห์ท่ี 1-14 C:P:A= 1:5:4 (หัวขอ้ case 
study) 

   /   / สัปดาห์ท่ี 8-10 C:P:A= 8:0:3  (สัมมนา
เสริมทฤษฎี/clinical 

thinking) 
6.3    / /  / สัปดาห์ท่ี 8-10 C:P:A= 1:5:4 (หัวขอ้ case 

study) 
 75 10 15 15 15 15 55   
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ข้อปฏิบัติในการเรียน 
การเข้าเรียน 

- นกัศึกษาตอ้งเขา้เรียนในภาคทฤษฎี ครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธ์ิสอบ 
- กรณีเจ็บป่วยตอ้งมีใบรับรองแพทยห์รือใบรับรองจากอาจารยท่ี์ปรึกษาหากไม่แสดงใบรับรองจะถือว่าขาด  
 เรียน 

การแต่งกาย 
- การเขา้เรียนนกัศึกษาตอ้งใส่ชุดนกัศึกษาท่ีถูกตอ้งตามระเบียบของคณะหรือมหาวิทยาลัยรังสิต จึงจะได้รับ

การอนุญาตใหเ้ขา้เรียน  
การขาด/ลาสอบ   

- ตอ้งยืน่ค  าร้องขอสอบผ่านอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปยงัคณะกรรมการฝ่ายวิชาการเพื่อพิจารณาเป็นกรณี  
 
เกณฑ์การพจิารณาตัดเกรด: บรรยาย 1 หน่วยกติและปฏิบัติการ 2 หน่วยกติ  
         ตัดเกรดแบบองิเกณฑ์ตัดเกรดแบบองิเกณฑ์ 
 

นักศึกษาต้องได้รับผลการประเมิน ไม่ต ่ากว่า D  จึงจะถือว่าผ่านการประเมินในวชิานี ้
 

หมวดที่ 5    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
1. พรทิพย ์ควรคิด.2563. การอภิบาลผูสู้งวยั ส าหรับผูดู้แล.ปีพิมพ ์: 1.ศูนยห์นงัสือจุฬา กรุงเทพมหานคร. 
2. ณัฐสุรางค ์บุญจนัทร์.2560. ทกัษะพื้นฐานทางการพยาบาล 1.โครงการต าราคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล. 
3. ต าราการพยาบาลผูสู้งอายเุล่ม1.2561. พิมพค์ร้ังท่ี 2. คณาจารยจ์ากสาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. เชียงใหม่. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคญั 
 ดูรายละเอียดในแผนการสอนรายชัว่โมง 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 ดูรายละเอียดในแผนการสอนรายชัว่โมง 
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หมวดที่ 6    การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- การสังเกตการสอนของผูร่้วมทีมการสอน 
- การประเมินการสอนโดยอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิในดา้นน้ี 
- ผลการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน  
 

ปัญหาหรือข้อเสนอแนะ 
จากการประเมินรายวชิา 

การปรับปรุงการสอน ความต้องการการช่วยเหลือ/
สนับสนุนจากคณะ 

   

   

   

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 

 สัมภาษณ์นกัศึกษา ...................................................................... 
 การสังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา……………………………………. 
 การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................  
 การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
 รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเก ีย่วกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น.............................  
 แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
 อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................... 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน จากปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ หรือ ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวน 
 สอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ และเพื่อใหเ้ขา้กบัการพฒันาความรู้ใหม่ๆทุกปี 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

          หมวดที่ 7    ตารางเรียน () 

คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 

ตารางเรียนวชิา GGY 351 :ทกัษะการจัดการดูแลผู้สูงอายุ 3 (1-4-4) 

ส าหรับนักศึกษาชรัณสุขศาสตร์ช้ันปีที ่3 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ห้อง 400-6 ตกึ 4/2 

       

วนัที่ เวลา หัวข้อ บรรยาย ปฏิบตักิาร สัมมนา 
อาจารย์
ผู้สอน 

จ.18 ส.ค. 68 
8.45-9.00  เปิดคอร์สวิชา GGY351    อ.จิรพิมล 

9.00-12.00 เร่ืองท่ี 1 ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอายุ  3     อ.พชัรจิตร  

อ. 19 ส.ค. 68 13.00-15.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 1 ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ   2   

อ.พชัรจิตร จ. 25 ส.ค. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 1 ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ   4   

อ. 26 ส.ค. 68 13.00 -15.00 สอบปฏิบัติการเร่ืองท่ี 1 ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ   2   

จ. 1 ก.ย. 68 08.00-12.00 เร่ืองท่ี 2  ทักษะการดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน  4     อ.อุมาพร 

อ. 2 ก.ย. 68 13.00-15.00 เร่ืองท่ี 2  ทักษะการดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน  2     อ.อุมาพร 

จ. 8 ก.ย. 68 8.00 -12.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 2  ทักษะการดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน    4   อ.อุมาพร 

อ. 9 ก.ย. 68 13.00-15.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 2  ทักษะการดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน    2   อ.อุมาพร 

พ. 10 ก.ย. 68 ท าบุญคณะ 

จ. 15 ก.ย. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 2  ทักษะการดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน    4   อ.อุมาพร 

อ. 16 ก.ย. 68 13.00-15.00 ปฏิบัติการเร่ืองท่ี 2  ทักษะการดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน    2   อ.อุมาพร 

จ. 22 ก.ย. 68 8.00-12.00 สอบปฏิบัติการเร่ืองท่ี 2  ทักษะการดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน    4   อ.อุมาพร 

อ. 23 ก.ย. 68 13.00-15.00 สอบปฏิบัติการเร่ืองท่ี 2  ทักษะการดูแลผูสู้งอายใุนภาวะฉุกเฉิน    2   อ.อุมาพร 

จ. 29 ก.ย. 68 8.00-12.00 เร่ืองท่ี 3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลในผูสู้งอายุ  4     อ.จรัสศรี 

อ. 30 ก.ย. 68 13.00-15.00 เร่ืองท่ี 3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลในผูสู้งอายุ  2     อ.จรัสศรี 

จ. 6 ต.ค. 68 9.00-12.00 สอบบรรยายกลางภาค 

อ. 14 ต.ค. 68 13.00-15.00 ปฏิบัติเร่ืองท่ี 3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลในผูสู้งอายุ    2   อ.จรัสศรี 

จ. 3 พ.ย. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติเร่ืองท่ี 3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลในผูสู้งอายุ    4   อ.จรัสศรี 

อ. 4 พ.ย. 68 13.00-14.00 ปฏิบัติเร่ืองท่ี 3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลในผูสู้งอายุ    2   อ.จรัสศรี 

จ. 10 พ.ย. 68 8.00-12.00 ปฏิบัติเร่ืองท่ี 3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลในผูสู้งอายุ    4   อ.จรัสศรี 
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คณะกายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

 

วนัที่ เวลา หัวข้อ บรรยาย ปฏิบตักิาร สัมมนา 
อาจารย์

ผู้สอน 

อ. 11 พ.ย. 68 13.00-15.00 
สอบปฏิบัติเร่ืองท่ี 3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลใน
ผูสู้งอาย ุ   2   อ.จรัสศรี 

จ. 17 พ.ย. 68 8.00-12.00 สอบปฏิบัติเร่ืองท่ี 3 ทักษะการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลใน
ผูสู้งอาย ุ   4   อ.จรัสศรี 

จ. 24 พ.ย. 68 8.00-15.00 ศึกษาดูงานศูนยดู์แลผูสู้งอายุ     6 อ.จรัสศรี 

จ. 1 ธ.ค. 68 8.00-15.00 ศึกษาดูงานศูนยดู์แลผูสู้งอายุ     6 อ.จรัสศรี 

จ. 8 ธ.ค. 68 8.00-12.00 สัมมนาน าเสนอกรณีศึกษา อภิปรายกลุ่มยอ่ย     4 อ.จรัสศรี 

อ.16 ธ.ค. 68 9.00-12.00 สอบปลายภาค 

      15 44 16   


