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รายละเอียดของรายวิชา 
 
วิทยาลยั/คณะ ………พยาบาลศาสตร.์.......   ภาควิชา ....การพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ... 
หลกัสูตร ….พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ.....  ฉบบัปี พ.ศ. .2568.... 
 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลทัว่ไป 
 
MNI 601  ทฤษฎแีละแนวคดิทางการพยาบาล 1 (1-0-2) 
  (Nursing Theories and Concepts)   
วชิาบงัคบัร่วม  -   
วชิาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศกึษา  1/2568   
กลุ่ม  61   
ประเภทของวชิา  วชิาปรบัพืน้ฐาน   
  วชิาศกึษาทัว่ไป   
  วชิาเฉพาะ   
  วชิาเลอืกเสร ี   

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบ 
1. ผศ.ดร.รชันี นามจนัทรา 
2. ผศ.ดร.ขนิตฐา หาญประสทิธิค์ า  

 
อาจารยป์ระจ า 

 
 

อาจารยผ์ูส้อน 
1. ผศ.ดร.รชันี นามจนัทรา 
2. ผศ.ดร.ขนิตฐา หาญประสทิธิค์ า 

 
อาจารยป์ระจ า 

 
อาจารยพ์เิศษ 

สถานทีส่อน คณะพยาบาลศาสตร ์และออนไลน์  ในทีต่ ัง้  นอกทีต่ ัง้ 
วนัทีจ่ดัท า 15 ส.ค. 67     
 

 
หมวดท่ี 2 วตัถปุระสงคข์องรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 

 
1. วตัถปุระสงคข์องรายวิชา 
 1) อธบิายโครงสรา้งของความรูท้างการพยาบาล ความหมาย องคป์ระกอบ ลกัษณะ และระดบั
ของทฤษฎกีารพยาบาลได ้
 2) อธบิายหลกัการวเิคราะหแ์ละประเมนิทฤษฎกีารพยาบาลได้ 
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 3) วเิคราะหแ์นวคดิและทฤษฎทีางการพยาบาลทีใ่ชบ้่อย  
4) อธบิายการประยุกตแ์นวคดิและทฤษฎทีางการพยาบาลทีใ่ชบ้่อยในการดแูลสุขภาพผูใ้หญ่และ

ผูส้งูอายุทีม่ปัีญหาเจบ็ป่วยซบัซอ้นได ้ 
  
2. ค าอธิบายรายวิชา  
 ทฤษฎกีารพยาบาล ระดบัของทฤษฎ ีแนวคดิและทฤษฎทีีใ่ชบ้่อยในการพยาบาล การประเมนิ การ
วเิคราะห ์และการประยุกตใ์ชแ้นวคดิ/ทฤษฎทีางการพยาบาล 
 
3. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์ท่ีอาจารยใ์ห้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 

สปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมง 
  

ช่ือ สกลุ 
อาจารยท่ี์ให้ค าปรึกษา 

สถานท่ีให้
ค าปรึกษา 

เบอรโ์ทรศพัท์และ
จดหมายอิเลคทรอนิคส์ 

ตารางเวลาในการให้
ค าปรึกษา 

ผศ.ดร.รชันี นามจนัทรา  4-407 / 
online 

081-838-6746  
rachanee.n@rsu.ac.th 

ทุกวนัเสาร ์13.00-1 
ทุกวนัอาทติย ์ 
เวลา 13.00-16.00 น.  

ผศ.ดร.ขนิตฐา หาญประสทิธิค์ า 4-407 / 
online 

085-147-2904 
Kanitha.h@rsu.a.c.th 

ทุกวนัเสาร-์อาทติย ์ 
เวลา 13.00-16.00 น. 

 
4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
    1) อธบิายโครงสรา้งของความรูท้างการพยาบาล ความหมาย องคป์ระกอบ และระดบัของทฤษฎี
การพยาบาลได ้
 2) อธบิายหลกัการวเิคราะหแ์ละประเมนิทฤษฎกีารพยาบาลได้ 
 3) วเิคราะหแ์นวคดิและทฤษฎทีางการพยาบาล และประเมนิการประยุกตท์ฤษฎทีางการ
พยาบาลทีใ่ชบ้่อยในการดแูลสุขภาพผูใ้หญ่และผูส้งูอายุทีม่ปัีญหาเจบ็ป่วยซบัซอ้นได้ 

 
หมวดท่ี 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรยีนรูร้ายวชิาตามมาตรฐานผลการเรยีนรูแ้ต่ละดา้นทีมุ่่งหวงั   มดีงัต่อไปนี้ 
1. ความรู้  
PLOs สาระผลลพัธก์ารเรียนรู้รายวิชา 

(CLOs) 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 1 
  

1.1 อธบิายโครงสรา้งของความรู้
ทางการพยาบาล ความหมาย 

- ศกึษาเอกสารทีก่ าหนด 
- อภปิรายตามประเดน็ทีก่ าหนด 
- บรรยายสรุป 

- สอบขอ้เขยีน 40% 
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PLOs สาระผลลพัธก์ารเรียนรู้รายวิชา 
(CLOs) 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

องคป์ระกอบ และระดบัของ
ทฤษฎกีารพยาบาลได ้

1.2 อธบิายหลกัการวเิคราะหแ์ละ
ประเมนิทฤษฎกีารพยาบาลได ้

1 1.3 อธบิายแนวคดิและทฤษฎี
ทางการพยาบาล และแนวทางการ
ประยุกตใ์ชท้ฤษฎแีละแนวคดิ
ทางการพยาบาลทีใ่ชบ้่อยในการ
ดแูลผูป่้วยในระยะเฉียบพลนั 
วกิฤต และเรือ้รงัทีม่ปัีญหา
ซบัซอ้น ตามหลกัการวเิคราะห์
และประเมนิทฤษฎทีางการ
พยาบาลได ้

- มอบหมายใหน้กัศกึษาอธบิาย
แนวคดิทฤษฎกีารพยาบาลทีส่นใจ/ที่
เลอืกสรร ทีถู่กน าไปใชบ้่อยในการ
ดแูลผูป่้วยในระยะเฉียบพลนั วกิฤต 
และเรือ้รงัทีม่ปัีญหาซบัซอ้น โดย
ประยุกตแ์นวทางการวเิคราะหแ์ละ
ประเมนิทฤษฎทีีก่ าหนดให ้ 
- น าเสนอผลการศกึษาแนวคดิ
ทฤษฎทีีเ่ลอืกสรร ตามแนวทางการ
วเิคราะหแ์ละประเมนิทฤษฎทีี่
ครอบคลุมประโยชน์ในการน าทฤษฎี
ไปใชใ้นการวจิยัและปฏบิตั ิ
- อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็
เกีย่วกบัแนวคดิทฤษฎกีารพยาบาล
และการประยุกตใ์ช ้

ประเมนิการ
น าเสนอและรายงาน 
50% 
ประเมนิการมสีว่น
ร่วมในการอภปิราย 
10% 

 
หมวดท่ี 4  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
สปัดาห์ท่ี/
วนั-เวลา 

หวัข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียน 
การสอนและส่ือท่ีใช้ 

จ านวน
ชัว่โมง 

ผู้สอน 

1 / 
23 สค. 68 
9 – 10 น. 
10 – 12 น. 

 
 
- Course orientation 
1. Structure of nursing knowledge 
and nature of nursing theories  

 
 
 
- ศกึษาเอกสารที่
ก าหนด 
- อภปิรายตาม
ประเดน็ทีก่ าหนด 
- บรรยายสรุป 

 
 

(1) 
2 

 
 
ผศ.ดร.รชันี 
ผศ.ดร.รชันี 
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สปัดาห์ท่ี/
วนั-เวลา 

หวัข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียน 
การสอนและส่ือท่ีใช้ 

จ านวน
ชัว่โมง 

ผู้สอน 

2 / 
30 สค. 68 
9 – 11 น. 

2. Nursing concepts and their 
exemplars 

- การสมัมนาเกีย่วกบั 
Nursing concepts 
- นกัศกึษาน าเสนอ 
nursing concepts ที่
สนใจ และอภปิราย
ร่วมกนัในชัน้เรยีน 
- บรรยายสรุป 

2 ผศ.ดร.รชันี 

3 /  
6 กย. 68 
9 – 11 น. 

3. Analysis and evaluation of 
nursing theories 

- ศกึษาเอกสารที่
ก าหนด 
- อภปิรายตาม
ประเดน็ทีก่ าหนด 
- บรรยายสรุป 

2 ผศ.ดร.ขนิตฐา 

3 /  
7 กย. 68 
9 – 11 น. 

Exercise on analysis and 
evaluation of nursing theories 

- ฝึกการวเิคราะหแ์ละ
ประเมนิทฤษฎี
ตวัอย่าง 
- การอภปิราย
แลกเปลีย่นในชัน้
เรยีน 

2 ผศ.ดร.ขนิตฐา 

4 / 
13 กย. 68 
9 – 12 น. 

Self-study  
Seminar preparation: Analysis and 
evaluation of selected nursing 
theories:  
- King’s Theory of Goal Attainment 
- Orem’s Self-Care Deficit Nursing 
Theory 
- Pender’s Health Promotion Model 
- Theory of Unpleasant Symptoms 
- Peaceful End of Life Theory 

- นกัศกึษาศกึษา
คน้ควา้ เตรยีมการ
สมัมนา การวเิคราะห์
และประเมนิทฤษฎี
การพยาบาลที่
เลอืกสรร 
- อาจารยใ์หค้ าชีแ้นะ
และใหค้ าปรกึษา 

(3) ผศ.ดร.รชันี 
ผศ.ดร.ขนิตฐา 

5 /  
20 กย. 68 
9 – 12 น. 

Self-study  
Seminar preparation: Analysis and 
evaluation of selected nursing 
theories:  
- King’s Theory of Goal Attainment 

- นกัศกึษาศกึษา
คน้ควา้ เตรยีมการ
สมัมนา การวเิคราะห์
และประเมนิทฤษฎี

(3) ผศ.ดร.รชันี 
ผศ.ดร.ขนิตฐา 
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สปัดาห์ท่ี/
วนั-เวลา 

หวัข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียน 
การสอนและส่ือท่ีใช้ 

จ านวน
ชัว่โมง 

ผู้สอน 

- Orem’s Self-Care Deficit Nursing 
Theory 
- Pender’s Health Promotion Model 
- Theory of Unpleasant Symptoms 
- Peaceful End of Life Theory 

การพยาบาลที่
เลอืกสรร 
- อาจารยใ์หค้ าชีแ้นะ
และใหค้ าปรกึษา 

6 /  
27 กย. 68 
9 – 12 น. 

Seminar on analysis and 
evaluation of selected nursing 
theories 
 

- การสมัมนา  
- การน าเสนอผลการ
วเิคราะหแ์ละประเมนิ
ทฤษฎ ี 
- การอภปิราย 

3 ผศ.ดร.รชันี 
ผศ.ดร.ขนิตฐา 

7 /  
4 ตค. 68 
9 – 11 น. 

Seminar on analysis and 
evaluation of selected nursing 
theories (cont.) 

- การสมัมนา  
- การน าเสนอผลการ
วเิคราะหแ์ละประเมนิ
ทฤษฎ ี 
- การอภปิราย 

2 ผศ.ดร.รชันี 
ผศ.ดร.ขนิตฐา 

8 /  
11 ตค. 68 
9 – 11 น. 

Seminar on analysis and 
evaluation of selected nursing 
theories (cont.) 

- การสมัมนา  
- การน าเสนอผลการ
วเิคราะหแ์ละประเมนิ
ทฤษฎ ี 
- การอภปิราย 

2 ผศ.ดร.รชันี 
ผศ.ดร.ขนิตฐา 

9 /  
18 ตค. 68 

Final exam  
สง่รายงานการวเิคราะหแ์ละประเมนิทฤษฎี 

รวม 15  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สปัดาห์ท่ีประเมิน 
สดัส่วนของการ
ประเมินผล 

1.1, 1.2 สอบปลายภาค 9 40% 

1.3 

- การน าเสนอผลการวเิคราะหแ์ละ
ประเมนิทฤษฎทีีค่รอบคลุมประโยชน์ใน
การน าทฤษฎไีปใช ้
- รายงานการวเิคราะหแ์ละประเมนิ
ทฤษฎทีีค่รอบคลุมประโยชน์ในการน า
ทฤษฎไีปใช ้
- อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในการ
วเิคราะหแ์ละประเมนิทฤษฎี 

6 - 8 25% 
 
 

25% 
 
 

10% 

 
3. ความสอดคล้อง Course Learning Outcome (CLOs) กบัผลลพัธก์ารเรียนรู้ 
 

CLOs 1.ความรู้ 2.ทกัษะ 3.จริยธรรม 4.ลกัษณะบุคคล 
CLO1 อธบิายโครงสรา้งของความรู้
ทางการพยาบาล ความหมาย 
องคป์ระกอบ และระดบัของทฤษฎกีาร
พยาบาลได ้
1.2  

✓    

CLO2 อธบิายหลกัการวเิคราะหแ์ละ
ประเมนิทฤษฎกีารพยาบาลได ้

✓    

CLO3 อธบิายแนวคดิและทฤษฎทีางการ
พยาบาล และแนวทางการประยุกตใ์ช้
ทฤษฎแีละแนวคดิทางการพยาบาลทีใ่ช้
บ่อยในการดแูลผูป่้วยในระยะเฉียบพลนั 
วกิฤต และเรือ้รงัทีม่ปัีญหาซบัซอ้น ตาม
หลกัการวเิคราะหแ์ละประเมนิทฤษฎกีาร
พยาบาลได ้

✓    

 
หมวดท่ี 5 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
สมจติ  หนุเจรญิกุล. (2544). การพยาบาล : ศาสตรข์องการปฏบิตั.ิ กรุงเทพฯ: ภาควชิาพยาบาล

ศาสตร ์คณะแพทยศ์าสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล. 
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Fawcett, J. and Desanto-Madeya, S. (2013). Contemporary nursing knowledge, analysis 
and evaluation of nursing models and theories. 3nd ed. Philadelphia: F.A. 
Davis company. 

Wayne, G. (2024). Nursing theories and theorists: The definitive guide for nurses. 
https://nurseslabs.com/nursing-theories/  

2. เอกสารและข้อมูลส าคญั 
King, I.M. (1997). King’s Theory of Goal Attainment in Practice. Nursing Science Quarterly, 

10(4), 180-185. 
Orem, D.E., Taylor, S.G. and Renpenning, K.M. (2001). Nursing: Concepts of Practice. 6th 

ed. St. Louis: A Harcourt Health Sciences Company. 
Parker, M. E. and Smith, M.C. (2010). Nursing theories and nursing practice. 3rd ed. 

Philadelphia: F.A. Davis company. 
Pender N, J. Murdaugh, C. L., &Parsons, M.A. (2011). Health Promotion in Nursing Practice 

(6th Edition) New Jersy: Pearson 
บทความวจิยัทีใ่ชแ้นวคดิทฤษฎทีีเ่ลอืกสรร จากฐานขอ้มูล ThaiJo และฐานขอ้มลูอื่น ๆ 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
เอกสารอื่น ๆ ที ่post ไวใ้น Google Classroom วชิา MNI601 Nursing Theories and Concepts 

 
หมวดท่ี 6 การประเมินและปรบัปรงุการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลกระบวนวิชาโดยนักศึกษา 
 การประเมนิประสทิธภิาพการสอนโดยนกัศกึษา 
 แบบประเมนิกระบวนวชิา 
 การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีน 
□ การสะทอ้นคดิ จากพฤตกิรรมของผูเ้รยีน 
□ ขอ้เสนอแนะผ่านช่องทางออนไลน์ ทีอ่าจารยผ์ูส้อนไดจ้ดัท าเป็นช่องทางการสือ่สารกบันกัศกึษา 
□ อื่นๆ (ระบุ) ................................ 

2. กลยุทธก์ารประเมินการจดัการเรียนรู้ 
 แบบประเมนิผูส้อน 
□ สะทอ้นโดยนกัศกึษา 
 ผลการสอบ 
 การทวนสอบผลประเมนิผลลพัธก์ารเรยีนรู้ 
□ การประเมนิโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวชิาการ 
□ การสงัเกตการณ์สอนของผูร้่วมทมีการสอน 
□ อื่นๆ (ระบุ) ................................ 
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3. กลไกการปรบัปรงุการจดัการเรียนรู้ 
 สมัมนาการจดัการเรยีนการสอน 
□ การวจิยัในและนอกชัน้เรยีน 
□ อื่นๆ (ระบุ) ................................ 

4. กระบวนการทวนสอบผลลพัธ์การเรียนรู้ของกระบวนวิชาของนักศึกษา 
□ มกีารตัง้คณะกรรมการในสาขาวชิา ตรวจสอบผลการประเมนิผลลพัธก์ารเรยีนรูข้องนกัศกึษา 

โดยตรวจสอบขอ้สอบรายงาน วธิกีารใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤตกิรรม 
 การทวนสอบการใหค้ะแนนการตรวจผลงานของนกัศกึษาโดยกรรมการประจ าภาควชิาและคณะ 
 การทวนสอบการใหค้ะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนกัศกึษาโดยอาจารย ์หรอืผูท้รงคุณวุฒอิื่น 

ๆ ทีไ่ม่ใช่อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร 
□ อื่นๆ (ระบุ) ................................ 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรงุประสิทธิผลของกระบวนวิชา 
 ปรบัปรุงกระบวนวชิาในแต่ละปี ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบตามขอ้ 4 
□ ปรบัปรุงกระบวนวชิาในแต่ละปี ตามผลการประเมนิผูส้อนโดยนกัศกึษา 
□ อื่นๆ (ระบุ) ................................ 
 


