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รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ วิทยาลัยการกีฬา   สาขาวิชา กีฬากอล์ฟ
หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ ระดับปริญญาตรี
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	GOF 211
	
	ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา
	3
	(2-2-5)

	
	
	Sports Biomechanics
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	2/2567
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	[image: image2.jpg]



	หมวดวิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	หมวดวิชาเฉพาะ (วิชาพื้นฐานวิชาชีพ)
	
	

	
	
	หมวดวิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	อาจารย์ผู้สอน
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	มหาวิทยาลัยรังสิต
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	มกราคม ถึง พฤษภาคม 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

1) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเกี่ยวกับพื้นฐานทางกายวิภาคและสรีรวิทยา โดยเฉพาะระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ และระบบประสาท เพื่อนำไปประยุกต์ใช้กับการเล่น การฝึกซ้อมกีฬา โดยเฉพาะกับกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลที่มีความสนใจในกีฬากอล์ฟ

2) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ในการทำงานระหว่างระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ และระบบประสาทที่มีผลต่อการเล่น การฝึกซ้อมกีฬา โดยเฉพาะกีฬากอล์ฟ

3) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์ หลักการวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวในการกีฬา

4) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และอธิบายการเคลื่อนไหวของมนุษย์ในเชิงกลศาสตร์ที่นำไปประยุกต์ใช้ในการเล่น การฝึกซ้อมกีฬา โดยเฉพาะกีฬากอล์ฟ

5) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำเอาความรู้พื้นฐานทางชีวกลศาสตร์ทางการกีฬามาทำการวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ในการเล่น การฝึกซ้อมกีฬากอล์ฟ และการพัฒนาทักษะความสามารถในการเล่นกอล์ฟที่ดีต่อไป
2.
คำอธิบายรายวิชา 


GOF 211
ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา (Sports Biomechanics)



ความรู้พื้นฐานทางชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา การบูรณาการความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว การเคลื่อนที่ และการออกกำลังกายของมนุษย์ หลักการพื้นฐานทางสถิตยศาสตร์และพลศาสตร์ในการวิเคราะห์เชิงจลนพลศาสตร์และจลนศาสตร์เบื้องต้นของแรงและการเคลื่อนที่ของร่างกายในการเล่นกีฬาและออกกำลังกาย การทำงานของกระดูก ข้อต่อ และกล้ามเนื้อในขณะที่เคลื่อนไหวและการทรงตัวของร่างกาย
(บรรยาย 2 ชั่วโมง  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง  ศึกษาด้วยตนเอง 5 ชั่วโมง / สัปดาห์)



Basic knowledge on sports biomechanics; integration of knowledge in various sciences related to movement and human exercise; fundamental principles of statics and dynamics in kinetic analysis and elementary kinetics of force and body motion in sport and exercise; functioning of bones, joints and muscle while moving and balancing the body.
(Lecture 2 hours Practice 2 hours Self-study 5 hours / week)
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail: apichart.t@rsu.ac.th








Facebook: …………………………








Line: …………………………………








อื่น ระบุ..............................................
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้

คุณธรรม  จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1.2 
	มีระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
	· สอดแทรกเนื้อหาด้านความมีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
· สอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมในระหว่างที่ทำโครงงานโดยการพูดคุยกับนักศึกษา เน้นความรับผิดชอบต่องาน วินัย จรรยาบรรณ ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ในกลุ่ม ความถ่อมตนและความมีน้ำใจต่อเพื่อนร่วมงาน และความไม่ละโมบ
	· สังเกตพฤติกรรมการส่งงานจะต้องเป็นไปตามกำหนดเวลา เพื่อฝึกให้นักศึกษารับผิดชอบต่องาน สามารถทำงานร่วมกัน กับผู้อื่นและมีความตรงต่อเวลา



ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.2.1
	มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎี หลักการ วิธีการทางด้านพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์

	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย
· สอบย่อย (quiz)

· ประเมินจากาการสอบกลางภาค สอบปลายภาค 


	5.2.5
	มีความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลง ผลกระทบของเทคโนโลยีใหม่ๆ และสามารถประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม
	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย
· ประเมินจากผลงานการทำ (product) และกระบวนการ(process)



ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.3.2
	สามารถรวบรวม ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปประเด็นปัญหาและความต้องการ 


	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย
· สอบย่อย (quiz)

· ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและปลายภาค

	5.3.4
	สามารถบูรณาการความรู้ในสาขาวิชาที่ศึกษากับความรู้ในศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· สังเกตพฤติกรรม
· สัมภาษณ์รายบุคคล



ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.4.2
	มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม
	· สอนแบบบรรยาย (Lecture) 
· สนับสนุนให้มีการปฏิสัมพันธ์สื่อสารกัน โดยมีงานมอบหมายให้เป็นการทำงานร่วมกัน
· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)
	· สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักศึกษา
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่ได้รับมอบหมาย



ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.5.1
	สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลขเพื่อให้เข้าใจองค์ความรู้หรือประเด็นปัญหา
	· บรรยาย แนะนำการแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องทางด้านนวัตกรรม เทคโนโลยี อุปกรณ์ที่สมัยและใช้ในด้านการกีฬากอล์ฟ
· ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
	· สังเกตพฤติกรรม
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย



ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.6.1

	สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านกีฬากอล์ฟเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพสำหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬากอล์ฟได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
	· บรรยาย แนะนำการแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องทางด้านนวัตกรรม เทคโนโลยี อุปกรณ์ที่สมัยและใช้ในด้านการกีฬากอล์ฟ
· ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

	· สังเกตพฤติกรรม
· ประเมิน จากรายงาน การนำเสนอผลงาน และให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1 - 3
	แนะนำ ชี้แจงรายละเอียดในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนรายวิชา GOF 211          ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา (Sports Biomechanics)
·  ความหมาย ความสำคัญของชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา
·  พื้นฐานทางกายวิภาคและสรีรวิทยา (Basic Human Anatomy and Physiology)
· ระบบโครงร่าง (Skeletal System)
 - กระดูก (Bone)
 - กระดูกอ่อน (Cartilage)
 - เอ็นยึดข้อต่อ (Ligament)
 - ข้อต่อ (Joint)
· ระบบกล้ามเนื้อ (Muscular System)
 - กล้ามเนื้อลาย (Skeletal Muscle)
 - กล้ามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle)
 - กล้ามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle)
· ระบบประสาท (Nervous System)
 - ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System)
 - ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System)
 - ระบบประสารทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System)
	·  ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชา ระบบการจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล
· ให้นักศึกษาอภิปรายความคาดหวังพร้อมทั้งเสนอแนะรูปแบบการเรียนการสอนและการประเมินผล
· การประเมินความรู้ก่อนการเรียน
วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม(Group Process-Based)
สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint 

	12
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	4
	· ความสัมพันธ์ในการทำงานระหว่างระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ และระบบประสาท

	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint

	4
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	5 - 6
	· ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย์ (The Basics of Human Movement)
· ลักษณะการแบ่งส่วนต่างๆของร่างกาย
· ระนาบ (Plane) และแกน (Axes) ของ
การเคลื่อนไหว
· การเคลื่อนไหวพื้นฐานของส่วนต่างๆของร่างกาย
        - ส่วนขา (Lower extremity)
        - ส่วนลำตัว (Axial skeleton)
        - ส่วนแขน (Upper extremity)
        - ส่วนมือ (Hand)
·  กลไกการทำงานของข้อต่อ
 (The mechanics of Joint Action)


	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint
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	7
	·  หลักวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวในการกีฬา (Principle of Kinesiology in Sports)
	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint
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	8 - 9
	· การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของมนุษย์ในเชิงกลศาสตร์ (The Mechanics Analysis of Human Motion)
· การศึกษาเกี่ยวกับวัตถุ หรือส่วนของร่างกายในสภาวะที่อยู่นิ่ง (Statics) มีสมดุล
· การศึกษาเกี่ยวกับวัตถุ หรือส่วนของร่างกายในสภาวะที่มีการเคลื่อนไหว 
(Dynamics) แบ่งได้เป็น การเคลื่อนไหว 
2 ลักษณะ คือ 
·  คิเนมาติกส์ (Kinematics) การศึกษา วิเคราะห์ทางเชิงกลการเคลื่อนไหว โดยไม่คำนึงผลของแรงที่มากระทำให้เกิดการเคลื่อนไหว
· คิเนติกส์ (Kinetics) การศึกษาวิเคราะห์ทางเชิงกลการเคลื่อนไหว ที่เกี่ยวข้องกับผลของแรงที่มากระทำให้เกิดการเคลื่อนไหว
· ชนิดของการเคลื่อนไหว (Kind of Motion)

   1. การเคลื่อนไหวเชิงมุม (Angular motion)

    2. การเคลื่อนไหวเชิงเส้นหรือเปลี่ยนที่ 
แบบเป็นเส้นตรง (Rectilinear motion) และ การเคลื่อนไหวเป็นเส้นโค้ง (Curvilinear motion)
    3. การเคลื่อนไหวแบบกลับไปมา (Reciprocating motion)
    4. การเคลื่อนไหวแบบแกว่ง (Oscillation motion)  
	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint

	8
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	10-11
	· แรง คาน จุดศูนย์ถ่วง โมเมนตัม แรงดล และพลังงานจลน์ ( Force, Lever, Center of Gravity, Momentum Impulse and Mechanical Energy)
· งาน (Work) / กำลังงาน (Power)
· กฎของนิวตันเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Newton’s Laws of Motion)
· ความเร็ว (Speed) / อัตราความเร็ว (Velocity)
· ความเร่งเชิงเส้นตรง (Linear Acceleration) / ความเร่งเชิงเส้นโค้ง (Angular Acceleration)
· ความมั่นคง (Stability) / ความสมดุล (Equilibrium) 

	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint
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	12-15
	· การนำเอาความรู้พื้นฐานทางชีวกลศาสตร์
ทางการกีฬามาประยุกต์ใช้กับการฝึกซ้อม การเล่น การแข่งขันกีฬากอล์ฟ
· การวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของการสวิง
กอล์ฟ (Golf Swing)
· การ set up ที่มีผลต่อระยะทาง 
(Distance) และทิศทาง (Direction)
  - การวางตำแหน่งเท้า (Placement of Feet)
  - การวางตำแหน่งของลูกกอล์ฟ (Ball Position)
  - การจัดลักษณะท่าทางของร่างกาย (Muscular Readiness)
  - การถ่ายเทน้ำหนัก (Weight Distribution)
  - การจับไม้ (Grip)
  - ท่าทางการยืน (Posture)
· หลักการของวงสวิง (Fundamental 

of Golf Swing)
  - การทรงตัวขณะเคลื่อนไหว/เคลื่อนที่ (Dynamic Balance)
  - ระนาบของการสวิง (Swing Plane)
  - การปล่อยพลัง (Release)
  - การเคลื่อนไหวที่เป็นเป็นลำดับ (Timing)
  - ตำแหน่งของมือในจังหวะ Back Swing / Down Swing

  - ความกว้างของวงสวิง (Arc Width)
  - ความยาวของการขึ้นใช้ในจังหวะ Back Swing (Arc Length)
  - การเคลื่อนไหวของ Swing Center
  - ตำแหน่งของหน้าไม้ขณะกระทบลูกกอล์ฟ (Impact)
· แรงที่เกิดขึ้นขณะสวิงไม้กอล์ฟ (Force 

in the golf Swing)
  - ความเร็วของหัวไม้ (Club Head Speed)
  - มุมองศาหน้าเหล็ก (Loft Angle)
  - แรงการเคลื่อนที่ของหัวไม้ (Club Head Path)
  - แรงเหวี่ยง (Centrifugal Force)

	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint
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	รวม
	60
	


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้

	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	5.2.1, 5.3.2, 5.3.4, 5.5.1
	สอบกลางภาค
สอบปลายภาค
	8

16
	20%

30%

	5.1.2, 5.4.2, 5.5.1, 5.6.1
	การเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบย่อย
	ตลอดภาคการศึกษา
	20%



	5.1.2, 5.4.2, 5.5.1, 5.6.1, 
	วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การนำเสนอ 

การทำงานบุคคล กลุ่ม และผลงานที่นำเสนอ
	ตลอดภาคการศึกษา
	30%


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลัก
ตำราและเอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา 
GOF 211 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา (Sports Biomechanics)
ภาษาอังกฤษ

Hamill, Joseph. and Knutzen, Kathleen M. Biomechanical Basic of Human Movement.    
            Baltimore: Williams & Wilkins, 1995. 532 p.
Hay, James G. The Biomechanics of Sports Techniques. 4 th ed. New Jersey: Prentice Hall  
            Englewood Cliffs, 1993. 528 p.
Marieb, Elaine N. Human Anatomy and Physiology. 3 rd ed. New York: The Benjamin/ 
            Cummings Publishing Company, Inc., 1995. 1,024 p.   
Owens, DeDe. And Bunker, Linda K. Golf: Step to Success. Champaign: Leisure Press, 1989. 
            213 p.
ภาษาไทย

กานดา ใจภักดี. กายวิภาคศาสตร์ขั้นพื้นฐานใน นทีรักษ์พลเมือง และวิชัย วนดุรงศ์วรรณ (บรรณาธิการ), กีฬาเวชศาสตร์พื้นฐาน. หน้า 15-35. หน่วยกีฬาเวชศาสตร์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530.
กานดา ใจภักดี. จลนศาสตร์ ใน นทีรักษ์พลเมือง และวิชัย วนดุรงศ์วรรณ (บรรณาธิการ), กีฬาเวชศาสตร์พื้นฐาน. หน้า 34-50. หน่วยกีฬาเวชศาสตร์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530.
กานดา ใจภักดี. วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว (Kinesiology). พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพมหานคร: บริษัทสำนักพิมพ์ดวงกมล (2520) จำกัด, 2542. 304 หน้า.
ถนอมวงค์ กฤษณ์เพ็ชร์. เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว. ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2526.
ถนอมวงค์ กฤษณ์เพ็ชร์. เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว. ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.
บุญจันทร์ คำนวนสินธุ์. คู่มือกอล์ฟเบื้องต้น (Complete Golf Fundamental). กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดวงกมลพับลิชชิ่ง, 2553. 202 หน้า.
วิริยา บุญชัย และ เจริญ กระบวนรัตน์. วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวเบื้องต้น (Introduction to Kinesiology). ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2528. 248 หน้า
ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์. ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา ในฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย. (บรรณาธิการ), การฝึกสมรรถภาพทางกาย. หน้า 71-84. ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2536. 
อนันต์ อัตชู. วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว (Mechanical Kinesiology). พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จำกัด, 2527. 145 หน้า.
อดิศร คันธรส. เอกสารประกอบการสอน ศท111 พลามัย 2 (กอล์ฟ). กลุ่มวิชาพัฒนาสุขภาพ              คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2549. 137 หน้า.
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

1.1 ให้นักศึกษาประเมินผลงานของตนเอง โดยเปรียบเทียบความรู้ ทักษะ ในการประมวลคิด วิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนรายวิชานี้
1.2 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยเปิดโอกาสและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

1.3 มีการประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีวกลศาสตร์ทางการกีฬาทุกภาคการศึกษา
1.4 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดทำโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการนำเสนอแนวคิดและความเห็นจากนักศึกษา ได้แก่ การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน แบบประเมินผู้สอน และข้อเสนอแนะ

2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน


2.1 การประเมินจากผลการเรียนของนักศึกษา

2.2 การประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา GOF 211 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา โดยกำหนดให้มีการประเมินการสอนจากการสังเกตการณ์ ผลการสอน การสัมภาษณ์นักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 

3.1 มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเนื้อหารายวิชา

3.2 การนำผลการประเมิน ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา GOF 211 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา และประมวลความคิดเห็นของนักศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนโดยนักศึกษา ใช้วิธีการสัมภาษณ์ การเสนอความคิดเห็นของนักศึกษาผ่านระบบออนไลน์ มาปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชา GOF 211 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา สำหรับภาคการศึกษาต่อไป

3.3 การปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา GOF 211 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา ให้ทันสมัยและเหมาะสมกับนักศึกษารุ่นต่อไป


หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ ระดับปริญญาตรี กำหนดให้ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์วิธีการสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลรายวิชา แล้วจัดทำรายงานรายวิชาตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษาที่กำหนดไว้ทุกภาคการศึกษา ให้ผู้สอนร่วมการประชุมสัมมนาอบรม/ กลยุทธ์การ การวิเคราะห์ผู้เรียน ในกรณีรายวิชานั้นมีปัญหา ให้มีการประชุมระหว่างผู้สอน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพื่อกำหนดแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….



การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ คือ การทวนสอบโดยคณะกรรมการทวนสอบ กรรมการมาตรฐานวิชาการ และคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา


การทบทวนและปรับปรุงการสอนของรายวิชา  GOF 211 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา ในทุกภาคการศึกษา โดยนำผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนและผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยนักศึกษา มาปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น

จัดให้มีระบบการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา GOF 211 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา โดยพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา คณะกรรมการประเมินของหลักสูตร/สาขาวิชา การรายงานรายวิชาหลังการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา การทบทวนเนื้อหาที่สอน กลยุทธ์การสอน และเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนารายวิชาเสนอต่อคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ผู้อำนวยการหลักสูตร คณะกรรมการประจำวิทยาลัย พิจารณาให้ความคิดเห็นและสรุปเพื่อวางแผนปรับปรุงในภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป

………………………………………………………...

(ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.อภิชาติ  ไตรแสง)

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา/อาจารย์ผู้สอน
วันที่ 6 เดือน มกราคม พ.ศ. 2568

ผู้ตรวจสอบ………………………………………………..
(นายเจริญ  บางเสน)
ผู้อำนวยการหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ
วันที่ …… เดือน………………….พ.ศ……………..
อนุมัติ....
…………………………………………………….

(รองศาสตราจารย์ ดร. ชาญชัย  สุขสุวรรณ์ )
คณบดีวิทยาลัยการกีฬา/ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกีฬา
วันที่ …… เดือน………………….พ.ศ……………..
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