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                                         รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ วิทยาการกีฬา   สาขาวิชา กีฬากอล์ฟ
หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ ระดับปริญญาตรี
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	GOF 222
	
	จิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ
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	Sport Psychology for Golf
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	1/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
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	หมวดวิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	หมวดวิชาเฉพาะ (วิชาวิชาชีพ-บังคับ)
	
	

	
	
	หมวดวิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	อาจารย์ผู้สอน
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	มหาวิทยาลัยรังสิต
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	สิงหาคม 2568 ถึง ธันวาคม 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

1) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเกี่ยวกับพื้นฐานทางจิตวิทยาการกีฬา โดยเฉพาะเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางจิตใจ บุคลิกภาพทางการกีฬา ความวิตกกังวลทางการกีฬา ความเครียดทางการกีฬา แรงจูงใจทางการกีฬา ความเชื่อมั่นทางการกีฬา ความก้าวร้าวทางการกีฬา การฝึกหนักเกินและการหมดไฟทางการกีฬา และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ การฝึกซ้อมกีฬา โดยเฉพาะกับกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลที่มีความสนใจในกีฬากอล์ฟ

2) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย เทคนิคการฝึกทักษะจิตใจสำหรับนักกีฬา โดยเฉพาะกีฬากอล์ฟประกอบด้วย การตั้งเป้าหมาย การจิตนภาพ การพูดและการคิดทางบวก การควบคุมการหายใจ การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การฝึกซ้อมกีฬา เพื่อการจัดการจิตใจตนเองให้อยู่ในภาวะที่เหมาะสม และแสดงความสามารถของตนเองออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายบทบาท หน้าที่ของนักจิตวิทยากีฬากอล์ฟเกี่ยวกับหลักการและการประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกีฬากอล์ฟ 

4) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ อธิบาย และเลือกใช้เทคนิคการฝึกทักษะจิตใจที่เหมาะสมกับสถานการณ์ คุณลักษณะของนักกีฬาที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะกีฬากอล์ฟ

5) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ ทำการทดสอบและประเมินทางจิตวิทยาการกีฬาแก่ตนเอง และนักกีฬากอล์ฟ เพื่อที่จะได้นำผลการประเมินทางจิตวิทยาการกีฬาที่ได้รับ ไปใช้ในการวางแผน แก้ไข ปรับปรุงสภาวะทางจิตใจสำหรับนักกีฬากอล์ฟในการเล่น การฝึกซ้อมกีฬากอล์ฟ และการพัฒนาทักษะความสามารถในการเล่นกอล์ฟที่ดีต่อไป
2.
คำอธิบายรายวิชา 


GOF 222
จิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ (Psychology for Golf)



ความมุ่งหมายและความสำคัญของจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ ความเป็นมาและบทบาทหน้าที่ของนักจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ หลักการและการประยุกต์ใช้ทฤษฎีจิตวิทยาการกีฬาสำหรับการกีฬากอล์ฟ กระบวนการทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับการเล่นกอล์ฟ เทคนิคในการจัดการจิตใจตนเองเมื่อต้องเผชิญ ความกดดัน ความวิตกกังวล ความกลัว ความโกรธ ความคาดหวัง การสร้างทัศนคติทางบวก และการฝึกปฎิบัติทางจิตวิทยา
(บรรยาย 2 ชั่วโมง  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง  ศึกษาด้วยตนเอง 5 ชั่วโมง / สัปดาห์)



The purpose and importance of sports psychology for golf; background and roles of sports psychologists for golf; principles and applications of sports psychology theory for golf; mental processes involved in golf; techniques for managing own mind when facing with pressure; anxiety, fear, anger, expectation, building and positive attitude and psychological practice  
(Lecture 2 hours Practice 2 hours Self-study 5 hours / week)
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail: apichart.t@gmail.com








Facebook: ………………………








Line: ………………………………








อื่น ระบุ..............................................
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้

คุณธรรม  จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1.2 
5.1.3
	มีระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งเคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์            
	· สอดแทรกเนื้อหาด้านความมีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
· สอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมในระหว่างที่ทำโครงงานโดยการพูดคุยกับนักศึกษา เน้นความรับผิดชอบต่องาน วินัย จรรยาบรรณ ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ในกลุ่ม ความถ่อมตนและความมีน้ำใจต่อเพื่อนร่วมงาน และความไม่ละโมบ
· การอภิปรายแสดงความคิดเห็นวิพากษ์ วิจารณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับทางจิตวิทยากีฬากอล์ฟ ที่เกิดขึ้นจริง พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ
	· สังเกตพฤติกรรมการส่งงานจะต้องเป็นไปตามกำหนดเวลา เพื่อฝึกให้นักศึกษารับผิดชอบต่องาน สามารถทำงานร่วมกัน กับผู้อื่นและมีความตรงต่อเวลา


ทักษะการความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.2.1


	มีความรู้ความเข้าใจในทฤษฎี หลักการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
	· สอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small การGroup Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย
· สอบย่อย (quiz)

· ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและปลายภาค  
· สังเกตพฤติกรรม
สัมภาษณ์รายบุคคล



ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.3.3
	สามารถประยุกต์ความรู้และทักษะกับการแก้ปัญหาในอาชีพได้อย่างเหมาะสม 


	· สอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small การGroup Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย
· สอบย่อย (quiz)

· ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและปลายภาค  
· สังเกตพฤติกรรม
· สัมภาษณ์รายบุคคล



ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.4.1
5.4.3
	มีภาวะความเป็นผู้นำและผู้ตาม สามารถทำงานเป็นทีม ลำดับความสำคัญ และความสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งโดยใช้หลัก       ธรรมาภิบาล

สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆพร้อมทั้งเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
	· สอนแบบบรรยาย (Lecture) 
· สนับสนุนให้มีการปฏิสัมพันธ์สื่อสารกัน โดยมีงานมอบหมายให้เป็นการทำงานร่วมกัน
· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)
· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
(participatory learning)

	· สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักศึกษา
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่ได้รับมอบหมาย



ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.5.3
	มีทักษะในการนำเสนอ โดยเลือกใช้รูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม
	· บรรยาย แนะนำการแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องทางด้านนวัตกรรม เทคโนโลยี อุปกรณ์ที่สมัยและใช้ในด้านการกีฬากอล์ฟ
· ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
	· สังเกตพฤติกรรม
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1 - 3
	แนะนำ ชี้แจงรายละเอียดในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนรายวิชา GOF 222 จิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ (Psychology for golf)      
·  ความมุ่งหมาย ความสำคัญและพื้นฐานของจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ
(Mental Toughness)

บุคลิกภาพทางการกีฬา
(Personality of Sport)
           ความวิกกังวลทางการกีฬา
           (Anxiety in Sport)
ความเครียดทางการกีฬา
(Stress in Sport)
           แรงจูงใจทางการกีฬา
           (Motivation in Sport)
ความเชื่อมั่นทางการกีฬา
(Sport Confidence)
           ความก้าวร้าวทางการกีฬา
           (Aggression in Sport)
· บทบาทหน้าที่ และคุณลักษณะที่เหมาะสมของนักจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ
	·  ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชา ระบบการจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล
· ให้นักศึกษาอภิปรายความคาดหวังพร้อมทั้งเสนอแนะรูปแบบการเรียนการสอนและการประเมินผล
· การประเมินความรู้ก่อนการเรียน
วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม(Group Process-Based)
สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint 

	12
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	4-7
	· หลักการและการประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎีจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกีฬากอล์ฟ
· สมาธิ ความตั้งใจ (Concentration)
· ความมั่นใจในตนเอง (Self-Confidence)
· ทักษะทางจิตในการควบคุมตนเอง 
(Emotional Control)
· ความมุ่งมั่น ทุ่มเท ในการฝึกซ้อม
(Commitment)

	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint

	16
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	8 - 11
	· กระบวนการและเทคนิคการจัดการทางจิตใจสำหรับนักกีฬากอล์ฟตามสถานการณ์ที่มีผลต่อนักกีฬากอล์ฟ
· ความวิตกกังวล (Anxiety)  ความกดดัน (Pressure) ความกลัว (Fear) ความโกรธ Angry)
· ความคาดหวัง (Expect)
·  การสร้างทัศนคติทางบวก Positive
    Attitude)              
·  การฝึกปฏิบัติทางจิตวิทยา (Psychological Skills Training)

	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint
	16
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	12-15
	·  การวัดและการประเมินผลทางจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ
ความเข้มแข็งทางจิตใจ
(Mental Toughness)

บุคลิกภาพทางการกีฬา
(Personality of Sport)
           ความวิกกังวลทางการกีฬา
           (Anxiety in Sport)
ความเครียดทางการกีฬา
(Stress in Sport)
           แรงจูงใจทางการกีฬา
           (Motivation in Sport)
ความเชื่อมั่นทางการกีฬา
(Sport Confidence)
           ความก้าวร้าวทางการกีฬา
           (Aggression in Sport)
           การหมดไฟทางการกีฬา
           (Burnout in Sport)        

	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· PowerPoint
	16
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	รวม
	60
	


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้

	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	5.2.1, 5.3.3 5.2.1, 5.5.3
	สอบกลางภาค
สอบปลายภาค
	8

16
	20%

30%

	5.1.1, 5.4.1, 5.5.3
	การเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบย่อย
	ตลอดภาคการศึกษา
	20%



	5.1.3, 5.4.3, 5.5.1,  
	วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การนำเสนอ 

การทำงานบุคคล กลุ่ม และผลงานที่นำเสนอ
	ตลอดภาคการศึกษา
	30%


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลัก
ตำราและเอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา 
GOF 222 จิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ (Psychology for Golf)
ภาษาอังกฤษ.
Cox, R.H. Sport Psychology: Concept and Application. 7 th ed. New York: McGraw-Hill,              

        2012

Jarvis Matt. Sport Psychology A Student’s Handbook. New York: Routledge 2006, 239 p.  
Owens, De. And Bunker, Linda K. Golf: Step to Success. Champaign: Leisure Press, 1989. 
        213 p.   
ภาษาไทย
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จิตวิทยาการกีฬา กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์กิจการ                                          
        โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์ 2556, 245 หน้า
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา การฝึกทักษะจิตใจสำหรับนักกีฬา (Mental Skills Training

        For Athletes) กรุงเทพมหานคร: บริษัท ลุคซ์ แอดเวอร์ไทซิ่ง จำกัด 2557, 141 หน้า
จำลอง  ดิษยวณิช และพริ้มเพรา  ดิษยวณิช ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ โครงการตำราคณะ
        แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจำกัดเชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์ เชียงใหม่ 
        2545, 311 หน้า
จุฑารัตน์  เอื้ออำนวย  จิตวิทยาสังคม กรุงเทพมหานคร: โครงการตำราและเอกสารคำสอน คณะรัฐศาสตร์
        จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2548, 180 หน้า
ดำรัส  ดาราศักดิ์  สาเหตุและกลยุทธ์ในการจัดการกับความเครียดของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนทีมชาติไทย:
        แนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพ ดุษฎีนิพนธ์ ปริญญาเอกดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ  
        ออกกำลังกายและการกีฬา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 2549, 121 หน้า
ชลธิรศน์  บุญลับ โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสภาวการณ์ความเครียด การแปลความหมาย
       สภาวการณ์ อารมณ์ การเผชิญปัญหา และความพึงพอใจในสมรรถนะของนักกีฬาประเภททีม  
       วิทยานิพนธ์ ปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา
       วิทยาลัยการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 2557, 151 หน้า 
บุญจันทร์  คำนวนสินธุ์. คู่มือกอล์ฟเบื้องต้น (Complete Golf Fundamental). กรุงเทพมหานครสำนักพิมพ์ดวงกมลพับลิซชิ่ง, 2553. 202 หน้า
ภูษณพาส  สมนิล เอกสารประกอบการสอนวิชา จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย สำนัก
        วิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 2558, 209 หน้า
สืบสาย  บุญวีรบุตร  จิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology) วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
        กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 2539, 245 หน้า
สุพัชริน  เขมรัตน์  แนวคิดและการประเมินตนเองทางจิตวิทยาการกีฬา กรุงเทพมหานคร: 

        สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 2558, 184 หน้า
สุพัชริน  เขมรัตน์  คุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนไทย: ทักษะการจัดการความเครียด 
        ทางการกีฬา กรุงเทพมหานคร: สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว
        และกีฬา 2560, 120 หน้า
สุพัชริน  เขมรัตน์ จิตวิทยาการกีฬาพื้นฐาน: แนวทางการนำไปใช้ (Basic of sport psychology: A practical guide) พิมพ์ครั้งที่ 2 ฉบับอิเล็กทรอนิกส์ (e-book) กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 2563, 248 หน้า        
อดิศร คันธรส. เอกสารประกอบการสอน ศท 111 พลามัย 2 (กอล์ฟ). กลุ่มวิชาพัฒนาสุขภาพ              คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2549. 137 หน้า
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

1.1 ให้นักศึกษาประเมินผลงานของตนเอง โดยเปรียบเทียบความรู้ ทักษะ ในการประมวลคิด วิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนรายวิชานี้
1.2 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยเปิดโอกาสและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

1.3 มีการประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ ทุกภาคการศึกษา
1.4 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดทำโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการนำเสนอแนวคิดและความเห็นจากนักศึกษา ได้แก่ การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน แบบประเมินผู้สอน และข้อเสนอแนะ

2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน


2.1 การประเมินจากผลการเรียนของนักศึกษา

2.2 การประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ โดยกำหนดให้มีการประเมินการสอนจากการสังเกตการณ์ ผลการสอน การสัมภาษณ์นักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 

3.1 มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเนื้อหารายวิชา

3.2 การนำผลการประเมิน ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ
 และประมวลความคิดเห็นของนักศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนโดยนักศึกษา ใช้วิธีการสัมภาษณ์ การเสนอความคิดเห็นของนักศึกษาผ่านระบบออนไลน์ มาปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชาจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ สำหรับภาคการศึกษาต่อไป

3.3 การปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ ให้ทันสมัยและเหมาะสมกับนักศึกษารุ่นต่อไป


หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ ระดับปริญญาตรี กำหนดให้ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์วิธีการสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลรายวิชา แล้วจัดทำรายงานรายวิชาตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษาที่กำหนดไว้ทุกภาคการศึกษา ให้ผู้สอนร่วมการประชุมสัมมนาอบรม/ กลยุทธ์การ การวิเคราะห์ผู้เรียน ในกรณีรายวิชานั้นมีปัญหา ให้มีการประชุมระหว่างผู้สอน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพื่อกำหนดแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….



การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ คือ การทวนสอบโดยคณะกรรมการทวนสอบ กรรมการมาตรฐานวิชาการ และคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา


การทบทวนและปรับปรุงการสอนของรายวิชาจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ ในทุกภาคการศึกษา โดยนำผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนและผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยนักศึกษา มาปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น

จัดให้มีระบบการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชาจิตวิทยาการกีฬาสำหรับกอล์ฟ โดยพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา คณะกรรมการประเมินของหลักสูตร/สาขาวิชา การรายงานรายวิชาหลังการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา การทบทวนเนื้อหาที่สอน กลยุทธ์การสอน และเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนารายวิชาเสนอต่อคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ผู้อำนวยการหลักสูตร คณะกรรมการประจำวิทยาลัย พิจารณาให้ความคิดเห็นและสรุปเพื่อวางแผนปรับปรุงในภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป

………………………………………………………...

(ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.อภิชาติ  ไตรแสง)

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา/อาจารย์ผู้สอน
วันที่ ...15… เดือน สิงหาคม พ.ศ…2568
ผู้ตรวจสอบ………………………………………………..
(นายเจริญ  บางเสน)
ผู้อำนวยการหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ
วันที่ …… เดือน………………….พ.ศ……………..

อนุมัติ
…………………………………………………….

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วีระ  กัจฉปคีรินทร์)
ผู้อำนวยการสถาบันกีฬา 
                                                      มหาวิทยาลัยรังสิต
วันที่ …… เดือน………………….พ.ศ……………....
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