มคอ. ๓

PAGE  
2

[image: image1.jpg]UK1DNa1aasvan




รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ สถาบันกีฬา   สาขาวิชา กีฬากอล์ฟ
หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ ระดับปริญญาตรี
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	GOF 214
	
	การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
	3
	(2-2-5) 

	
	
	Physical Fitness Training
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	1/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	หมวดวิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	หมวดวิชาเฉพาะ (วิชาพื้นฐานวิชาชีพ)
	
	

	
	
	หมวดวิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	อาจารย์ผู้สอน
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
อาจารย์ก้องกริช  ศรีบุรินทร์
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	มหาวิทยาลัยรังสิต
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	
	สิงหาคม 2568 ถึง ธันวาคม 2568                                 

	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

1) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกความหมาย ความสำคัญและองค์ประกอบของสมรรถภาพกาย          การประเมินประวัติทางสุขภาพ และองค์ประกอบเสี่ยง การประเมินสถาวะสุขภาพ และองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สำคัญสำหรับนักกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลทั่วไป

2) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย และดำเนินการ การทดสอบ การวัด และประเมินผลสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลทั่วไปได้

3)    เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย สรุปความสำคัญและประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย และมีความรู้ความเข้าใจในหลักการกำหนดแนวทางการออกกกำลังกาย สำหรับนักกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลทั่วไปได้ 

4) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย สาธิต วิธีการฝึกร่างกายตามองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สำคัญและจำเป็นสำหรับการฝึกนักกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลทั่วไปได้

5) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในหลักการฝึกซ้อม เพื่อเพิ่มความสามารถของสมรรถภาพทางกายที่นำไปประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมนักกีฬา โดยเฉพาะนักกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลทั่วไปได้

6) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถจัดทำโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสม สำหรับตนเอง หรือสำหรับนักกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และผู้ที่สนใจที่เข้ารับการฝึก
7) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถให้คำแนะนำในการวางแผนการฝึกซ้อม โดยเน้นการฝึกสมรรถภาพทางกายควบคู่กับการฝึกทักษะกีฬา โดยเฉพาะกีฬากอล์ฟ และกีฬาประเภทอื่นๆ ให้กับนักกีฬากอล์ฟ และบุคคลที่สนใจ
2.
คำอธิบายรายวิชา 


GOF 412
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Training)



ความสำคัญและความจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ประเภทของสมรรถภาพทางกาย หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายในทุกองค์ประกอบที่มีความสอดคล้องกับกีฬากอล์ฟ และการออกแบบโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพร่างกายให้กับนักกอล์ฟ
(บรรยาย 2 ชั่วโมง  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง  ศึกษาด้วยตนเอง 5 ชั่วโมง / สัปดาห์)



The importance and necessity in enhancing physical fitness; composition of physical performance; type of physical fitness; principles of enhancing physical fitness in all elements consistent with golf; and designing a fitness training program for golfers.
(Lecture 2 hours Practice 2 hours Self-study 5 hours / week)
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail: apichart.t@rsu.ac.th








Facebook: ……………………….








Line: …………………………………








อื่น ระบุ....................................
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.
คุณธรรม จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1.1.3
	เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งเคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
	· การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง หรือกรณีศึกษา
· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) และการแสดงความคิดเห็น วิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น พร้อมกับสรุป ให้ข้อเสนอแนะ

	· สังเกตพฤติกรรมการส่งงานจะต้องเป็นไปตามกำหนดเวลา เพื่อฝึกให้นักศึกษารับผิดชอบต่องาน สามารถทำงานร่วมกัน กับผู้อื่นและมีความตรงต่อเวลา


2.
ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.2.1.5
	ความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลง ผลกระทบของเทคโนโลยีใหม่ๆ และสามารถประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม
	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)
· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย
· ประเมินจากผลงานการทำ (product) และกระบวนการ(process)


3.
ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.3.1.1
	สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณและอย่างเป็นระบบ 


	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย
· สอบย่อย (quiz)

· ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและปลายภาค


4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.4.1.2
	มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม
	· สอนแบบบรรยาย (Lecture) 
· สนับสนุนให้มีการปฏิสัมพันธ์สื่อสารกัน โดยมีงานมอบหมายให้เป็นการรายงานหน้าชั้นเรียน
· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
	· สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักศึกษา
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย


5.
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.5.1.1
	สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลขเพื่อให้เข้าใจองค์ความรู้หรือประเด็นปัญหา
	· บรรยาย แนะนำการแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องทางด้านนวัตกรรม เทคโนโลยี อุปกรณ์ที่สมัยและใช้ในด้านการกีฬากอล์ฟ
· ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
	· สังเกตพฤติกรรม
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย


6.
ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	
	
	
	


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1-4
	แนะนำ ชี้แจงรายละเอียดในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนรายวิชา GOF214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
· ความหมาย ความสำคัญ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
· สมรรถภาพทางกายที่มีความสำคัญกับสุขภาพ (Health Related Physical Fitness)

· สมรรถภาพของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Fitness)

· ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength)
· ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance)

· ความอ่อนตัว (Flexibility)

· ส่วนประกอบของร่างกาย (Body Composition)

· สมรรถภาพทางกาย ที่สัมพันธ์กับทักษะ (Skill Related Physical Fitness)

· ความคล่องแคล่วว่องไว/ความคล่องตัว (Agility) 

· การทรงตัว (Balance)

· การทำงานประสานกันระหว่างระบบกล้ามเนื้อและระบบประสาท (Coordination)

· พลัง (Power)
· เวลาปฏิบัติตอบสนอง (Reaction Time)
· ความเร็ว (Speed)

· การประเมินประวัติทางสุขภาพ และองค์ประกอบเสี่ยง (Health History and Risk Factor Assessment)
· แบบสอบถามประวัติทางสุขภาพ (Health History Questionnaire)  

· แบบรายงานผลการทดสอบทางห้องปฏิบัติการ (Laboratory Test)

· แบบประเมินสภาวะสุขภาพ (Health  Status Assessment)  

· แบบประเมินความพร้อมก่อนการออกกำลังกาย (Physical Activity Readiness Questionnaire       (PAR-Q)) 
	· ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชา ระบบการจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล
· ให้นักศึกษาอภิปรายความคาดหวังพร้อมทั้งเสนอแนะรูปแบบการเรียนการสอนและการประเมินผล
· การประเมินความรู้ก่อนการเรียน
วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)
· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม(Group Process-Based)
สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· Power Point 
	16
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	5-7
	การทดสอบ การวัด และการประเมินผลสมรรถภาพทางกาย (Test Measurement and Evaluation in Physical Fitness)

· สมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพ (Health Related Physical Fitness)

· สมรรถภาพของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Fitness)
· ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength)
· ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance)
· ความอ่อนตัว (Flexibility)
· ส่วนประกอบของร่างกาย (Body  Composition)

· สมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธ์กับทักษะ (Skill Related Physical Fitness)
· ความคล่องแคล่วว่องไว/ความคล่องตัว (Agility) 

· การทรงตัว (Balance)

· การทำงานประสานกันระหว่างระบบกล้ามเนื้อและระบบประสาท (Coordination)

· พลัง (Power)
· เวลาปฏิบัติตอบสนอง (Reaction Time)
· ความเร็ว (Speed)
	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· Power Point

	12
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
อาจารย์ก้องกริช
ศรีบุรินทร์

	8-11
	· การกำหนดแนวทางการออกกำลังกาย (Exercise Prescription)

· การกำหนดแนวทางการฝึกสมรรถภาพการทำงานของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Fitness)

· ความถี่/ความบ่อย (Frequency)

· ความหนักของงาน (Intensity)

· ระยะเวลา (Time/ Duration)

· ประเภท/ชนิด (Type)

· ปริมาณของงาน (Volume)

· รูปแบบ (Pattern)

· ความก้าวหน้า (Progression)
· การกำหนดแนวทางการฝึกสมรรถภาพการทำงานของกล้ามเนื้อโดยการใช้แรงต้าน (Resistance Exercise)
· ความถี่/ความบ่อย (Frequency)

· ความหนักของงาน (Intensity)

· ระยะเวลา (Time/ Duration)

· ประเภท/ชนิด (Type)

· จำนวนครั้ง (Repetition)

· จำนวนชุด (Sets)

· รูปแบบ (Pattern)

· ความก้าวหน้า (Progression)

· การกำหนดแนวทางการฝึกความอ่อนตัว (Flexibility Exercise)
· ความถี่/ความบ่อย (Frequency)

· ความหนักของงาน (Intensity)

· ระยะเวลา (Time/ Duration)

· ประเภท/ชนิด (Type)

· ปริมาณของงาน (Volume)

· รูปแบบ (Pattern)

· ความก้าวหน้า (Progression)

· การกำหนดแนวทางการฝึกกลไกการทำงานของระบบประสาท (Neuromotor Exercise Training)

· ความถี่/ความบ่อย (Frequency)

· ความหนักของงาน (Intensity)

· ระยะเวลา (Time/ Duration)

· ประเภท/ชนิด (Type)
· ปริมาณของงาน (Volume)

· รูปแบบ (Pattern)

· ความก้าวหน้า (Progression)
	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
Power Point
	12
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	12-15
	การจัดโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกับตนเอง หรือนักกีฬากอล์ฟ เพื่อการพัฒนาสุขภาพ และความสามารถทางการกีฬาของนักกีฬากอล์ฟ และบุคคลที่สนใจ
	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· Power Point

	12
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
อาจารย์ก้องกริช
ศรีบุรินทร์

	รวม
	60
	


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้

	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	5.2.1, 5.3.2, 5.3.4, 5.5.3
	สอบกลางภาค
สอบปลายภาค
	8

16
	20%

30%

	5.1.2, 5.1.4, 5.1.5, 5.4.2, 5.5.1, 5.6.1
	การเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบย่อย
	ตลอดภาคการศึกษา
	20%



	5.1.2, 5.1.4, 5.2.1, 5.2.5, 5.3.2, 5.3.4, 5.6.1
	วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การนำเสนอ 

การทำงานบุคคล กลุ่ม และผลงานที่นำเสนอ
	ตลอดภาคการศึกษา
	30%


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลัก
ตำราและเอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา 
GOF 214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Training)
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2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

1.1 ให้นักศึกษาประเมินผลงานของตนเอง โดยเปรียบเทียบความรู้ ทักษะ ในการประมวลคิด วิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนรายวิชานี้
1.2 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยเปิดโอกาสและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

1.3 มีการประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชา GOF214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทุกภาคการศึกษา
1.4 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดทำโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการนำเสนอแนวคิดและความเห็นจากนักศึกษา ได้แก่ การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน แบบประเมินผู้สอน และข้อเสนอแนะ

2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน


2.1 การประเมินจากผลการเรียนของนักศึกษา

2.2 การประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชา GOF214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย โดยกำหนดให้มีการประเมินการสอนจากการสังเกตการณ์ ผลการสอน การสัมภาษณ์นักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 

3.1 มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเนื้อหารายวิชา

3.2 การนำผลการประเมิน ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชา GOF214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และประมวลความคิดเห็นของนักศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนโดยนักศึกษา ใช้วิธีการสัมภาษณ์ การเสนอความคิดเห็นของนักศึกษาผ่านระบบออนไลน์ มาปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชา GOF214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย สำหรับภาคการศึกษาต่อไป

3.3 การปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา GOF214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ให้ทันสมัยและเหมาะสมกับนักศึกษารุ่นต่อไป


หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ ระดับปริญญาตรี กำหนดให้ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์วิธีการสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลรายวิชา แล้วจัดทำรายงานรายวิชาตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษาที่กำหนดไว้ทุกภาคการศึกษา ให้ผู้สอนร่วมการประชุมสัมมนา/อบรม กลยุทธ์การสอน การวิเคราะห์ผู้เรียน ในกรณีรายวิชานั้นมีปัญหา ให้มีการประชุมระหว่างผู้สอน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพื่อกำหนดแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….



การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ คือ การทวนสอบโดยคณะกรรมการทวนสอบ กรรมการมาตรฐานวิชาการ และคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา


การทบทวนและปรับปรุงการสอนของรายวิชา GOF214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ในทุกภาคการศึกษา โดยนำผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนและผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยนักศึกษา มาปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น

จัดให้มีระบบการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา GOF214 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การออกกำลังกายโดยพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา คณะกรรมการประเมินของหลักสูตร/สาขาวิชา การรายงานรายวิชาหลังการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา การทบทวนเนื้อหาที่สอน กลยุทธ์การสอน และเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนารายวิชาเสนอต่อคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ผู้อำนวยการหลักสูตร คณะกรรมการประจำวิทยาลัย พิจารณาให้ความคิดเห็นและสรุปเพื่อวางแผนปรับปรุงในภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป
………………………………………………………...

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ  ไตรแสง)

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา/อาจารย์ผู้สอน
วันที่ 15 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2568
ผู้ตรวจสอบ………………………………………………..
(นายเจริญ  บางเสน)
ผู้อำนวยการหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ
วันที่ …… เดือน………………….พ.ศ……………..

อนุมัติ
…………………………………………………….

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วีระ  กัจฉปคีรินทร์)
ผู้อำนวยการสถาบันกีฬา
มหาวิทยาลัยรังสิต
วันที่ …… เดือน………………….พ.ศ……………..
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