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รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ สถาบันกีฬา   สาขาวิชา กีฬากอล์ฟ
หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ ระดับปริญญาตรี
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	GOF 112
	
	สรีรวิทยาการออกกำลังกาย
	3
	(2-2-5) 

	
	
	Exercise Physiology
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	1/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	หมวดวิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	หมวดวิชาเฉพาะ (วิชาพื้นฐานวิชาชีพ)
	
	

	
	
	หมวดวิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	อาจารย์ผู้สอน
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง
อาจารย์ก้องกริช  ศรีบุรินทร์
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	มหาวิทยาลัยรังสิต
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	สิงหาคม 2568 ถึง ธันวาคม 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

1) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย ความสำคัญของสารอาหารที่เกี่ยวกับการทำงานระบบพลังงานของร่างกาย

2) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถจำแนกระบบการใช้พลังงานของร่างกายในขณะพัก และขณะออกกำลังกาย

3) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในหลักการฝึกซ้อม เพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมนักกีฬา โดยเฉพาะนักกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลทั่วไปได้

4) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับตัวของร่างกายกับสภาวะอากาศและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง และนำไปประยุกต์ใช้ในการฝึกนักกีฬากอล์ฟ กีฬาประเภทอื่นๆ และบุคคลทั่วไปได้

5) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบายผลของการออกกำลังกายที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของระบบการทำงานต่างๆ ของร่างกายได้
6) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถให้คำแนะนำในการวางแผนการฝึกซ้อมโดยเฉพาะกีฬากอล์ฟให้กับนักกีฬากอล์ฟหรือผู้ที่สนใจกีฬากอล์ฟ
2.
คำอธิบายรายวิชา 


GOF 112
สรรีวิทยาการออกกำลังกาย (Exercise Physiology)



สารอาหารที่เป็นแหล่งพลังงานสำหรับการออกกำลังกาย กระบวนการเผาผลาญพลังงานและการใช้พลังงานขณะพักและขณะออกกกำลังกาย ผลของการออกกำลังกายที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยากรของระบบการทำงานต่างๆ ของร่างกาย ได้แก่  ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบสืบพันธุ์ การปรับตัวของร่างกายกับสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง : สภาวะอากาศ ระดับความสูงของพื้นที่ ตลอดจนปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อสมรรถภาพการทำงานของระบบต่างๆ ของร่างกาย หลักของการฝึกซ้อม การทดสอบและการกำหนดแนวทางการออกกำลังกาย สำหรับการวางแผนการฝึกซ้อมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาและผู้ฝึกสอน

(บรรยาย 2 ชั่วโมง  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง  ศึกษาด้วยตนเอง 5 ชั่วโมง / สัปดาห์)



Nutrients, energy source for exercise; the process of metabolism and energy usage during rest and exercise; effects of exercise on physiological changes in various body functions including nerve system, blood circulatory system, respiratory system, musculoskeletal system, endocrine system and reproductive system; the body's adaptation to changing environment: climate, altitude of areas as well as other factors affecting the performances of the various systems of the body; principles of training; testing and setting exercise guidelines for planning training sessions and improving the physical performance of athletes and trainers.

(Lecture 2 hours Practice 2 hours Self-study 5 hours / week)
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail: apichart.t@rsu.ac.th








Facebook: ……………………………








Line: …………………………………








อื่น ระบุ..............................................
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1. คุณธรรม  จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1.1.2
	มีระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
	· สอดแทรกเนื้อหาด้านความมีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
· สอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมในระหว่างที่ทำโครงงานโดยการพูดคุยกับนักศึกษา เน้นความรับผิดชอบต่องาน วินัย จรรยาบรรณ ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ในกลุ่ม ความถ่อมตนและความมีน้ำใจต่อเพื่อนร่วมงาน และความไม่ละโมบ
	· สังเกตพฤติกรรมการส่งงานจะต้องเป็นไปตามกำหนดเวลา เพื่อฝึกให้นักศึกษารับผิดชอบต่องาน สามารถทำงานร่วมกัน กับผู้อื่นและมีความตรงต่อเวลา



2.
ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.2.1.1
	มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎี หลักการ วิธีการทางด้านพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์

	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย
· สอบย่อย (quiz)

· ประเมินจากาการสอบกลางภาค สอบปลายภาค 


	4.2.1.5
	ความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลง ผลกระทบของเทคโนโลยีใหม่ๆ และสามารถประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม
	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนน จากงานที่มอบหมาย
· ประเมินจากผลงานการทำ (product) และกระบวนการ(process)


3.
ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.3.1.2
	สามารถรวบรวมศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปประเด็นปัญหาและความต้องการ 


	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย
· สอบย่อย (quiz)

· ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและปลายภาค

	4.3.1.4
	สามารถบูรณาการความรู้ในสาขาวิชาที่ศึกษากับความรู้ในศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
	· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)
· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)
	· สังเกตพฤติกรรม
· สัมภาษณ์รายบุคคล


4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.4.1.2
	มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม
	· สอนแบบบรรยาย (Lecture) 
· สนับสนุนให้มีการปฏิสัมพันธ์สื่อสารกัน โดยมีงานมอบหมายให้เป็นการรายงานหน้าชั้นเรียน
· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
	· สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักศึกษา
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย


5.
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.5.1.1
	สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลขเพื่อให้เข้าใจองค์ความรู้หรือประเด็นปัญหา
	· บรรยาย แนะนำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องทางด้านนวัตกรรม เทคโนโลยี อุปกรณ์ที่สมัยและใช้ในด้านการกีฬากอล์ฟมาทำการวิเคราะห์
· ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
	· สังเกตพฤติกรรม
· ประเมินและให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย


6.
ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.6.1.1
	สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านกีฬากอล์ฟเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพสำหรับบุคคลทั่วไป นักกีฬากอล์ฟได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
	· บรรยาย แนะนำการประยุกต์โดยใช้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องทางด้านนวัตกรรม เทคโนโลยี อุปกรณ์ที่สมัยและใช้ในด้านการกีฬากอล์ฟ
· ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

	· สังเกตพฤติกรรม
· ประเมินจากรายงาน การนำเสนอผลงาน และให้คะแนนจากงานที่มอบหมาย


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1-4
	แนะนำ ชี้แจงรายละเอียดในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนรายวิชา GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 
· พื้นฐานทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือด (Cardiovascular System)
· ระบบโครงกระดูกและกล้ามเนื้อ (Skeletal and Muscular System)

· ระบบการหายใจ (Respiratory System)
· ระบบประสาท (Nervous System)

· ระบบต่อมไร้ท่อ และฮอร์โมน (Endocrine System and Hormone)


	· ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชา ระบบการจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล
· ให้นักศึกษาอภิปรายความคาดหวังพร้อมทั้งเสนอแนะรูปแบบการเรียนการสอนและการประเมินผล
· การประเมินความรู้ก่อนการเรียน
วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)
· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม(Group Process-Based)
สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· Power Point 
	16
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ไตรแสง

	5-6
	· สารอาหารที่มีความสำคัญต่อการทำงานของร่างกาย (Nutrient The Base of Human Performance)

· คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate)

· โปรตีน (Protein)

· ไขมัน (Fat/Lipid)

· วิตามิน (Vitamin)

· เกลือแร่ (Mineral)

· น้ำ (Water)
· กระบวนการเผาผลาญพลังงานของร่างกายในขณะพักและขณะออกกำลังกาย  (Resting and Exercise Metabolism)

	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· Power Point
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	7-9
	ระบบพลังงานของร่างกาย (Human Energy System)

· ระบบการสร้างพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Energy System)

ระบบที่ไม่ก่อให้เกิดกรดแลคติก (Anaerobic Alactacid System)

ระบบที่ก่อให้เกิดกรดแลคติก (Anaerobic Lactacid System)

· ระบบการสร้างพลังงานแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Energy System)
การใช้พลังงานของร่างกาย ขณะพัก และขณะออกกำลังกาย (Human Energy Expenditure During Rest and Physical Activity)

· การใช้พลังงานของร่างกายขณะพัก (Energy Expenditure at Rest)

· อัตราการเผาผลาญพลังงานขณะพัก (Basal Metabolic Rate : BMR)

· การใช้พลังงานของร่างกายขณะออกกำลังกาย หรือขณะประกอบกิจกรรมทางกาย (Energy Expenditure During Physical Activity)

· การใช้พลังงานตามระดับความหนักของงานในการออกกำลังกาย (Exercise Intensity) แต่ละระดับ
· ระดับเบา (Light)

· ระดับปานกลาง (Moderate)

· ระดับหนัก (Heavy)

· ระดับหนักมาก (Very Heavy)

· ระดับหนักมากเกินที่ไม่เหมาะสม(Unduly Heavy)
การใช้พลังงานขณะออกกำลังกาย : การเดิน การวิ่งเหยาะๆ การวิ่ง การเล่นกีฬากอล์ฟ 
(Energy Expenditure During Walking Jogging Running and Golf)

	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)
· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)
· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· Power Point
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	10-11

	· หลักการการฝึกซ้อม (Principles of Training)

· หลักการด้านสรีรวิทยา (Physiological Principles)
· หลักการด้านจิตวิทยา (Psychological Principles)
· หลักการด้านวิทยาการสอนกีฬา  (Pedagogical Principles)
การวางแผนการฝึกซ้อม
· ขั้นตอนการวางแผนและการพัฒนานักกีฬา
· การแบ่งช่วงเวลาการฝึกซ้อม
· ความสำคัญและประโยชน์ของการแบ่งช่วงเวลาในการฝึกซ้อม
· องค์ประกอบที่สำคัญเกี่ยวกับการวางแผนฝึกซ้อม
· การพัฒนาทักษะกีฬา
· การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
· การพัฒนาทางจิตใจ
· ขั้นตอนการวางแผนการฝึกซ้อมตามช่วงระยะเวลา
· ช่วงก่อนการแข่งขัน (Pre - Season)

· ช่วงระหว่างการแข่งขัน (On - Season)

· ช่วงนอกฤดูกาลแข่งขัน (Off - Season)
	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)
· การสอนแบบอธิบายและการสาธิต (Explain and Demonstration)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· Power Point
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	12-13
	ผลของการออกกำลังกายที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของระบบการทำงานต่างๆของร่างกาย
· ระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือด (Cardiovascular System)
· ระบบโครงกระดูกและกล้ามเนื้อ (Skeletal and Muscular System)
· ระบบการหายใจ (Respiratory System)

· ระบบประสาท (Nervous System)

· ระบบต่อมไร้ท่อ และฮอร์โมน (Endocrine System and Hormone)
	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)
· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)
· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)

· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
Power Point
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	14-15
	การปรับตัวของร่างกายกับสภาวะอากาศและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง (Adapted Human at Environment change)

· การออกกำลังกายบนพื้นที่สูงในระดับปานกลางและระดับสูง (Exterior at Medium and High Altitude)

· การออกกำลังกายในสภาวะอากาศและอุณหภูมิที่แตกต่างกัน (Exercise and thermal Stress)

· สภาวะอากาศร้อน (Hot)

· สภาวะอากาศหนาวเย็น (Cold)

· สภาวะของลม (Wind)

· ความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ (Humidity)
· กลไกการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย (Mechanisms of Thermoregulation)
· สภาพความสมดุลของร่างกาย/ภาวะธำรงดุล (Homeostasis)

- อุณหภูมิ (Temperature)

- ความดันเลือด (Blood Pressure)

- ความสมดุลของน้ำและเกลือแร่
 (Water and Electrolyte Balance)

    - ความเป็นกรด-ด่าง
      (Acid – Base Balance)
	วิธีการสอน
· การสอนแบบบรรยาย (Lecture)

· การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)

· การเรียนแบบแก้ปัญหา
(Problem Solving)

· การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)
· การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration)
· การสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม

(Group Process-Based)

สื่อการสอน
· เอกสารประกอบการสอน
· Power Point
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	รวม
	60
	


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้

	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	5.2.1, 5.3.2, 5.3.4, 5.5.3
	สอบกลางภาค
สอบปลายภาค
	8

16
	20%

30%

	5.1.2, 5.1.4, 5.1.5, 5.4.2, 5.5.1, 5.6.1
	การเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบย่อย
	ตลอดภาคการศึกษา
	20%



	5.1.2, 5.1.4, 5.2.1, 5.2.5, 5.3.2, 5.3.4, 5.6.1
	วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การนำเสนอ 

การทำงานบุคคล กลุ่ม และผลงานที่นำเสนอ
	ตลอดภาคการศึกษา
	30%


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลัก
ตำราและเอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา 
GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย (Exercise Physiology)
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2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ
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3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

1.1 ให้นักศึกษาประเมินผลงานของตนเอง โดยเปรียบเทียบความรู้ ทักษะ ในการประมวลคิด วิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนรายวิชานี้
1.2 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยเปิดโอกาสและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

1.3 มีการประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชา GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย ทุกภาคการศึกษา
1.4 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดทำโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการนำเสนอแนวคิดและความเห็นจากนักศึกษา ได้แก่ การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน แบบประเมินผู้สอน และข้อเสนอแนะ

2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน


2.1 การประเมินจากผลการเรียนของนักศึกษา

2.2 การประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชา GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกายโดยกำหนดให้มีการประเมินการสอนจากการสังเกตการณ์ ผลการสอน การสัมภาษณ์นักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 

3.1 มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเนื้อหารายวิชา

3.2 การนำผลการประเมิน ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชา GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย และประมวลความคิดเห็นของนักศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนโดยนักศึกษา ใช้วิธีการสัมภาษณ์ การเสนอความคิดเห็นของนักศึกษาผ่านระบบออนไลน์ มาปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชา GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกายสำหรับภาคการศึกษาต่อไป

3.3 การปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย ให้ทันสมัยและเหมาะสมกับนักศึกษารุ่นต่อไป


หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ ระดับปริญญาตรี กำหนดให้ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์วิธีการสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลรายวิชา แล้วจัดทำรายงานรายวิชาตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษาที่กำหนดไว้ทุกภาคการศึกษา ให้ผู้สอนร่วมการประชุมสัมมนา/อบรม กลยุทธ์การสอน การวิเคราะห์ผู้เรียน ในกรณีรายวิชานั้นมีปัญหา ให้มีการประชุมระหว่างผู้สอน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพื่อกำหนดแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….



การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ คือ การทวนสอบโดยคณะกรรมการทวนสอบ กรรมการมาตรฐานวิชาการ และคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา


การทบทวนและปรับปรุงการสอนของรายวิชา GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย ในทุกภาคการศึกษา โดยนำผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนและผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยนักศึกษา มาปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น

จัดให้มีระบบการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา GOF 112 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย โดยพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา คณะกรรมการประเมินของหลักสูตร/สาขาวิชา การรายงานรายวิชาหลังการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา การทบทวนเนื้อหาที่สอน กลยุทธ์การสอน และเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนารายวิชาเสนอต่อคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ผู้อำนวยการหลักสูตร คณะกรรมการประจำวิทยาลัย พิจารณาให้ความคิดเห็นและสรุปเพื่อวางแผนปรับปรุงในภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป
………………………………………………………...

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ  ไตรแสง)

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา/อาจารย์ผู้สอน
วันที่ 15 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2568
ผู้ตรวจสอบ………………………………………………..
(นายเจริญ  บางเสน)
ผู้อำนวยการหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากีฬากอล์ฟ
วันที่ …… เดือน………………….พ.ศ……………..

อนุมัติ
…………………………………………………….

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วีระ  กัจฉปคีรินทร์)
ผู้อำนวยการสถาบันกีฬา
                                                      มหาวิทยาลัยรังสิต
วันที่ …… เดือน………………….พ.ศ……………..
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