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รายงานผลการด าเนินการของรายวชิา 
 

วทิยาลยั/คณะ สถาบนั Gen Ed 
หลกัสูตร              -                   สาขา  - 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 
RSU 172  ชีวติท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 3 (2-3-5) 
  (Eco Friendly Life)   
วชิาบงัคบัร่วม  -   
วชิาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  04   
ประเภทของวชิา  วชิาศึกษาทัว่ไป   
  วชิาเฉพาะ   
  วชิาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อาจารยว์ฑูิร สุขเนตร  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ   อาจารยป์ระจ า   อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน หอ้ง1-702 อาคารอาทิตย ์อุไรรัตน์    ในท่ีตั้ง   นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า 5 มกราคม 2569     
 

หมวดที ่2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทยีบกบัแผนการสอน 
1. หัวข้อทีม่ีช่ัวโมงการสอนจริงทีไ่ม่เป็นไปตามแผน (ภาคบรรยาย) 

หัวข้อ 
จ านวนช่ัวโมง
ตามแผนการ

สอน 

จ านวนช่ัวโมง
ทีส่อนจริง 

ระบุเหตุผลทีก่ารสอนจริง
ต่างจากแผนการสอน เกนิ 

25% 

การด าเนินการเพ่ือการ
ปรับปรุงการสอน 

1.1 แนะน ารายวชิาการเรียน 
1.2 สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ปัจจุบนัในทุกระดบัสงัคม 
1.3 ส่ิงแวดลอ้มคือชีวติ  

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  
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หัวข้อ 
จ านวนช่ัวโมง
ตามแผนการ

สอน 

จ านวนช่ัวโมง
ทีส่อนจริง 

ระบุเหตุผลทีก่ารสอนจริง
ต่างจากแผนการสอน เกนิ 

25% 

การด าเนินการเพ่ือการ
ปรับปรุงการสอน 

2.1  ก๊าซเรือนกระจก/ 
Carbon footprint/ Water 
footprint/ Carbon credit   
2.2 นกัศึกษาท าแบบทดสอบ 
CF ของผลิตภณัฑแ์ละ WF  
ของกิจกรรม     
2.3 นกัศึกษาเรียนรู้...จะเกิด
อะไรถา้ไม่ใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม   
2.4 นกัศึกษาน าเสนอการ
เรียนรู้หวัขอ้ 
จะเกิดอะไร....ถา้ไม่ใส่ใจ
ส่ิงแวดลอ้ม   

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

3.1 อ่ิมนั้นส าคญัไฉน  
3.2 ขยะอาหาร.....วนัวานท่ี
เหลืออยู ่
3.3 นกัศึกษาท ากิจกรรม
สร้างสรรคเ์มนูอาหารท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม พร้อม
น าเสนอในหอ้งเรียน  

3 3  เป็นไปตามแผนการสอน  

1.บา้นเป้ือนพิษ ชีวติเป้ือน
ฝุ่ น ผลกระทบดา้น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากท่ีอยู่
อาศยั/สารอุปโภค/ส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่างๆ เคร่ืองใช ้
ในบา้น ท่ีส่งผลต่อสุขภาพ
และส่ิงแวดลอ้ม 
2. ประเภทและการจดัการ
ขยะ การแยกท้ิงขยะประเภท
ต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3.ละอองฝุ่ น PM 2.5 สาเหตุ
ในการเกิดฝุ่ น ผลกระทบต่อ
สุขภาพ  
การป้องกนัและการปรับตวั
กบัภยัของ PM 2.5 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  
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หัวข้อ 
จ านวนช่ัวโมง
ตามแผนการ

สอน 

จ านวนช่ัวโมง
ทีส่อนจริง 

ระบุเหตุผลทีก่ารสอนจริง
ต่างจากแผนการสอน เกนิ 

25% 

การด าเนินการเพ่ือการ
ปรับปรุงการสอน 

5.1 นกัศึกษาท า Pretest 
5.2 Fast fasion แฟชัน่ติด
ไซเรน.....ท าร้ายโลก 
5.3 แฟชัน่ย ัง่ยนื….คืนชีวติ 
Sustainable fashion  
5.4 ตูเ้ส้ือผา้ของฉนั  
5.5  Q & A   

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

6.1 นกัศึกษาท า Pretest   
6.2 ยารักษา(โรค).....โลก?   
6.3 ยาขยะ ยาเหลือใช.้.. 
6.4 ตูย้าของฉนั  
6.5 การใชย้าในอุตสาหกรรม
ปศุสตัว ์ 
6.6 Q & A   

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

7.1 นกัศึกษาท า Pretest  
7.2 นกัศึกษาร่วมคิดวเิคราะห์ 
”พลงังานฟอสซิลกบั
ผลกระทบต่อภาวะการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ของโลกในปัจจุบนั”  
7.3 พลงังานหมุนเวยีนกบั
ความยัง่ยนืของส่ิงแวดลอ้ม 
7.4 นกัศึกษาท างานกลุ่ม”
แนวทางการด าเนินชีวติโดย
การใช ้พลงังานหมุนเวยีนใน
ปัจจุบนั” น าเสนอใน
หอ้งเรียน โลก  
7.5 Q & A   

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

8.1 นกัศึกษาท า Pretest  
8.2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กบัการจดัการส่ิงแวดลอ้ม
และการด าเนินชีวติท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
8.3 แนะน าการท าโครงงาน 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  
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หัวข้อ 
จ านวนช่ัวโมง
ตามแผนการ

สอน 

จ านวนช่ัวโมง
ทีส่อนจริง 

ระบุเหตุผลทีก่ารสอนจริง
ต่างจากแผนการสอน เกนิ 

25% 

การด าเนินการเพ่ือการ
ปรับปรุงการสอน 

9.1 นกัศึกษาเตรียมร่าง
โครงงานชีวติท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

10.1 นกัศึกษาน าเสนอร่าง
โครงงาน 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

11.1 Self study นกัศึกษา
รายงานความกา้วหนา้
โครงงาน 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

12.1 Self study นกัศึกษา
รายงานความกา้วหนา้
โครงงาน 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

13.1 Self study นกัศึกษา
รายงานความกา้วหนา้
โครงงาน 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

14.1 การน าเสนอผลงานใน
รูปแบบคลิป VDO 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

15.1การถอดบทสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้/ประเมินการเรียน
วชิา RSU 172 รายบุคคล 

3 3 เป็นไปตามแผนการสอน  

 
2. หัวข้อทีไ่ม่ได้สอนตามแผน 

หัวข้อทีส่อนไม่ครอบคลุมตาม
แผน 

นัยส าคัญของหัวข้อต่อผลการ
เรียนรู้ของรายวชิาและหลกัสูตร 

แนวทางชดเชย 

ไม่มี - - 
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3. ประสิทธิผลของวธีิสอนที่ท าให้เกดิผลการเรียนรู้ตามทีร่ะบุในรายละเอยีดของรายวชิา 
การเรียนรู้ด้าน : คุณธรรม จริยธรรม 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน
ทีใ่ช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 

1.1 ตระหนกัใน

คุณค่า คุณธรรม 

จริยธรรม 

เสียสละ และ

ซ่ือสัตยสุ์จริต  

 

  -อภิปรายกบันกัศึกษา
พร้อมมีการสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ความ
ตระหนกัในหนา้ท่ีของ
สถานะพลเมืองของโลก
โดยยกตวัอยา่งกรณีศึกษา
เช่นความรับผดิชอบใน
การด าเนินชีวติท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้มต่อตนเอง
และสังคม  

  การประเมินผลการ
เรียนรู้ในรายบุคคล 
ทุกคาบเรียนใช้
เวลามากตาม
จ านวนนกัศึกษา 
อาจมีความ
คลาดเคล่ือนได ้
 

ตอ้งมีการสร้าง
เคร่ืองมือเพื่อใช้
ส าหรับการ
ประเมินกระท า
ควบคู่กนัดว้ย 

 
การเรียนรู้ด้าน : ความรู้ 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน
ทีใ่ช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 

2.3 สามารถ
วเิคราะห์ปัญหา 
เขา้ใจ รวมทั้ง
ประยกุตค์วามรู้ 
ทกัษะ และการ
ใชเ้คร่ืองมือท่ี
เหมาะสมกบั
การแกไ้ข
ปัญหา 

-อภิปรายและร่วมแสดง
ความคิดเห็นในห้องเรียน 
-ทบทวนความรู้จดัเวลา
ใหมี้การถามตอบในคาบ
เรียน 
-ทดสอบเพื่อทบทวน
ความรู้เพื่อใหน้กัศึกษา
เป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวติ 

  การเรียน นกัศึกษา
บางคนขาดความ
ใส่ใจ การจดจ่อ
ตั้งใจในห้องเรียน
นอ้ยลง การส่ือสาร 
2 ทางลดลง 
 

สร้างนวตักรรม
การเรียนการ
สอนให้
นกัศึกษาสนใจ 
กระตุน้การ
เรียนให้
นกัศึกษาต่ืนตวั
กบับทเรียน 

2.4 สามารถติดตาม
ความกา้วหนา้
ทางวชิาการใน
วชิาชีพอยา่ง
ต่อเน่ือง รวมทั้ง

อภิปรายและร่วมแสดง
ความคิดเห็นทางวชิาการ
เก่ียวกบัสถานการณ์
ส่ิงแวดลอ้มปัจจุบนั 
-การท าโครงงานและ

    
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การน าไป
ประยกุตแ์ละ
พฒันา 

น าเสนอการเรียนรู้ 

 
การเรียนรู้ด้าน : ทกัษะทางปัญญา 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน
ทีใ่ช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 

3.4 สามารถ
ประยกุตค์วามรู้ 
และทกัษะกบั
การแกไ้ข
ปัญหาใน
วชิาชีพไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

-อภิปรายและร่วมแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 
ในประเด็นปัญหาดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม การลดปัญหา
และแนวทางการใชชี้วติท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 

  นกัศึกษาไม่
สามารถวเิคราะห์ 
และมองภาพไม่ชดั
เพื่อน าไปใชใ้น
วชิาชีพส าหรับ
อนาคต 

ยกตวัอยา่งการ
น าไปใชใ้น
วชิาชีพใหม้าก
และชดัเจน 

 
การเรียนรู้ด้าน : ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน
ทีใ่ช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 

4.1 มีความสามารถ
ในการติดต่อ 
ส่ือสารข่าวสาร
ใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจ
ไดถู้กตอ้ง 

- การอภิปรายกลุ่ม 
-มอบหมายใหน้กัศึกษา
เรียนรู้ดว้ยตนเองใน
ระบบการท างานเป็นทีม 

    

4.3 สามารถใช้
ความรู้ใน
ศาสตร์มารับใช้
สังคมใน
ประเด็นและ
โอกาสท่ี
เหมาะสม 

- การอภิปรายกลุ่ม 
-มอบหมายใหน้กัศึกษา
ท ารายงานกลุ่ม 

    
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การเรียนรู้ด้าน : ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 มาตรฐานผล
การเรียนรู้ 

วธีิการสอน ประสิทธิผล ปัญหาของวธีิสอน
ทีใ่ช้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไข มี ไม่มี 

5.1 สามารถแนะน า
ประเด็นการ
แกไ้ขปัญหา
โดยใช้
สารสนเทศทาง
คณิตศาสตร์
หรือการแสดง
สถิติประยกุต์
ต่อปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งอยา่ง
สร้างสรรค ์

-การน าเสนอในห้องเรียน 
-การท าโครงงาน  

  ความรู้พื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์
ค่อนขา้งต ่า 

สอนปรับ
พื้นฐาน 
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หมวดที ่3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวชิา 
 
1. จ านวนนักศึกษาทีล่งทะเบียนเรียน (ณ วนัหมดก าหนดการเพิม่ถอน) 61 คน 
2. จ านวนนักศึกษาทีค่งอยู่เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษา 61 คน 
3. จ านวนนักศึกษาทีถ่อน (W) 0 คน 
4.    จ านวนนักศึกษาขาดสอบ (F)        2      คน 
5.    จ านวนนักศึกษาทีเ่ข้าสอบ                   59      คน 
6. การกระจายระดับคะแนนของผู้เข้าสอบ (เกรด) 

ระดับคะแนนตัวอกัษร จ านวน ร้อยละ 
A 43 72.88 

B+ 4 6.78 
B 7 11.86 

C+ 3 5.08 
C 1 1.69 

D+ 1 1.69 
D 0 0.00 
F 0 0.00 
I 0 0.00 

IP 0 0.00 
รวม 59 100 

 
5. ปัจจัยทีท่ าให้ระดับคะแนนผิดปกติ  
 ไม่มี 
6. ความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินทีก่ าหนดไว้ในรายละเอยีดรายวชิา 
 ระบุความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้น มคอ.3 หมวด 5 ขอ้ 2 
 6.1 ความคลาดเคล่ือนดา้นก าหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคล่ือน เหตุผล 
จ านวนชัว่โมงท่ีสอนจริงในแต่ละหวัขอ้ มี
ความคลาดเคล่ือนจากแผนการสอนบา้ง
เล็กนอ้ย 

-การจดัการเรียนการสอนแบบ active 
learning จ านวนนกัศึกษาบางกลุ่มเรียน
จ านวนมาก การประเมินรายบุคคลทุกคาบ
เรียนใชเ้วลามากข้ึน 
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6.2 ความคลาดเคล่ือนดา้นวธีิการประเมินผลการเรียนรู้  
ความคลาดเคล่ือน เหตุผล 

- - 
 

7. สรุปผลการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวชิา 
วธีิการทวนสอบ สรุปผล 

โดยมตคิณะกรรมการยทุธศาสตรส์ถาบนั 
GenEd 
 

คณะกรรมการฯมีมติเห็นชอบการทวนสอบ
ผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษาตามท่ีน าเสนอ 
 

  
 

หมวดที ่4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 
 
1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอ านวยความสะดวก 

อุปสรรคในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบการ
เรียนและส่ิงอ านวยความสะดวก 

ผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

- - 
 
2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 

อุปสรรคด้านการบริหารและองค์กร ผลกระทบต่อการเรียนรู้ 
- - 

 

 

 

หมวดที ่5  การประเมินรายวิชา 
 
1. ผลการประเมินรายวชิาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 
 1.1 ขอ้วพิากษท่ี์ส าคญัจากผลการประเมินโดยนกัศึกษา 

 นกัศึกษาพึงพอใจท่ีอาจารยผ์ูส้อนมีเวลาใหค้  าปรึกษาแก่นกัศึกษาทั้งในและนอกชั้นเรียนและเปิด
โอกาสใหน้กัศึกษาซกัถามขอ้สงสัย อาจารยมี์ความตั้งใจในการสอนมากแต่ตอ้งการให้มีการพฒันา
เทคนิควธีิการสอนท่ีหลากหลายและเพื่อกระตุน้ความสนใจการเรียนรู้การเรียนการสอน 

 1.2 ความเห็นของอาจารยผ์ูส้อนต่อขอ้วพิากษต์ามขอ้ 1.1 
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 อาจารยผ์ูส้อนตอ้งปรับปรุงเทคนิควธีิการสอนใหมี้ความหลากหลายเพื่อกระตุน้ความสนใจการ
เรียนรู้ของนกัศึกษาและอาจารยต์อ้งเรียนรู้การใชแ้อพพลิเคชนั Active Learning ในการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย 
2. ผลการประเมินรายวชิาโดยวิธีอ่ืน 

 2.1 ขอ้วพิากษท่ี์ส าคญัจากผลการประเมินโดยวธีิอ่ืน 
 การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาโดยวดัท่ีผลลพัธ์ของนกัศึกษาในใชห้ลายๆวธีิ 

2.2 ความเห็นของอาจารยผ์ูส้อนต่อขอ้วพิากษต์ามขอ้ 2.1 
 ความเห็นเช่นเดียวกบันกัศึกษา การเรียนการสอน อาจารยต์อ้งสร้างเคร่ืองมือท่ีมีเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพในการประเมินนกัศึกษา  
  

หมวดที ่6 แผนการปรับปรุง 
 
1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามทีเ่สนอในรายงานของรายวชิาคร้ังที่ผ่านมา 

แผนการปรับปรุงของภาคเรียน/ปีการศึกษา 
ทีผ่่านมา 

ผลการด าเนินการ 

-พฒันาระบบการเรียนการสอน การเรียนรู้ให้
เหมาะสม มีประสิทธิภาพ โดยใชเ้กมประกอบ 
-วธีิการประเมินผลท่ีเหมาะสมกบัการเรียนการ
สอน 

-เตรียมเน้ือหา ส่ือการเรียนต่างๆ ทั้ง
วดีิโอ และเกมออนไลน์ประกอบการ—
เรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจใหน้กัศึกษา 
-สร้างแบบประเมินรายคาบเรียน 

 
2. การด าเนินการอ่ืนๆ ในการปรับปรุงรายวชิา 

ปรับปรุงวธีิการประเมินการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบับริบท  
 
3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอแผนการปรับปรุง ก าหนดเวลาที่แล้วเสร็จ ผู้รับผดิชอบ 
พฒันาวธีิการจดัการเรียนการสอน
ใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึนโดยใช้
รูปแบบ Gamification 

ก่อนเปิดเรียนในภาค
การศึกษา/ปีการศึกษา
ต่อไป 

อาจารยผ์ูส้อน 

พฒันาวธีิการประเมินผลให้
เหมาะสม มีประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนมากข้ึน 

ก่อนเปิดเรียนในภาค
การศึกษา/ปีการศึกษา
ต่อไป 

อาจารยผ์ูส้อน 
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4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาต่ออาจารย์ผู้รับผดิชอบหลกัสูตร 
ปรับวธีิการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัศึกษาโดยเนน้เสริมสร้างให้นกัศึกษามีทกัษะในการคิด
วเิคราะห์และความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
เสริมสร้างทศันคติในทางบวกใหก้บันกัศึกษาต่อการเรียนในอนาคต เพื่อสร้างใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้ 
 

ช่ืออาจารยผ์ูรั้บผดิชอบรายวิชา  ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เทพ มงคลเลิศลพ 
 
  ลงช่ือ ................................................................. วนัท่ีรายงาน   5 มกราคม 2569 
 
ช่ืออาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตร  รศ. ดร.วุฒิพงษ ์ชินศรี 
 
  ลงช่ือ ................................................................. วนัท่ีรับรายงาน  5 มกราคม 2569 
 


