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รายละเอยีดของรายวชิา 

 

วทิยาลยั/คณะ สถาบนั Gen.Ed.  ภาควชิา - 

หลกัสูตร - 

 

หมวดที: 1  ข้อมูลทั:วไป 

 

RSU 180 รังสิตมาย-สไตล์ 3 (1-4-4) 

 (RSU My-Style) 

วชิาบงัคบัร่วม  - 

วชิาบงัคบัก่อน  - 

ภาคการศึกษา 1/2568 

กลุ่ม 01, 02 

ประเภทของวชิา  วชิาปรับพื>นฐาน 

  วชิาศึกษาทั@วไป 

  วชิาเฉพาะ 

  วชิาเลือกเสรี 

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อ.โสราวดี วเิศษสินธพ   อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

อาจารยผ์ูส้อน อ.โสราวดี วเิศษสินธพ   อาจารยป์ระจาํ  อาจารยพ์ิเศษ 

     

สถานที@สอน       ในที@ตั>ง   นอกที@ตั>ง 

วนัที@จดัทาํ 8 สิงหาคม 2568 

 

หมวดที: 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

1) เพื@อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื@อง  

 2) เพื@อใหผู้เ้รียนสามารถพฒันากระบวนเกี@ยวกบัทกัษะการคิดวเิคราะห์เชิงสร้างสรรค ์

3) เพื@อใหผู้เ้รียนสามารถฝึกปฎิบติัไดต้ามเป้าหมายการเรียนรู้ของรายวชิา 
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2. คาํอธิบายรายวชิา  

 การพฒันาตนเอง การคิดเชิงระบบ การคิดเชิงวิเคราะห์ เชิงวิพากษ ์เชิงสังเคราะห์และการคิดเชิงสร้างสรรค ์การ

ตั>งเป้าหมาย การวางแผนงาน การฝึกปฏิบติังานให้เป็นไปตามเป้าหมายการเรียนรู้ จากกิจกรรมสร้างสรรคที์@นกัศึกษา

สนใจในมหาวทิยาลยัรังสิต 

 

3. จาํนวนชั:วโมงต่อสัปดาห์ที:อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี …….3…….ชั@วโมง/สปัดาห์     e-mail : sorawadee.w@rsu.ac.th 

        Facebook :…………………. 

        Line : RSU180  

        อื@น ระบุ : …………………... 

 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   

    (สาํหรับหลกัสูตรที@ใชต้ามเกณฑม์าตรฐานหลกัสูตร พ.ศ. 2565 เท่านั>น) 

 1) ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเรื@องของการพฒันาตนเอง การคิดวเิคราะห์ อยา่งสร้างสรรคที์@สามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

  2) ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจเกี@ยวกบัทกัษะดา้นต่างๆ เพื@อการพฒันาตนเองที@เหมาะสม 

  3) ผูเ้รียนเคารพกฎกติกาของสงัคม และปฎิบติัตามขอ้ตกลงการอยูร่่วมกนั 

 4) ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองเพื@อนาํไปสู่การเปลี@ยนแปลงได ้

 

หมวดที: 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้รายวชิาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นที@มุ่งหวงั   มีดงัต่อไปนี>  

1. ความรู้  

PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิา 

(CLOs) 

วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

 1.2 

  

ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเรื@อง

ของการพฒันาตนเอง การคิดวเิคราะห์ 

อยา่งสร้างสรรคที์@สามารถนาํไป

ประยกุตใ์ช ้

• บรรยายและใหค้วามรู้ดา้น
การคิดวเิคราะห์  

• ฝึกปฎิบติัตามสาระการ
เรียนรู้ใหเ้ป็นไปตาม

เป้าหมายที@กาํหนด 

• นกัศึกษาสามารถอธิบาย 
ตามหวัขอ้กิจกรรมไดด้ว้ย

ภาษาของตนเอง 

• ทาํกิจกรรมภายในเวลาที@
กาํหนดได ้

 

2. ทกัษะ 

PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิา 

(CLOs) 

วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

2.2 ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจเกี@ยวกบั

ทักษะด้านต่างๆ  เพื@ อการพัฒนา

ตนเองที@เหมาะสม 

• บรรยายและใหค้วามรู้ดา้น
ทกัษะเพื@อการพฒันาตนเอง 

• บรรยายและใหค้วามรู้ดา้น
เทคโนโลยสีารสนเทศขั>น

• นกัศึกษามีความเขา้ใจ
เกี@ยวกบัทกัษะเพื@อการ

เรียนรู้ 
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PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิา 

(CLOs) 

วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

พื>นฐานสาํหรับการคิดเชิง

สร้างสรรค ์

• ฝึกปฎิบติัตามสาระการ
เรียนรู้ใหเ้ป็นไปตาม

เป้าหมายที@กาํหนด 

• นกัศึกษาสามารถอธิบาย 
ไดด้ว้ยภาษาของตนเอง 

• ทาํกิจกรรมภายในเวลาที@
กาํหนดได ้

 

3. จริยธรรม 

PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิา 

(CLOs) 

วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

3.2 ผูเ้รียนเคารพกฎกติกาของสังคม และ

ปฎิบติัตามขอ้ตกลงการอยูร่่วมกนั 

• กาํหนดกติกาการมีส่วนร่วม
ในชั>นเรียน 

• มีการมอบหมายงานกลุ่ม
สาํหรับการทาํงานเป็นทีม 

• ประเมินผลจากการทาํ
กิจกรรมและสงัเกตจาก

พฤติกรรม 

 

4. ลกัษณะบุคคล 

PLOs สาระผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิา 

(CLOs) 

วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

4.1 ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองเพื@อ

นาํไปสู่การเปลี@ยนแปลงได ้

• ฝึกปฎิบติัตามสาระการ
เรียนรู้ใหเ้ป็นไปตาม

เป้าหมายที@กาํหนด 

• ประเมินผลจากการทาํ
กิจกรรมและสงัเกตจาก

พฤติกรรม 

 

หมวดที: 4  แผนการสอนและการประเมนิผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์

ที: 

หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน 

และสื:อที:ใช้ 

จาํนวน

ชั:วโมง 

ผู้สอน 

1 ภาพรวมของวชิา รังสิตมาย-สไตล ์ • แนะนาํรายวชิา  
• แนะนาํรูปแบบการเรียนการ
สอน และแจง้กติกาการอยู่

ร่วมกนั  

• แนะนาํอุปกรณ์และเครื@องมือที@
ใชใ้นการเรียน 

สื:อการสอน 

• เอกสารการนาํเสนอ 

• แผนการสอน Course Syllabus 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 
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สัปดาห์

ที: 

หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน 

และสื:อที:ใช้ 

จาํนวน

ชั:วโมง 

ผู้สอน 

2 การสาํรวจตวัเองเพื@อการเติบโต 

• เขา้ใจตวัเองผา่นเครื@องมือ
Vision Board, SWOT 

Analysis, การสร้างแรง

บนัดาลใจ 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

 

3 การจดัการตวัเอง 

• การบริหารเวลา 

• การจดัการกบัความเครียด 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

 

4 การตั>งเป้าหมาย  

• รูปแบบและวธีิการของ
การตั>งเป้าหมายระยะสั>น 

และระยะยาว 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

5 การวางแผน 

• รูปแบบและวธีิการของ

การวางแผนดา้นการ

เรียน/การเงิน/และการ

ทาํงาน 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

 

6 การแกปั้ญหา 

• รูปแบบและวธีิการของ

การแกไ้ขปัญหา 

• การรับมือกบัปัญหา  

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

7 โลกดิจิทลั 

• การเลือกใชเ้ครื@องมือ
ดิจิทลัใหเ้หมาะสมกบั

การทาํงานในรูปแบบ

ต่างๆ 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

8 พกัระหวา่งเทอม (TERM BREAK) 
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สัปดาห์

ที: 

หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน 

และสื:อที:ใช้ 

จาํนวน

ชั:วโมง 

ผู้สอน 

9 โลกดิจิทลั (ต่อ) 

• การเลือกใชเ้ครื@องมือ
ดิจิทลัใหเ้หมาะสมกบั

การทาํงานในรูปแบบ

ต่างๆ 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

 

10 การเขียนโครงการ และแจกโจทย ์ บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

 

11 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

• ทกัษะการคิด 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

 

12 การสื@อสารและการนาํเสนอ 

• ทกัษะการสื@อสารและการ
นาํเสอน 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

 

13 การสื@อสารและการนาํเสนอ (ต่อ) 

• ทกัษะการสื@อสารและการ
นาํเสอน 

บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

14 นาํเสนอผลงาน บรรยาย ทาํกิจกรรมในชั>นเรียน 

และสรุปสาระสาํคญัของการเรียนรู้ 

สื:อการสอน 

• เอกสารนาํเสนอ 

• กรณีตวัอยา่ง 

3 อ.โสราวดี วเิศษสินธพ 

รวม 39  

 

2. แผนการประเมนิผลการเรียนรู้ 
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ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ที:ประเมนิ 
สัดส่วนของการ

ประเมนิผล 

1.2, 2.2, 3.2, 4.1 • การทาํกิจกรรม การมีส่วนร่วม และ

การแลกเปลี@ยนความคิดเห็น 

ตลอดภาคการศึกษา 70% 

1.2, 2.2, 4.1 • นาํเสนอสื@อสร้างสรรค ์ 11, 14 30% 

 

3. ความสอดคล้อง Course Learning Outcome (CLOs) กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

       (สาํหรับหลกัสูตรที@ใชต้ามเกณฑม์าตรฐานหลกัสูตร พ.ศ. 2565 เท่านั>น) 

 

CLOs 
1.ความรู้ 2.ทกัษะ 3.จริยธรรม 4.ลกัษณะบุคคล 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 

CLO 1 ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเรื@องของ

การพฒันาตนเอง การคิดวเิคราะห์ อยา่ง

สร้างสรรคที์@สามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้

 P       

CLO 2 ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจเกี@ยวกบั

ทกัษะดา้นต่างๆ เพื@อการพฒันาตนเองที@

เหมาะสม 

   P     

CLO 3 ผูเ้รียนเคารพกฎกติกาของสงัคม และ

ปฎิบติัตามขอ้ตกลงการอยูร่่วมกนั 

     P   

CLO 4 ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองเพื@อ

นาํไปสู่การเปลี@ยนแปลงได ้

      P  

 

หมวดที: 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตาํราและเอกสารหลกั 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั 

เกรียงศกัดิ+  เจริญวงศศ์กัดิ+ . (2553). การคิดเชิงสร้างสรรค์ (พิมพค์รั3 งที5 8). กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์

ซคัเซสมีเดีย จาํกดั. 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

https://www.creativethailand.org/magazine 

Designing Your Life: คู่มือออกแบบชีวติดว้ย Design Thinking 
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หมวดที: 6 การประเมนิและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 

1. กลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลกระบวนวชิาโดยนักศึกษา 

n  การประเมินประสิทธิภาพการสอนโดยนกัศึกษา 

o แบบประเมินกระบวนวชิา 

n  การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 

n การสะทอ้นคิด จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 

o ขอ้เสนอแนะผา่นช่องทางออนไลน ์ที@อาจารยผ์ูส้อนไดจ้ดัทาํเป็นช่องทางการสื@อสารกบันกัศึกษา 

2. กลยุทธ์การประเมนิการจดัการเรียนรู้ 

n  แบบประเมินผูส้อน 

n สะทอ้นโดยนกัศึกษา 

o ผลการสอบ 

o การทวนสอบผลประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ 

o การประเมินโดยคณะกรรมการกาํกบัมาตรฐานวชิาการ 

n  การสงัเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 

3. กลไกการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ 

n  สมัมนาการจดัการเรียนการสอน 

o การวจิยัในและนอกชั>นเรียน 

4. กระบวนการทวนสอบผลลพัธ์การเรียนรู้ของกระบวนวชิาของนักศึกษา 

n มีการตั>งคณะกรรมการในสาขาวชิา ตรวจสอบผลการประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ของนกัศึกษา โดยตรวจสอบ

ขอ้สอบรายงาน วธีิการใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤติกรรม 

o การทวนสอบการใหค้ะแนนการตรวจผลงานของนกัศึกษาโดยกรรมการประจาํภาควชิาและคณะ 

o การทวนสอบการใหค้ะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนกัศึกษาโดยอาจารย ์หรือผูท้รงคุณวฒิุอื@น ๆ  

ที@ไม่ใช่อาจารยป์ระจาํหลกัสูตร 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของกระบวนวชิา 

  o ปรับปรุงกระบวนวชิาในแต่ละปี ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบตามขอ้ 4 

n  ปรับปรุงกระบวนวชิาในแต่ละปี ตามผลการประเมินผูส้อนโดยนกัศึกษา 

 


