
RQF 3 

 

 
 
 

รายละเอยีดของรายวชิา 
 

วทิยาลยั/คณะ ..ภาควิชาชีววทิยา คณะวิทยาศาสตร์ร่วมกบัสถาบนั GenEd  
หลกัสูตร ศึกษาทัว่ไป หมวดท่ี 7   ฉบบัปี พ.ศ. 2567 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 
 

RSU172  ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 3 (3-0-6) 
  (Environmental -friendly Life)   
วิชาบงัคบัร่วม  -   
วิชาบงัคบัก่อน  -   
ภาคการศึกษา  1/2568   
กลุ่ม  04,08,22   
ประเภทของวิชา  วิชาปรับพื้นฐาน   
  วิชาศึกษาทัว่ไป   
  วิชาเฉพาะ   
  วิชาเลือกเสรี   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อาจารยว์ิทูล ทิพยเนตร  อาจารยป์ระจ า   
อาจารยผ์ูส้อน ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ   อาจารยป์ระจ า  อาจารยพ์ิเศษ 
สถานท่ีสอน หอ้ง 1-702 อาคารอาทิตย ์อุไรรัตน์  ในท่ีตั้ง  นอกท่ีตั้ง 
วนัท่ีจดัท า วนัท่ี 17 สิงหาคม 2568     
 

หมวดที่ 2 วตัถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวชิา 
 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 
 1) . เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของการใชชี้วิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 2.เพื่อใหผู้เ้รียน รู้วิธี รับมือ และปรับตวักบัการด าเนินชีวิตในสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงใน
ปัจจุบนัไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั 
 3.เพื่อใหผู้เ้รียน นอ้มน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยกุตใ์ชใ้นด าเนินชีวิตท่ีเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดลอ้ม  
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2. ค าอธิบายรายวชิา  
 การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มทั้งระดบัชุมชนและระดบัโลก ท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตมนุษยใ์น
ปัจจุบนั การพฒันาและการใชชี้วิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มและสงัคมโลก การรับมือ การปรับตวัใน
สถานการณ์ของการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มท่ีวิฤตในปัจจุบนั การนอ้มน าแนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินชีวติ 
  Changes of environment at both the community and global levels that influence people ways of living. 
Development and environmental friendly life. Coping with changes and self-adjustment during the 
environmental crisis. The use of sufficiency economics to appropriately handle national resources and 
environment in the living processes.  

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัว่โมง/สัปดาห์     e-mail :…suthep.m@rsu.ac.th… 
        Facebook :…………………………… 
        Line : RSU172_t1y68_sec04/08/22  
        อ่ืน ระบุ. google classroom 
 

4. ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวชิา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :   
    (ส ำหรับหลกัสูตรท่ีใชต้ำมเกณฑม์ำตรฐำนหลกัสูตร พ.ศ. 2565 เท่ำนั้น) 
 1) ผูเ้รียนสำมำรถอธิบำย และยกตวัอยำ่งปัญหำส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจำกพฤติกรรมกำรใชชี้วิตท่ีไม่เป็นท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้มได ้
 2) ผูเ้รียนสำมำรถยกตวัอยำ่งวิธี รับมือ และปรับตวักบักำรด ำเนินชีวิตในสถำนกำรณ์ส่ิงแวดลอ้มท่ี
เปล่ียนแปลงในปัจจุบนัไดอ้ยำ่งรู้เท่ำทนั 
 3) ผูเ้รียนสำมำรถ ออกแบบกำรใชชี้วิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มท่ี ตนสำมำรถท ำไดจ้ริง มีเหตุผล บน
พื้นฐำนของควำมรู้ คุณธรรม ท ำไดง่้ำยไม่ยุง่ยำก และไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนใหก้บัตนเองและผูอ่ื้น 
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หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การพฒันาผลการเรียนรู้รายวิชาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 

1. ความรู้  

PLOs: GenEd 
สาระผลลพัธ์การเรียนรู้

รายวชิา (CLOs) 
วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

PLO 1:  ควำมรู้ ควำม
เขำ้ใจในเน้ือหำสำระท่ี
จ ำเป็นในศำสตร์) 
PLO 2:  มีควำมรู้เชิง
กระบวนกำรท่ีสำมำรถ
เช่ือมโยงไปสู่กำรปรับ
ใชไ้ดอ้ยำ่งเหมำะสม 

CLO1: ผูเ้รียนสำมำรถ
อธิบำย ควำมสัมพนัธ์
เช่ือมโยงและยกตวัอยำ่ง
ปัญหำส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจำก
พฤติกรรมกำรใชชี้วิตท่ีไม่
เป็นท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม และออกแบบ
กำรใชชี้วติท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีตนเองท ำได ้

จดัสถำนกำรณ์เพื่อกำร
เรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
(cognitive skill) กำร
วิเครำะห์ สังเครำะห์ 
เช่ือมโยงควำมสัมพนัธ์ ผำ่น
กำรมอบหมำยโจทยก์ำรใช้
ชีวิตท่ีเป็นมิตรและไม่เป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ในแต่
ละคำบเรียน 

ประเมินผลตำมวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมท่ีก ำหนดไวใ้นแต่ละคำบ
เรียน (พิจำรณำผลงำนท่ีมอบหมำยใน
แต่ละคำบเรียน) 
เคร่ืองมือในการวดั 
1)แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2) Reflection หลงัร่วมกิจกรรมในแต่
ละคำบเรียน (Padlet) 
3)แบบวดักำรถอดบทเรียน 

 
2. ทักษะ 

PLOs: GenEd 
สาระผลลพัธ์การเรียนรู้

รายวชิา (CLOs) 
วธีิการสอน วธีิการประเมนิผล 

PLO 3:  มีควำมสำมำรถใน
กำรแสวงหำองคค์วำมรู้
แบบบูรณำกำรจำก
แหล่งขอ้มูลท่ีเหมำะสม
และน่ำเช่ือถือ 

CLO2 :ผูเ้รียนสำมำรถ
แสวงหำองคค์วำมรู้
แบบบูรณำกำรจำก
แหล่งขอ้มูลท่ีเหมำะสม
และ น่ำเช่ือถือได ้

-จดัสถำนกำรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ทกัษะกำรสืบคน้หำควำมรู้ (cognitive skill) 
ทำงส่ิงแวดลอ้มในมิติต่ำงๆจำกหลำกหลำย
แหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้โดยกำรมอบหมำยงำน
ทั้งกำรสืบคน้ กำรสรุปสำระส ำคญั กำรจดัท ำ 
infographic น ำเสนอขั้นตอนกำรสืบคน้ 

-ประเมินผลตำม
วตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมท่ีก ำหนด
ไวใ้นแต่ละคำบเรียน 
(พิจำรณำผลงำนท่ี
มอบหมำยในแต่ละ
คำบเรียน) 
-เคร่ืองมือในกำรวดั 
1)แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน 
2) Reflection หลงั
ร่วมกิจกรรมในแต่
ละคำบเรียน 

PLO 4: มีความสามารถในการ
เรียนรู้และพฒันาตนเองเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะการท างานท่ี
หลากหลายไดอ้ยา่งเหมาะสม 

CLO3 :ผูเ้รียนมีทกัษะ
กำรวเิครำะห์ 
สังเครำะห์ เช่ือมโยง
ควำมสัมพนัธ์ท่ีเป็นเหตุ
เป็นผล 
-ผูเ้รียนมีทกัษะกำร
ท ำงำนท่ีหลำกหลำย   

-จดัสถำนกำรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ใหผู้เ้รียนได้
พฒันำตนเองดำ้นต่ำงๆ เช่น ฝึกทกัษะ(cognitive 
skill) กำรวิเครำะห์ สังเครำะห์ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐำน
ส ำคญัของกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนใหม่ / ฝึก
ทกัษะกำรใช ้application โปรแกรม ต่ำงๆ ท่ีช่วย
เสริมสร้ำงทกัษะกำรท ำงำนท่ีหลำกหลำย  เช่น กำรใช ้

Canva Padlet Google application กำรใช ้AI 
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3. จริยธรรม 

PLOs: 
GenEd 

สาระผลลพัธ์
การเรียนรู้

รายวชิา (CLOs) 
วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

PLO 6: 
แสดงออกถึง
การมีจิตส านึก 
จิตสาธารณะ 
ตระหนกัใน
คุณธรรม 
 

CLO4: ผูเ้รียน
แสดงออกถึงกำรมี
จิตส ำนึก จิต
สำธำรณะ 
ตระหนกัใน
คุณธรรมในกำรใช้
ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม 
 

-จดัสถำนกำรณ์ให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึง
ผลกระทบท่ีตนจะ
ไดรั้บจำกจำกกำรใช้
ชีวิตท่ีไม่เป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือให้
เกิดควำมตระหนกัถึง
ควำมส ำคญัของกำร
เปล่ียนแปลง
พฤติกรรม หนัมำใช้
ชีวิตใหเ้ป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม 

-ประเมินผลตำมวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีก ำหนดไวใ้นแต่
ละคำบเรียน (พิจำรณำผลงำนท่ีมอบหมำยในแต่ละคำบเรียน) 
-เคร่ืองมือในกำรวดั 
1)แบบประเมินกำรมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนของกลุ่ม 
2) Reflection หลงัร่วมกิจกรรมในแต่ละคำบเรียน 

PLO 7: 
เขา้ใจบรรทดั
ฐานทางสงัคม
และปฏิบติั
ตามขอ้ตกลง
ร่วมกนั 

 

CLO5:ผูเ้รียน
ปฏิบติัตำม
ขอ้ตกลงร่วมกนั 
(มีคุณธรรมดำ้น
กำรตรงต่อเวลำ มี
วินยั ขยนั อดทน 
และมีควำม
รับผดิชอบต่อตน
องและสังคม) 

-เนน้ ย  ้ำซ ้ ำทวน ถึง
ควำมส ำคญัของกำรมี
คุณธรรมควำม
รับผดิชอบในกำร
ท ำงำนและ ใช้
คุณธรรมควำม
รับผดิชอบดำ้นกำร
ตรงต่อเวลำ เป็นเง่ือน
ใขหลกัในเกณฑก์ำร
ประเมินผลงำนของ
ผูเ้รียน 

 
4. ลกัษณะบุคคล 

PLOs: GenEd 
สาระผลลพัธ์การเรียนรู้

รายวชิา (CLOs) 
วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

PLO 9: มีลกัษณะท่ี
เหมาะสมและสอด 
คลอ้งกบัอตัลกัษณ์
มหาวทิยาลยั: การ คิด
สร้างสรรค,์มีคุณ  
ธรรมความรับผดิชอบ 

CLO6: ผูเ้รียนมีทกัษะกำรคิด
วเิครำะห์ และสงัเครำะห์ผลงำน
ท่ีเป็นพื้นฐำนของกำรคิด
สร้ำงสรรค)์ 
-ผูเ้รียนมี/คุณธรรมดำ้นควำม
รับผดิชอบ  

-เนน้ถึงควำมส ำคญัของกำรมี
คุณธรรมควำมรับผดิชอบในกำร
ท ำงำนและ ใชคุ้ณธรรมควำม
รับผดิชอบดำ้นกำรตรงต่อเวลำ 
เป็นเง่ือนใขหลกัในเกณฑก์ำร
ประเมินผลงำนของผูเ้รียน 

-ประเมินผลตำมวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ี
ก ำหนดและมอบหมำยในแต่ละคำบเรียน -
เคร่ืองมือในกำรวดั 
1)แบบประเมินกำรมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนกลุ่ม 
2)กำรสะทอ้นกำรเรียนรู้ หลงัร่วมกิจกรรมในแต่
ละคำบเรียน 



 5 

หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวนช่ัวโมง ผู้สอน 

1  1.1 แนะน ารายวิชาการเรียนการ
สอน (10นาที)  
1.2นกัศึกษาPretest (10นาที) 1.3 
ติดอาวธุเตรียมพร้อมการเรียน 
(30นาที)  
1.4 สถานการณ์ส่ิงแวดลอม้ปัจจุบน ั
(30นาที)  
1.5 ส่ิงแวดลอม้คือชีวติ (30นาที)  
1.6 นกัศึกษานา เสนอการเรียนรู้
กวา่่ จะเป็น.......(30นาที) 1.7 Q & 
A (10นาที 

วตัถุประสงค ์แผนการเรียน
การสอน การประเมินผล นกั
ศึกษาท า Pretest ใน Google 
form  
A 1.1นกัศึกษาคน้ควา้
บทความดา้นส่ิงแวดลอม้คน
ละ1 บทความ จากเวบ็ไซด ์
https://www.tci-thaijo.org/ 
หรือเวป็ไซดท่ี์เช่ือถือได ้สรุป
ประเดน็ปัญหา ผลกระทบ 
แนวทางการแกไ้ข 
 A 1.2 นกัศึกษาทา งานกลุ่ม
เร่ืองกวา่ จะเป็น…....
ผลิตภณัฑ ์1 ชนิด เตรียมน า
เสนอโดยอินโฟกราฟิ กใน
คาบเรียน 
 A 1.3 นกัศึกษาท า คลิป
แนะน าตวัเองในเวลา2 นาที
ส่งในลิงค ์padlet.com  

3 ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ 

2 1นกัศึกษาท า Pretest (10นาที) 2.2 
Carbon footprint/ Water footprint/ 
Carbon credit (40นาที) 2.3 นกั
ศึกษาท าแบบทดสอบ CFของ
ผลิตภณัฑแ์ละ WF ของกิจกรรม 
(10นาที) 2.4 นกัศึกษาเรียนรู้...จะ
เกิดอะไรถา่้ไม่ใส่ใจส่ิงแวดลอม้ 
(40นาที) 2.5 นกัศึกษาน าเสนอการ
เรียนรู้หวัขอ้ จะเกิดอะไรถา่้ไม่ใส่
ใจส่ิงแวดลอม้ (40นาที) 2.6 Q & A 
(10นาที)               - 
                                                      

A 2.1 นกัศึกษาท า Pretest ใน 
Google form 
 A 2.2 นกัศึกษาท 
าแบบทดสอบ CFของ
ผลิตภณัฑแ์ละ WF ของ 
กิจกรรม (นกศึักษาทา ทุกคน
เป็นรายบุคคล) 
 A 2.3 นกัศึกษาท างานกลุ่ม
เร่ืองจะเกิดอะไรถา้ไม่ใส่ใจ
ส่ิงแวดลอม้ เตรียมน าเสนอ
ในคาบเรีย 

4 ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ 

3  1 นกัศึกษาท า Pretest (10นาที) 3.2
อ่ิมนน้ ั สา คญ ั ไฉน (40นาที) 3.3

A 3.1 นกัศึกษาท าPretest ใน 
Google form 

3 ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวนช่ัวโมง ผู้สอน 

ขยะอาหารวนวัานท่ีเหลืออยู่
(40นาที) 3.4 นกศึักษาทา กิจกรรม
ส ารวจขยะอาหาร พร้อมน าเสนอ
ในหอง้เรียน (40นาที) 3.5 Q & A 
(10นาที) 

A 3.2งานกลุ่มนกศึักษาสา 
รวจขยะจาก Online party 0E
แนก/ จ า นวน/เวลายอ่ยสลาย 
น า เสนอในชั้น เรียน  
A 3.3 นกัศึกษาแต่ละคน 
ถ่ายรูปอาหารท่ีรับประทาน 
ทั้ง 3 ม้ือใน 1วนั ก่อน
และหลง้รับประทาน โดย
ระบุจ าแนก ประเภทขยะ/
จ านวนช้ิน/ระยะเวลายอ่ย
สลาย  
 

4 1 นกัศึกษาท า Pretest (10นาที) 4.2 
บา่้นเปื้อนพิษ ชีวิตเปื้อนฝ่น ( ุ่ 
30นาที) 4.3 สารพิษอนัตรายภายใน
บา้น(30นาที) 4.4ฝุ่  น PM 2.5 
(20นาที) 4.5 นกศึักษาทา แบบสา 
รวจสารพิษในท่ีอยอู่ าศย ันา เสนอ
ในชน้ ั เรียน (40นาที) 4.6 Q & A 
(10นาที) 

4.1นกัศึกษาท า Pretest ใน 
Google form  
A 4.2 นกัศึกษาทา แบบสา 
รวจสารพิษในท่ีอยอู่ าศย ันา 
เสนอในชน้ ัเรียน 
 A 4.3 นกัศึกษาเขียน Mind 
mapเช่ือมโยงความสม ัพนธั์
ระหวา่ง แหล่งก าเนิด/
ผลกระทบ/การป้องกนฝ่ันุ  
A 4.4การบา่้นนกศึักษาทุก
คนสา รวจตูเ้ส้ือผา้ของ
นกัศึกษา  

  

5 1 นกัศึกษาท า Pretest (10นาที) 5.2 
Fast fasion แฟชนั ่ ติดไซเรน.....ทา 
ร้ายโลก (40นาที) 5.3แฟชนั ่ ยงั ่
ยนื….คืนชีวิต Sustainable fashion 
(40นาที) 5.4 ตูเ่้ส้ือผา่้ของฉน ั
(40นาที) 5.6 Q & A (10นาที) 

A5.1นกัศึกษาท า Pretest ใน 
Google form  
A 5.2 นกัศึกษาท า
แบบทดสอบ Fast fasion ท า
ร้ายโลก 
A 5.3 นกัศึกษาเขียนMind 
mapเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
สาเหตุปัญหา ผลกระทบ 
วิธีแกไ้ข fast fashion  
A 5.4 การบา้นนกัศึกษาทุก
คนส ารวจตูย้าของฉนั  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวนช่ัวโมง ผู้สอน 

6 1 นกัศึกษาท า Pretest (10นาที) 6.2
ยารักษา(โรค).....โลก? (40นาที) 6.3
ยาขยะ ยาเหลือใช.้...ท าไงดี 
(40นาที) 6.4 ตูย้าของฉนั(40นาที) 
6.5 Q & A (10นาที) 

A 6.1นกัศึกษาท า Pretest ใน 
Google form  
A 6.2 นกัศึกษาท า
แบบทดสอบยารักษา(โรค)...
โลก?  
A 6.3กิจกรรมสา รวจตูยา้
ของฉนั 
A 6.4 การบา้นนกัศึกษา
เรียนรู้ดว้ยตนเองในหวัขอ้
พลงังานฟอสซิล กบผัลกระ
ทบต่อภาวะการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศของโลกใน 
ปัจจุบนั  

  

7 .1 นกัศึกษาท า Pretest (10นาที) 7.2 
นกศึักษาร่วมคิดวเ่ิคราะห์”
พลงังานฟอสซิลกบผัลกระทบต่อ 
ภาวะการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของโลกในปัจจุบนั” 
(40นาที) 7.3 พลงังาน
หมุนเวยีนกบคัวามยงั ่ ยนืของส่ิง
แวดลอม้โลก(40นาที) 7.4 นกศึักษา
ทา งานกลุ่ม”แนวทางการด าเนิน
ชีวิตโดยการใชพ้ลงังาน หมุนเวยีน
ในปัจจุบนั” น าเสนอในหอ้งเรียน 
โลก(40นาที) 7.5 Q & A (10นาที) 

A7.1 นกัศึกษาท า Pretest ใน 
Google form A  
7.2 นกศึักษาทา งานกลุ่ม”
แนวทางการด าเนินชีวิตโดย
การใช ้พลงังานหมุนเวยีนใน
ปัจจุบนั”  
A 7.3 นกัศึกษาเรียนรู้ดว้ย
ตนเองในหวัขอ้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกบัการ
ด าเนินชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั ส่ิง
แวดลอม้ 

  

8  พกัระหว่างเทอม    
9 .1 นกัศึกษาท า Pretest (10นาที) 8.2 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบกัารจ
ดกัารส่ิงแวดลอม้และการด าเนิน 
ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบ ั ส่ิงแวดลอม้ 
(40นาที) 8.3แนะน าการท าและ
การเขียนโครงร่างโครงงาน 
(30นาที) 8.4 นกัศึกษาเลือกหวัขอ้
โครงงานและเขียนโครงร่าง
โครงงานชีวิตท่ีเป็ น มิตรกบ ั ส่ิง

A 8.1นกัศึกษาท า Pretest ใน 
Google form A 
 A8.2 นกัศึกษาทา 
แบบทดสอบการปรับใชป้
รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั
ส่ิงแวดลอม้  
A8.3 อภิปรายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยงีกบกัารดา 
เนินชีวติท่ีเป็นมิตร กบ ัส่ิง

4 ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวนช่ัวโมง ผู้สอน 

แวดลอม้ (50นาที) 8.5 Q & A 
(10นาที) 
 

แวดลอม้  
A8.4แนะน าการท าและการ
เขียนโครงร่างโครงงาน A8.5 
นกัศึกษาเขียนโครงร่าง
โครงงานแต่ละกลุ่มและ
เตรียมน าเสนอ ร่างโครงงาน
ในสัปดาห์ถดัไป   

10 1.นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นที              
.1 นกศึักษาเตรียมร่างโครงงานชีวิต
ท่ีเป็นมิตรกบ ัส่ิงแวดลอม้ 

A 9.1 นกัศึกษาคน้ควา้อิสระ 3 ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ 

11 .นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นทีม  
.นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นทีม 
11.1 Self study นกศึักษารายงาน
ความกา่้วหนา่้โครงงาน 

A 10.1 นกศึักษานา เสนอร่าง
โครงงาน 

4 ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ 

12 .นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นทีม  
11.1 Self study นกศึักษารายงาน
ความกา่้วหนา่้โครงงาน 
.นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นทีม 

   

13 .นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นทีม  
.นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นทีม 
11.1 Self study นกศึักษารายงาน
ความกา่้วหนา่้โครงงาน 

   

14 .นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นทีม  
.นกัศึกษาเรียนรู้ ดว้ยตนเอง 2. 
นกัศึกษาเรียนรู้ การท างานเป็ นทีม 

A14.1การน าเสนอผลงานใน
รูปแบบคลิป VDO 
A14.2 Self study หวัขอ้; 
จดัท าไฟลน์ าสนอโครงงาน  
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือที่ใช้ 
จ านวนช่ัวโมง ผู้สอน 

15 
ประเมินผลลพัธ์ การเรียนรู้ 

A15.1 ประเมินการเรียนการ
สอน  
A15.2การถอดบทสะทอ้น
การเรียนรู้  
A15.3 นกัศึกษาท าแบบ
ประเมินเพ่ือนในกลุ่ม
โครงงาน  
A15.4 อาจารย/์นกัศึกษาร่วม
ถอดบทสะทอ้นการ
เรียนรู้Story telling 

2 ผศ.สุเทพ มงคลเลิศลพ 
 

16 สรุปผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา 
RSU 172  

 

A16.1 สรุปผลลพัธ์การเรียนรู้
รายวิชา RSU 172  
ปิดการเรียนการสอน 

  

รวม 45  
 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

ความรู้ (1) (2) 
ทกัษะ (1) (2) 
จริยธรรม (1) (2) 
ลกัษณะบุคคล (1) 
(2) 

 

1.Formative Assessment 
-สอบวดัผลก่อนและหลงัการเรียน 
-สอบยอ่ยแต่ละบททุกบทเรียน 
-การมีส่วนร่วมในกิจกรรมรายบุคคลและ
กิจกรรมรายกลุ่มเรียน 

สัปดาห์ท่ี 1-9 - 
10 % 
10 % 
20 % 
20 % 

ความรู้ (1) (2) 
ทกัษะ (1) (2) 
จริยธรรม (1) (2) 
ลกัษณะบุคคล (1) 
(2) 

 

Summative Assessment 
-การน าเสนอการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการ
ออกโครงงานชีวติท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
-การถอดบทการเรียนรู้ 
-การสะทอ้นการเรียนรู้ 

สัปดาห์ท่ี 10-15  
30 % 

 
5 % 
5 % 
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3. ความสอดคล้อง Course Learning Outcome (CLOs) กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ 
       (ส าหรับหลกัสูตรท่ีใชต้ามเกณฑม์าตรฐานหลกัสูตร พ.ศ. 2565 เท่านั้น) 

CLOs 
ความรู้ ทกัษะ จริยธรรม 

ลกัษณะ
บุคคล 

(1) (2) (1) (2) (1) (2) (1) 
CLO1: ผูเ้รียนสามารถอธิบาย ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงและยกตวัอยา่งปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากพฤติกรรมการใชชี้วติท่ีไม่เป็นท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
และออกแบบการใชชี้วติท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีตนเองท าได ้

       

CLO2 : ผูเ้รียนสามารถแสวงหาองคค์วามรู้แบบบูรณาการจากแหล่งขอ้มูลท่ี
เหมาะสมและ น่าเช่ือถือได ้

       

CLO3 : ผูเ้รียนมีทกัษะการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ท่ีเป็น
เหตุเป็นผล 
-ผูเ้รียนมีทกัษะการท างานท่ีหลากหลาย   

       

CLO4: ผูเ้รียนแสดงออกถึงการมีจิตส านึก จิตสาธารณะ ตระหนกัในคุณธรรม
ในการใชชี้วติท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

       

CLO5: ผูเ้รียนปฏิบติัตามขอ้ตกลงร่วมกนั (มีคุณธรรมดา้นการตรงต่อเวลา มี
วนิยั ขยนั อดทน และมีความรับผดิชอบต่อตนองแลสงัคม) 

       

CLO6: ผูเ้รียนมีทกัษะการคิดวเิคราะห์ และสงัเคราะห์ผลงานท่ีเป็นพื้นฐานของ
การคิดสร้างสรรค)์ 
-ผูเ้รียนมี/คุณธรรมดา้นความรับผดิชอบ  

       

(ระบุ CLO ในแต่ละข้อทีส่อดคล้องกบัผลลพัธ์การเรียนรู้) 
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หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. รายงานสถานการณ์คุณภาพส่ิงแวดลอ้มประจ าปี  https://www.onep.go.th/publications-soe/ 
2. ยทุธศาสตร์กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 20ปี 2560-2579 

Chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://portal.dnp.go.th/DNP/FileSystem/ 

download?uuid=dc09f18e-072f-467c-9b9f-8a880afb0b40.pdf  
3. Will McCallum.(2019). How to Give up Plastic : A Guide to changing the world, one plastic 

bottle at a time.. London: Penguin Books.    

4. Katryn Kellogg .(2019) .101 Ways to Go Zero Waste. Vermont: Countryman Press. 
 
2. เอกสารและข้อมูลส าคญั 

1) แผนปฏิรูปประเทศดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
2) ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ ยทุธศาสตร์ท่ี 5 การเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
3) แผนการศึกษาชาติ 2560-79 ยทุธศาสตร์ท่ี 5 การจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร

กบัส่ิงแวดลอ้ม 
 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

1) https://www.pcd.go.th/ebook/book3/mobile/index.html 
2) https://www.pcd.go.th/ebook/book1/ 
3) https://www.onep.go.th/ebook/soe/soereport2020.pdf 
4) https://www.onep.go.th/ebook/soe/soesummary2020.pdf 

 

https://www.pcd.go.th/ebook/book3/mobile/index.html
https://www.pcd.go.th/ebook/book1/
https://www.onep.go.th/ebook/soe/soereport2020.pdf
https://www.onep.go.th/ebook/soe/soesummary2020.pdf


RQF 3 

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลกระบวนวชิาโดยนักศึกษา 
 การประเมินประสิทธิภาพการสอนโดยนกัศึกษา 
 แบบประเมินกระบวนวิชา 
 การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 

 การสะทอ้นคิด จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 

 ขอ้เสนอแนะผา่นช่องทางออนไลน์ ท่ีอาจารยผ์ูส้อนไดจ้ดัท าเป็นช่องทางการส่ือสารกบันกัศึกษา 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

2. กลยุทธ์การประเมินการจัดการเรียนรู้ 
 แบบประเมินผูส้อน 
 สะทอ้นโดยนกัศึกษา 
 ผลการสอบ 
 การทวนสอบผลประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ 
 การประเมินโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานวิชาการ 
 การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 
3. กลไกการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ 
 สัมมนาการจดัการเรียนการสอน 
 การวิจยัในและนอกชั้นเรียน 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

4. กระบวนการทวนสอบผลลพัธ์การเรียนรู้ของกระบวนวชิาของนักศึกษา 
 มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ของนกัศึกษา โดย

ตรวจสอบขอ้สอบรายงาน วิธีการใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤติกรรม 
 การทวนสอบการใหค้ะแนนการตรวจผลงานของนกัศึกษาโดยกรรมการประจ าภาควิชาและคณะ 
 การทวนสอบการใหค้ะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนกัศึกษาโดยอาจารย ์หรือผูท้รงคุณวฒิุอ่ืน ๆ  

ท่ีไม่ใช่อาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของกระบวนวชิา 
 ปรับปรุงกระบวนวิชาในแต่ละปี ตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบตามขอ้ 4 
 ปรับปรุงกระบวนวิชาในแต่ละปี ตามผลการประเมินผูส้อนโดยนกัศึกษา 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ผลการประเมินตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และการถอดบทเรียน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


