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รายละเอียดของรายวิชา 

วิทยาลัย/คณะ  สถาบันกีฬา   ภาควชิา  พลศึกษาและนันทนาการ 
หลักสูตร หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

RSU174 การออกแบบสรีระ   3 (2-2-5) 
 (Physical Body Design) 
วิชาบังคับร่วม  - 
วิชาบังคับก่อน  - 
ภาคการศึกษา 1/2568 
กลุ่ม 01 
ประเภทของวิชา   วิชาปรับพื้นฐาน 

   วิชาศึกษาทั่วไป 
   วิชาเฉพาะ 
      วิชาเลือกเสรี 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    อาจารย์วัฒนา  ชนชนะกุล  
อาจารย์ประจ าสถาบันกีฬา 
อาจารย์ผู้สอน อาจารย์วัฒนา  ชนชนะกุล  
                              อาจารยป์ระจ า   อาจารย์พิเศษ 
สถานที่สอน ห้อง 14-206 ช้ัน 2 อาคารนนัทนาการ     ในที่ตั้ง       นอกที่ตั้ง 

วันที่จัดท า 18 สิงหาคม 2568 
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หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา 
 

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 1) เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในความส าคแัและความจ าเปนนของการมีสุขภาพที่ดี 

 2) มีความสามารถในเชิงปฏิบัติทักษะการฝึกด้วยแรงต้าน ด้วยอุปกรณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้อง 
 3) สามารถจัดโปรแกรมการฝึกด้วยแรงต้านส าหรับแต่ละบุคคลได ้
 4) มีเจตคติที่ดีและนิสัยที่พึงประสงค์ต่อการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ การพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
และการเข้าสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5) มีสมรรถภาพทางกายทีดี่เหมาะสมตามช่วงอายุ เพศ วัย 

6) เพื่อให้นักศกึษามีความรู้และเห็นความส าคัแของหลักการฝึกด้วยแรงต้าน และการปรับสมดุลย์ของ
ร่างกาย ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดความยั่งยืนได ้

1. ค าอธบิายรายวิชา  
รูปแบบและความหลากหลายของการออกก าลังกายสมรรถภาพทางกาย การเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกายด้วยการออกก าลังกาย การใช้อุปกรณ์และไม่ใช้อุปกรณ์มาประยุกต์เพื่อการเสริมสร้างบุคลิกภาพ

รวมถึงการวางแผนและสร้างโปรแกรมการฝึกที่เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย  

Types and variety of exercises physical fitness. Improvement physical fitness with 

exercise Using equipment and not using equipment to improve personality including 

planning and creating a training program suitable for all ages. 

2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาหท์ี่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษามี ....3...ชั่วโมง/

สัปดาห ์ (เฉพาะรายที่ต้องการ)   

     e-mail: ……………………………….. 
         Facebook: …………………………… 

     Line: …………………………………. 
          อื่นๆ ระบ ุ ผู้สอนแจ้งสถานที่ติดต่อ     

        (ห้องพักอาจารย)์ และเวลาให้ค าปรึกษา  
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หมวดที ่3  การพัฒนาผลการเรยีนรู้ของนักศึกษา 

การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปน้ี 

1. คุณธรรม จริยธรรม  
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1  ตระหนักในคุณค่าของคุณธรรม 
จริยธรรม มีความเสียสละและ
ซื่อสัตย์สุจริต 

 มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา  มี
ความความรับผิดชอบต่อตนเอง 
วิชาชีพและสังคม 

 ก าหนดให้มีวัฒนธรรมองค์กรเพื่อเปนน การ
ปลูกฝังให้นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม มี
ระเบียบวินัย เข้าชั้นเรียน ให้ตรงเวลา การ
แต่งกายที่เปนนไปตามระเบียบของ
มหาวิทยาลัย ไม่กระท าการทุจริตในการสอบ
หรือลอกการบ้านของ ผู้อื่น เปนนต้น 

 จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
เช่น การยกย่องนักศึกษาที่ท าดี ท า
ประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม 

 ประเมินจากการตรงเวลาของ
นักศึกษาในการเข้าชั้นเรียน การ
ส่งงานตามก าหนดระยะเวลาที่
มอบหมาย และการร่วมกิจกรรม 

 ประเมินผลจากการน าเสนอ
รายงานที่มอบหมาย 

 

2. ความรู ้
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 นักศึกษาความรู้ความเข้าใจใน
หลักการทฤษฎีและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการฝึกด้วยแรงต้าน 

 สอนแบบบรรยายโดยใช้ปัแหาน าและ
ตามด้วยการแก้ปัแหาของการออกแบบ
และการพัฒนาโปรแกรม การเขียน
โปรแกรมและการฝึกภาคปฏิบัติ 

 มอบหมายงานให้ค้นคว้าเพิ่มเติม 
 มอบหมายการบ้านให้ฝึกแก้ปัแหา 

 ประเมินและให้คะแนน จากงาน
ที่มอบหมาย 

 ประเมินจากาการสอบกลางภาค 
สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบ 

 

3. ทักษะทางปัญญา 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 การคิดอย่างเปนนวิทยาศาสตร์ ตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใช้
หลักการก าลังกายด้วยแรงต้านได้
อย่างถูกต้อง 

 บรรยายและอภิปรายการออกก าลังกาย 
รูปแบบต่างๆ  

 ให้นักศึกษามีโอกาสปฏิบัติจริง 

 ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน 
และการปฏิบัติของนักศึกษา เช่น 
ประเมินจากการน าเสนอรายงาน 
ในชั้นเรียน การอธิบายและสาธิต
การฝึกด้วยแรงต้านเปนนต้น 

 

4. ทักษะความสัมพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1  พัฒนาทักษะในการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้เรียนด้วยกันเอง 

 พัฒนาความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมายและการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

 พัฒนาการท างานเปนนกลุ่ม ฝึกการ
เปนนผู้น าและผู้ตามที่ดี 

 บรรยายและสาธิต ฝึกปฏิบัติทักษะส่วน
บุคคลและกลุ่ม 

 มอบหมายงานกลุ่ม และรายบุคคล 
 รายงานการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 สังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกในการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียนของนักศึกษา 

 ประเมินและให้คะแนนจากงาน
ที่มอบหมาย 
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5. ทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.3  พัฒนาทักษะในการสื่อสารทั้งการ
พูด การฟัง การแปล การเขียน 
โดยการท ารายงานและน าเสนอ
ในชั้นเรียน 

 พัฒนาทักษะในการสืบค้น ข้อมูล
จากวารสาร สื่อพิมพ์และเว็บไซด์ 

 พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการสื่อสาร 

 พัฒนาทักษะในการน าเสนอ
รายงานในรูปแบบ เครื่องมือ 
และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง จากเว็บไซด์และท ารายงานโดย
เน้นการน าตัวเลขหรือมีสถิติอ้างอิง จาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

 น าเสนอโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 

 การจัดท ารายงาน และน าเสนอ
ด้วยสื่อเทคโนโลยี 

 การมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
และวิธีการอภิปราย 

 

หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

1. แผนการสอน 
คาบเรียน 

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

ผู้สอน 

1 
 
 
   

1. ปฐมนิเทศเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
• แนวการสอน/เนื้อหาสาระ 
• กิจกรรมการเรียนการสอน 
• การวัดผลประเมินผล 

2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการฝึกด้วยแรง
ต้าน 
 

 

1. ผู้สอนรายงานตัว 
2. ส ารวจรายชื่อ 
3. อธิบายประมวลรายวิชา 
4. เปิดโอกาส  ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. ประมวลรายวิชา 
2. Power Point 
3. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา  
   RSU 174 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

2 
 

1. ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพทาง
กาย (ก่อนการเรียน  Pretest)   
 ลุกนั่ง 1 นาที 
 the zipper test 
 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 ดันพื้นไม่จ ากัดเวลา 
 แรงดึงขา (Leg lift) 
 แรงบีบมือ (Hand grip) 
 แรงดังหลัง (Back lift) 

2.  การวัดส่วนประกอบของร่างกาย 
 ชั่งน้ าหนักตัว วัดส่วนสูง 
  ดัชนีมวลกาย (BMI) 
 การวัดส่วนรอบ (Girth) 

1. ผู้สอนบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกาย 

2. ท าการประเมินส่วนประกอบของ
ร่างกาย 

3. ท าการอบอุ่นร่างกาย (warm-up) 
4. ให้นักศึกษาท าการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายตามรายการที่
แสดงในใบบันทึกการทดสอบ 

5. ท าการคลายอุ่น (cool-down) 
6. อภิปราย ซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 

RSU 174  
2. อุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพ 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
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คาบเรียน 
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผู้สอน 

3 
 

1. ทักษะเบื้องต้นการฝึกด้วยแรงต้าน 
2.  ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ 

Weight Training  
5. การจับ Grip  
6. สาธิตการใช้อุปกรณ์ Weight Machine 
7. การบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ 
8. หลักการปฐมพยาบาล RICE 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

4 
 

1. สาธิตการใช้อุปกรณ์ Free Weight  
2. สาธิตการใช้อุปกรณ์ Cardio 

Endurance  
 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

5 
 

1. การสร้างเสริมสมรรถภาพ และการสร้าง
โปรแกรมด้วยการฝึกโดยใช้แรงต้าน 
 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

6 
 

1. การสร้างเสริมสมรรถภาพ และการสร้าง
โปรแกรมด้วยการฝึกโดยใช้แรงต้าน 
(ต่อ) 
 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
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พักระหว่างเทอม (Term Break) 
  

8 
 

1. การทดสอบสมรรถภาพ 
ทดสอบหา 1 RM ก่อนที่จะฝึกตาม
โปรแกรม 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
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คาบเรียน 
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผู้สอน 

3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

9 
 

การสร้างโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักเพื่อ
สร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนื้อ  
 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

10 
 

การสร้างโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักเพ่ือ
สร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

11 
 

การสร้างโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักเพ่ือ
สร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (ต่อ) 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

12 
 

การสร้างโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักเพื่อ
สร้างเสริมความพลังของกล้ามเนื้อ  

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 



 7 

คาบเรียน 
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช้ 
จ านวน
ชั่วโมง 

ผู้สอน 

13 
 
 
 

การสร้างโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักเพื่อ
สร้างเสริมความพลังของกล้ามเนื้อ (ต่อ) 

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

14 
 

การสร้างโปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนักแบบ 
Aerobic circuit weight training  

1. การบรรยาย/อธิบาย/สาธิต/ฝึก 
ปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม 

2. กิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ 
3. สรุป/เปิดโอกาส ให้นักศึกษาซักถาม 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

RSU 174 
2. Power Point/ VDO 
3. อุปกรณ์การฝึกด้วยแรงต้าน 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

15 
 

สอบปลายภาค 1. การทดสอบความรู้ (ทฤษฎี) 
สื่อและอุปกรณ์ 
1. ข้อสอบปลายภาค 

2.45 อ.วัฒนา  ชนชนะกุล  
 

รวม 44  

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู ้ สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

1.1, 2.1, 3.1, 4.1 สอบปลายภาค 15 30 % 

1.1, 2.1, 4.1, 5.3 
การเข้าชั้นเรียน  การมีส่วนร่วมกิจกรรม
ในชั้นเรียน การอภิปราย และเสนอ
ความคิดเห็น 

ตลอดภาคการศึกษา 20 % 

2.1, 3.1, 4.1, 5.1, 5.3 
การท างานกลุ่ม การน าเสนอ  
แบบฝึกหัด  การทดสอบย่อย 

ตลอดภาคการศึกษา 50 % 
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หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลัก 
เจริแ  กระบวนรตัน.์(2550).   เอกสารประกอบการสอนวิชาการฝึกยกน  าหนักในการกีฬา.  

กรุงเทพมหานคร : คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
พิชิต   ภูติจันทร์. (2547). การฝึกด้วยน  าหนักเบื องต้น. กรุงเทพมหานคร. : โอ เอส พรินติ้ง เฮ้าส์. 
วันใหม่  ประพนัธ์บัณฑิต.  เวท  เทรนนิ่ง  (Weight  Training).   กรุงเทพฯ : ไอกรุ๊ปเพรส.  2551. 
โสภณ  อรุณรัตน์ และ ชาแชัย  โพธ์ิคลัง. (2546). การฝึกโดยใช้น  าหนกั. กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริน

ติ้ง เฮ้าส์. 
สนธยา  สีละมาด  และ  ดุจเดือน  สีละมาด.  การฝึกด้วยน  าหนัก.   กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แหง่

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2552. 
อภิลักษณ์  เทียนทอง. 2553. การฝึกด้วยน  าหนักเบื องตน้. กรุงเทพมหานคร. 
Pearl. B. and Gary T. Morgan. (1986). Weight Training for Men and Women Getting 

Stronger. Shelter Publication. California. USA. 

 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
- 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 เว็บไซด์  ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อในประมวลรายวิชา RSU 174 วิชาการออกแบบสรีระ   

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนนิการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดท าโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการน าแนวคิดและ
ความเห็นจากนักศึกษาดังนี ้

1) การสนทนากลุม่ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
2) การสังเกตจากพฤติกรรมของผู้เรียน 
3) ให้นักศึกษาประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์ และประเมินสัมฤทธิ์ผลของนักศึกษา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอนได้มีกลยุทธ์ ดังนี้ 

1) ผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์ และประเมินสัมฤทธิ์ผลของนักศึกษา 
2) การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมสอน 
3) ผลการเรียน (สอบ) ของนักศึกษา 

3. การปรับปรุงการสอน  
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 หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดม
สมองและหาข้อมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 

1) วิเคราะห์สาเหตุของการเรียนการสอน 
2) จัดโครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

เพิ่มมากขึ้น 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
        สัมภาษณน์ักศึกษา  อาจารย์ซักถามนักศึกษาถึงข้อส าคัแ ๆ บางรายหัวข้อ  
        การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา  ความสนใจและการเข้าร่วมกิจกรรม 
        การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
        การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................ 
        รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน............................. 
        แบบส ารวจ/แบบสอบถาม............................................................ 
        อื่นๆ ระบุ ตั้งคณะกรรมการภายใน ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษาโดย 
    ตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 
 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา  ไดม้ีการวางแผนการปรับปรุงการ
สอนและรายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากขึ้น  ดังนี ้

 ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4  
 


