
มคอ. ๓

รายละเอียดของรายวิชา

วิทยาลัย/คณะ วิทยาลยัการท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมการบริการ สาขาวิชา ศิลปะและเทคโนโลยกีารประกอบอาหาร

หลักสูตร เทคโนโลยบีณัฑิต สาขาวชิาศิลปะและเทคโนโลยกีารประกอบอาหาร ระดบัปริญญาตรี

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป

CAT 112 แนวโนม้อาหารโลก 3 (3-0-6)

World Food Trends

วิชาบงัคบัร่วม -

วิชาบงัคบัก่อน -

ภาคการศึกษา 1/2568

กลุ่ม 01

ประเภทของวิชา วิชาปรับพ้ืนฐาน

วิชาศึกษาทัว่ไป

วิชาเฉพาะดา้น

วิชาเลือกเสรี

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ อาจารยว์ลัลภา โพธาสินธ์

อาจารยผ์ูส้อน อาจารยว์ลัลภา โพธาสินธ์ อาจารยป์ระจาํ อาจารยพิ์เศษ

สถานท่ีสอน มหาวิทยาลยัรังสิต ในท่ีตั้ง นอกท่ีตั้ง

วนัท่ีจดัทาํ 13 สิงหาคม 2568

หมวดท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา

1.1 เพ่ือใหน้กัศึกษามีความรู้ และทราบถึงการเปล่ียนแปลงแนวโนม้ของผลิตภณัฑอ์าหารในปัจจุบนั

1.2 เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถประยกุตใ์ชแ้นวคิด และทฤษฎีทางดา้นการปรับตวั ในการทาํงานดา้นอาหารไดอ้ยา่งเหมาะสม

1.3 เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถวิเคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงผลิตภณัฑอ์าหารได้
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2. คําอธิบายรายวิชา

อาหารในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก อาหารกบัวฒันธรรม อาหารกบัการเมืองและอตัลกัษณ์ของชาติวธีิปรุงและเตรียมอาหาร

ในชีวิตประจาํวนั และประเพณีต่าง ๆ ความหมายเชิงสญัลกัษณ์ของอาหารท่ีมีผลต่อค่านิยมและความเช่ือ แนวโนม้ ทิศทาง และ

พฤติกรรมผูบ้ริโภคต่ออาหารโลก

Course Description

World food region; food and culture; food politics and identity; cooking and preparation methods both

in daily lives and for customary purposes; symbolic meaning of food and its ingredients according to beliefs and

values of such cultural groups; world food trend and customer behavior.

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษา

มี .......3........ชัว่โมง/สปัดาห์ e-mail : wanlapa.p@rsu.ac.th

Facebook : Wanlapa Potasin

Line : wanlapa.aoyaoy

อ่ืน ระบุ..............................................

4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs) :

1) ทราบพฤติกรรมผูบ้ริโภคต่ออาหารโลก

2) ทราบถึงการเปล่ียนแปลงแนวโนม้ของผลิตภณัฑอ์าหารในปัจจุบนั

3) สามารถวิเคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงผลิตภณัฑอ์าหารได้

หมวดท่ี 3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงัมีดงัต่อไปน้ี

1. คุณธรรม จริยธรรม

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

1.2 มีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบ

ต่อตนเองและสังคม เคารพ

กฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่าง ๆ

ขององคก์รและสงัคม

 อาจารย์กระทําตนเป็นตัวอย่าง และให้

นกัศึกษาฝึกปฏิบติั เพ่ือท่ีจะสามารถปฏิบติั

ตามกฎระเบียบและขอ้บงัคบัขององค์กร

และสงัคมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

 ปลูกฝังใหน้กัศึกษามีระเบียบวินยั โดยเนน้

การเขา้ชั้นเรียนให้ตรงต่อเวลา ตลอดจน

การแต่งกายท่ีเป็นไปตามระเบียบของ

มหาวิทยาลยั

 การสัง เกต ประเ มินผลจาก

ความรับผิดชอบจากการมีวินัย

ต่อ การเรียน การตรงต่อเวลา

ของนกัศึกษาในการเขา้ชั้นเรียน

 มีการประเมินเพ่ือลบคะแนน

และตักเตือนเม่ือนักศึกษาไม่

สามารถปฏิบติัได้

1.5 มีจรรยาบรรณทางวิชาการและ

วิชาชีพ และมีความรับผิดชอบ

 อาจารย์กระทําตนเป็นตัวอย่างโดยการ

แสดงออกถึงทัศนคติท่ีดีต่ออาชีพ และ

 สังเกตจากพฤติกรรมการทาํงาน

ร่วมกนัในชั้นเรียน
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ในฐานะผู ้ประกอบ วิชา ชีพ

รวมถึงเขา้ใจถึงบริบททางสงัคม

ของวิชาชีพเทคโนโลยีในแต่ละ

สาขาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั

แสดงออกซ่ึงคุณธรรมและจริยธรรมใน

การปฏิบัติงานบริการ เพ่ือให้นักศึกษา

เขา้ใจ มีความภาคภูมิใจ และมีแรงจูงใจให้

เกิดทศันคติท่ีดีต่อวิชาชีพ

 กาํหนดหัวขอ้ตามสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัจรรยายาบรรณวิชาชีพทางดา้นอาหาร

การพูดคุยกบันกัศึกษา และสอดแทรกใน

หวัขอ้งานกลุ่มใหต้ระหนกัถึงจรรยาบรรณ

วิชาชีพทางดา้นอาหาร

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

1.1 เขา้ใจและซาบซ้ึงในวฒันธรรม

ไทย ตระหนักในคุณค่าของ

ระบบ คุณธรรม จ ริ ยธรรม

เสียสละและซ่ือสตัยสุ์จริต

 การบรรยายเก่ียวกบัหลกัคิดและแนวทาง

ในการนาํเอาหลกัการตามทฤษฎีและหลกั

จริยธรรมมาปรับใชใ้นการประกอบอาหาร

เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์ในการในการทาํงาน

บริการ

 บูรณาการการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม

การ เข้า ใจและซาบซ้ึงในวัฒนธรรม

การเสียสละ และการซ่ือสัตย์สุจริตต่อ

จรรยาบรรณในวิชา ชีพการประกอบ

อาหาร

 สั ง เ กตจ ากพฤ ติกรรมก าร

ทาํงานร่วมกนัในชั้นเรียน

1.3 มีภาวะความเป็นผูน้าํและผูต้าม

สามารถทํางานเป็นหมู่คณะ

ส า ม า ร ถ แ ก้ ไ ข ข้ อ ขั ด แ ย ้ ง

ตามลาํดบั ความสําคญั เคารพ

สิทธิและรับฟังความคิดเห็น

ของผู ้ อ่ืน รวมทั้ ง เ ค ารพใน

คุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็น

มนุษยผ์ลกระทบท่ีตามมาจาก

การตดัสินใจนั้น

 ฝึกการทาํงานเป็นทีม และนาํเสนอผลงาน

หนา้ชั้นเรียน ตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย

 แบ่งกลุ่มทาํรายงาน โดยมีการแบ่งหนา้ท่ี

และความรับผิดชอบ และประสานงานกนั

เป็นหมู่คณะ ฝึกการมีส่วนร่วมในการ

จดัทาํกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม

 สั ง เ กตจ ากพฤ ติกรรมก าร

ทาํงานร่วมกนัในชั้นเรียน

 ประเมินผลจากรายงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย
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1.4 สามารถวิเคราะห์และประเมิน

ผลกระทบจากการใช้ความรู้

ทางเทคโนโลยีต่อบุคคลองคก์ร

สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม

 บรรยายและอภิปรายบริบททางสังคมของ

วิช า ชีพ เทคโนโลยีส าขา ศิลปะและ

เทคโนโลยกีารประกอบอาหาร

 ยกตวัอยา่งกรณีศึกษาท่ีเป็นผลกระทบจาก

การใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีต่อบุคคล

องคก์รสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม

 สั ง เ กตจ ากพฤ ติกรรมก าร

ทาํงานร่วมกนัในชั้นเรียน

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

2. ความรู้

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

2.2 มี คว า ม รู้ และคว าม เ ข้า ใ จ

เก่ียวกับหลกัการท่ีสําคญั ทั้ ง

ในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ ใน

เน้ือหาของสาขาวิชาเฉพาะ

ดา้นทางเทคโนโลยี

 ใช้การบรรยายในชั้ นเรียน การสนทนา

และให้ฝึกจากการนาํมาเสนอหนา้ชั้นเรียน

การทวนสอบความเขา้ใจในชั้นเรียนเป็น

ระยะ ๆ

 ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

 ประเมินผลจาการสอบปลาย

ภาค

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

2.1 มีความรู้และความเขา้ใจทาง

ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ พื้ น ฐ า น

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

พ้ืนฐานการบริหารจดัการและ

เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์ เ พื่ อ ก า ร

ประยุกต์ใช้กับงานทางด้าน

เทคโนโลยีท่ี เ ก่ียวข้อง และ

ก า ร ส ร้ า ง น วัต ก ร ร มท า ง

เทคโนโลยี

 ใช้การบรรยายในชั้ นเรียน การสนทนา

ยกตัวอย่า งกรณี ศึกษา โดยท่ีนัก ศึกษา

ประยุกต์ใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์พื้นฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พื้นฐานการ

บริหารจัดการและเศรษฐศาสตร์ เพ่ือการ

ประยุกต์ใช้กับงานทางด้านเทคโนโลยีท่ี

เก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสม

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

 ประเมินผลจาการสอบปลาย

ภาค

2.3 มีความรู้ในวธีิการและการใช้

เคร่ืองมือดา้นเทคโนโลยไีด้

อยา่งเหมาะสมในการทาํงาน

 มอบหมายงานให้นกัศึกษาเนน้หาขอ้มูลโดย

การใชเ้ทคโนโลยี

 กําหนดให้มีการนําเสนองานโดยการใช้

เทคโนโลยี

 ประเมินผลจากเน้ือหารายงาน

ท่ีไดรั้บมอบหมาย

 ประเมินผลจากการนําเสนอ

งานหนา้ชั้นเรียน

2.4 สามารถบูรณาการความรู้ดา้น

เ ท คโน โลยี กับ ค ว าม รู้ ใน

ศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่าง

เหมาะสม เ ช่น โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ เป็นตน้

 มอบหมายงานให้นกัศึกษาเนน้หาขอ้มูลโดย

การใชเ้ทคโนโลยี

 กําหนดให้มีการนําเสนองานโดยการใช้

เทคโนโลยี

 ประเมินผลจากเน้ือหารายงาน

ท่ีไดรั้บมอบหมาย

 ประเมินผลจากการนําเสนอ

งานหนา้ชั้นเรียน
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2.5 สามารถใช้ความรู้และทกัษะ

ในสาขาวิชาของตนในการ

ประยุกต์แก้ไขปัญหาในการ

ปฏิบติังานจริงได้

 ใชก้ารบรรยายในชั้นเรียน

 การสนทนา ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

3. ทักษะทางปัญญา

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

3.5 สาม า รถ สืบค้นข้อ มู ลและ

แ ส ว ง ห า ค ว า ม รู้ ท า ง ด้ า น

เทคโนโลยี เพิ่ ม เ ติ มได้ด้ว ย

ตนเองเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต

และทนัต่อการเปล่ียนแปลงของ

องค์ความ รู้และ เทคโนโลยี

ใหม่ ๆ

 จดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบคน้ควา้

ดว้ยตนเอง ตามหัวขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมาย

โดยการใชเ้ทคโนโลยี

 ผลการศึกษาคน้ควา้

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

3.1 มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ี

ดี

 ใชก้ารบรรยายในชั้นเรียน การสนทนา

และยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

3.2 ส า ม า ร ถ ร ว บ ร ว ม ศึ ก ษ า

วิ เคราะห์ และสรุปประเด็น

ปั ญห า แ ล ะ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร

ทางดา้นเทคโนโลยี

 ใช้การบรรยายในชั้นเรียน การสนทนา

และยกตวัอยา่งกรณีศึกษา ให้นกัศึกษาฝึก

การวิ เคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันและ

ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

3.3 สามารถคิด วิเคราะห์ และแกไ้ข

ปัญหาทางด้านเทคโนโลยีได้

อย่างมีระบบ รวมถึงการใช้

ขอ้มูลประกอบการตดัสินใจใน

ก า ร ทํ า ง า น ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพ

 ใช้การบรรยายในชั้นเรียน การสนทนา

และยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

 มอบหมายง าน โดยให้นัก ศึกษาใช้

หลักการวิ เคราะห์ และแก้ไขปัญหา

ทางดา้นเทคโนโลยไีดอ้ยา่งมีระบบ

 ประเมินผลจากผลงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย

3.4 มี จิ น ตน า ก า ร แ ล ะ มี ค ว า ม

ยืดหยุ่น ในการป รับใช้อ งค์

ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีท่ี

เก่ียวขอ้งอย่างเหมาะสมในการ

พฒันานวตักรรมหรือต่อยอด

องค์ความ รู้จากเ ดิมได้อย่าง

สร้างสรรค์

 ใชก้ารบรรยายในชั้นเรียน การสนทนา

และยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน
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4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

4.4 รู้จกับทบาท หนา้ท่ี และมีความ

รับผิดชอบในการทาํงานตามท่ี

มอบหมาย ทั้ งงานบุคคลและ

งานกลุ่มสามารถปรับตัวและ

ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งในฐานะ

ผู ้ นํ า แ ล ะ ผู ้ ต า ม ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพ สามารถวางตวัได้

อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม กั บ ค ว า ม

รับ ผิดชอบ และ มีคว าม รัก

องคก์ร

 มอบหมายใหท้าํงานกลุ่ม เพื่อใหมี้บทบาท

ของตนเองในการทาํงานกลุ่ม และมีการ

ประสานงานกบักลุ่มอ่ืน

 ประเมินผลจากรายงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

4.1 สามารถส่ือสารกับกลุ่มคนท่ี

หล ากหล า ย และส า ม า ร ถ

สนทน าทั้ ง ภ าษ า ไ ท ยแล ะ

ภาษาต่างประเทศได้อย่างมี

ป ระ สิท ธิภ าพ สาม ารถ ใช้

ความรู้ในสาขาวิชาชีพทางดา้น

เทคโนโลยีส่ือสารต่อสังคมได้

ในประเดน็ท่ีเหมาะสม

 จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้าร

อภิปราย การระดมสมองในการแสวงหา

ความ รู้ ก ารค้นคว้าห าคํา ตอบ การ

แกปั้ญหา หรือการตอบขอ้สงสัยโดยการ

ใชภ้าษาต่างประเทศและใชค้วามรู้ในสาขา

วิชาชีพทางด้านเทคโนโลยี ส่ือสารต่อ

สงัคมไดใ้นประเดน็ท่ีเหมาะสม

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

4.2 ส าม า ร ถ เ ป็ น ผู ้ ริ เ ร่ิ ม แสด ง

ป ร ะ เ ด็ น ใ น ก า ร แ ก้ ไ ข

สถานการณ์เชิงสร้างสรรค์ทั้ ง

ส่วนตวัและส่วนรวมพร้อมทั้ง

แสดงจุดยืนอย่างพอเหมาะทั้ ง

ของตนเองและของกลุ่ม รวมทั้ง

ให้ความช่วยเหลือและอาํนวย

คว ามสะดวกในการแก้ไข

ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ

 จัดกิจกรรมการเ รียนการสอนแบบมี

ส่วนร่วม ทาํกิจกรรมกลุ่ม เพื่อสร้างความ

ร่ วม มือระหว่ า ง ผู ้ เ รี ยน และพัฒนา

ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

4.3 สามารถวางแผนและรับผิดชอบ

ในการพฒันาการเรียนรู้ทางดา้น

เทคโนโลยีทั้ งของตนเองและ

สอดคลอ้งกบัทางวิชาชีพอย่าง

ต่อเน่ือง

 ใชก้ารบรรยายในชั้นเรียน การสนทนา

และยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

 ป ร ะ เ มิ น ผ ล จ า ก ก า ร สอ บ

ปลายภาค

4.5 มีจิตสาํนึกความรับผิดชอบดา้น

ความปลอดภัยในการทํางาน

 ใชก้ารบรรยายในชั้นเรียน การสนทนา  ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน
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ด้านเทคโนโลยีและการรักษา

สภาพแวดลอ้มพลงังาน

และยกตวัอยา่งกรณีศึกษา  ป ร ะ เ มิ น ผ ล จ า ก ก า ร สอ บ

ปลายภาค

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

5.4 มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ส่ื อ ส า ร

การนําเสนอขอ้มูลทั้งทางวาจา

และล า ยลักษ ณ์อักษร และ

การส่ือความหมายการเลือกใช้

ส่ือในการนาํเสนอท่ีเหมาะสม

 การบรรยายในชั้นเรียน และฝึกทักษะ

ทางการทางการส่ือสาร การพูด รวมไป

ถึงการแสดงออกทางภาษาการไดอ้ย่าง

เหมาะ

 มอบหมายงานใหมี้การนาํเสนอขอ้มูลทั้ง

ทางวาจา และลายลกัษณ์อกัษร

 ประเมินผลจากงานท่ีได้รับ

มอบหมาย

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

5.1 มีทกัษะในการใช้คอมพิวเตอร์

สาํหรับการทาํงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วิชาชีพไดเ้ป็นอยา่งดี

 มอบหมายงานใหมี้การสืบคน้ขอ้มูล และ

การนาํเสนองานโดยการใชท้กัษะ

คอมพิวเตอร์

 ประเมินผลจากงานท่ีได้รับ

มอบหมาย

5.2 มีทกัษะในการวิเคราะห์ขอ้มูล

สารสนเทศทางคณิตศาสตร์หรือ

การแสดงสถิติประยุกต์ต่อการ

แก้ปัญหาท่ีเ ก่ียวข้องได้อย่าง

สร้างสรรค์

 ใช้การบรรยายในชั้นเรียน การสนทนา

และยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

 มอบหมายงานให้มีการวิเคราะห์ขอ้มูล

สารสนเทศทางคณิตศาสตร์หรือการ

แสดงสถิติประยุกต์ต่อการแก้ปัญหาท่ี

เก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งสร้างสรรค์

 ประเมินผลจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน

 ประเมินผลจากงานท่ีได้รับ

มอบหมาย

5.3 สามารถประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสารท่ี

ทนัสมยัไดอ้ยา่งเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ

 มอบหมายงานให้มีการสืบคน้ขอ้มูล และ

การนํา เสนองานโดยการใช้ทักษะ

คอมพิวเตอร์

 ประเมินผลจากงานท่ีได้รับ

มอบหมาย

5.5 สามารถใชเ้คร่ืองมือการคาํนวณ

และเคร่ืองมือทางเทคโนโลยี

เ พ่ือประกอบวิชาชีพในสาขา

เทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้งได้

 มอบหมายงานให้มีการใชเ้คร่ืองมือการ

คาํนวณ และเคร่ืองมือทางเทคโนโลยี

ในสาขาท่ีเก่ียวขอ้งได้

 ประเมินผลจากงานท่ีได้รับ

มอบหมาย
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หมวดท่ี 4 แผนการสอนและการประเมินผล

1. แผนการสอน

สัปดาห์ท่ี หัวข้อรายละเอียด
จํานวน

ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนการสอน

และสื่อท่ีใช้
ผู้สอน

1 แนะนําแผนการเรียน

- วิธีการสอน

- วิธีการประเมินผล

- กฎระเบียบในชั้นเรียน

แนะนํารายวิชาแนวโน้มอาหารโลก

3 - ปฐมนิเทศแนะนาํรายวชิา

วตัถุประสงคร์ายวิชาแนว

การเรียนการสอน กฎระเบียบใน

ชั้นเรียน การวดัและประเมินผล

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม

อ.วลัลภา

2 บทท่ี 1 เทรนด์อาหารโลก 3 - บรรยายความรู้บทท่ี 1 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 1 เร่ืองเทรนดอ์าหาร

โลก

อ.วลัลภา

3 บทท่ี 2 อาหารฟังก์ชัน

(Functional Food)

3 - บรรยายความรู้บทท่ี 2 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 2 เร่ืองอาหาร

ฟังกช์นั

อ.วลัลภา

4 บทท่ี 3 Plant-Based Food and

Beverages

3 - บรรยายความรู้บทท่ี 3 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

อ.วลัลภา
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อรายละเอียด
จํานวน

ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนการสอน

และสื่อท่ีใช้
ผู้สอน

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 3 เร่ือง Plant-

Based Food and Beverages

5 บทท่ี 4 Well-Mental Eating Food &

Drinks

3 - บรรยายความรู้บทท่ี 4 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 4 เร่ือง Well-

Mental Eating Food & Drinks

อ.วลัลภา

6 บทท่ี 5 Immunity-Boosting Food &

Drinks

3 - บรรยายความรู้บทท่ี 5 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 5 เร่ือง Immunity-

Boosting Food & Drinks

อ.วลัลภา

7 สอบกลางภาค (ทฤษฎี)

8 บทท่ี 6 อาหารดัดแปลงพันธุกรรม (GMF) 3 - บรรยายความรู้บทท่ี 6 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

อ.วลัลภา
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อรายละเอียด
จํานวน

ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนการสอน

และสื่อท่ีใช้
ผู้สอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 6 เร่ืองอาหาร

ดดัแปลงพนัธุกรรม (GMF)

9 บทท่ี 7 อาหารใหม่ (Novel Food) 3 - บรรยายความรู้บทท่ี 7 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 7 เร่ืองอาหารใหม่

(Novel Food)

อ.วลัลภา

10 บทท่ี 8 อาหารเพื่อการชะลอวัย

(Anti-Aging)

3 - บรรยายความรู้บทท่ี 8 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 8 เร่ืองอาหารเพื่อ

การชะลอวยั (Anti-Aging)

อ.วลัลภา

11 บทท่ี 9 นวัตกรรมอาหารและเทคโนโลยีการ

ผลิตอาหาร

3 - บรรยายความรู้บทท่ี 9 โดยส่ือการ

สอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

อ.วลัลภา
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อรายละเอียด
จํานวน

ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนการสอน

และสื่อท่ีใช้
ผู้สอน

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 9 เร่ืองนวตักรรม

อาหารและเทคโนโลยกีารผลิต

อาหาร

12 บทท่ี 10 นวัตกรรมบรรจุภัณฑ์อาหาร 3 - บรรยายความรู้บทท่ี 10 โดยส่ือ

การสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 10 เร่ืองนวตักรรม

บรรจุภณัฑอ์าหาร

อ.วลัลภา

13 บทท่ี 11 เทคโนโลยี AI ท่ีเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการผลิตอาหารและบริการอาหาร

3 - บรรยายความรู้บทท่ี 11 โดยส่ือ

การสอนและสรุปความรู้

- ใหน้กัศึกษาซกัถามและแสดง

ความคิดเห็น

- ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้

สื่อการสอน

- นาํเสนอดว้ยโปรแกรม Power

Point

- เอกสารประกอบการสอน

- ใบงานบทท่ี 11 เร่ืองเทคโนโลยี

AI ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการผลิต

อาหารและบริการอาหาร

อ.วลัลภา

14-15 นาํเสนองานกลุ่ม 3 - นาํเสนอขอ้มูลทั้งทางวาจาและ

ลายลกัษณ์อกัษร

อ.วลัลภา

16 สอบปลายภาค (ทฤษฎี)
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ วิธกีารประเมนิผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วนของการประเมินผล

1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5

พฤติกรรมการเรียน การเขา้เรียน การตรงต่อเวลา

ความสนใจ การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน

ความรับผิดชอบ

ทุกสปัดาห์ 10%

2.3, 3.2, 3.3,
4.1, 4.2, 4.4

การมีส่วนร่วมในการอภิปรายในหอ้งเรียน ทุกสปัดาห์ 10%

2.1, 2.2, 2.3,
2.4, 2.5, 3.4,

4.3, 4.5

แบบฝึกหดัทบทวนความรู้ ความเขา้ใจ ทุกสปัดาห์ 20%

2.2, 3.1, 3.2,
4.1, 4.2, 4.3,
4.4, 5.1, 5.2,
5.3, 5.4, 5.5

การมีส่วนร่วมในการนาํเสนองานการคน้ควา้

และ

การส่งรายงานท่ีไดรั้บมอบหมาย

สปัดาห์ท่ี 15 20%

2.1, 2.2, 3.4,
3.5, 4.3, 4.5

การสอบปลายภาค สปัดาห์ท่ี 16 40%

หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน

1. ตําราและเอกสารหลัก

เอกสารประกอบการสอน วิชา CAT112 แนวโน้มอาหารโลก สาขาวิชาศิลปะและเทคโนโลยีการประกอบ

อาหาร วิทยาลยัการท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมการบริการ มหาวิทยาลยัรังสิต.

2. เอกสารอ้างอิง

คณะกรรมการวิชาอาหารเพ่ือมนุษยชาติ ศูนยว์ิชาบูรณาการ หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 2546.

อาหารเพื่อมนุษยชาติ. พิมพค์ร้ังท่ี 1 สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. กรุงเทพมหานคร. 340 น.

นุชนารถ รัตนสุวงศช์ยั. 2547. การส่ือสารขา้มวฒันธรรมสาํหรับงานบริการ. วารสารมนุษยศาสตร์ : 12 . น. 83-94.

ประหยดั สายวิเชียร. 2547. อาหาร วฒันธรรม และสุขภาพ. พิมพค์ร้ังท่ี 1 พิมพท่ี์ นพบุรีการพิมพ์ จาํกดั. เชียงใหม่ 125 น.

ธีรวีร์ วราธรไพบูลย.์ 2557. พฤติกรรมการบริโภค: อาหารนิยมบริโภคกบัอาหารเพ่ือสุขภาพ. วารสารปัญญาภิวฒัน์ : 5(2).

น. 255-264.

Ching-Cheng Chang and Shih-Hsun Hsu. 2011. Food Security Global Trends and Region Perspective with

Reference to East Asia. In Agricultural & Applied Economics

Association’s 2011 AAEA & NAREA Joint Annual Meeting, Pittsburgh, Pennsylvania, July 24-26,

2011. pp. 1-20.

Helen Kowtalux and Alice O. Kopan. 1986. Food for Today. Gleneoe Publishing Company, USA, 628 pp.

Maria Chiara Giorda, Luca Bossi and Elena Messina. 2014. Food and Religion. Consorzio Risteco Turin,

Italy. 1st edition. 78 pp.

Pamela Goyan Kittler, Kathryn P. Sucher and Marcia Nahikian Nelms. 2012. Food and Culture. Printer in

the United States of America. 6th edition. 34 pp.
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หมวดท่ี 6 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

1.1 วนัแรกของการเรียนการสอน อาจารยผ์ูส้อนอธิบายใหน้กัศึกษาเขา้ใจถึงการปรับปรุงรายวิชาน้ีจากการเรียนการสอนใน

ภาคการศึกษาท่ีผา่นมาและประโยชน์จากขอ้คิดเห็นของนกัศึกษาต่อการพฒันารายวชิาเพ่ือส่งเสริมใหน้กัศึกษาแสดงความ

คิดเห็นต่อการพฒันารายวิชาในช่วงปลายภาคการศึกษา

1.2 ใหน้กัศึกษาประเมินพฒันาการของตนเองโดยเปรียบเทียบ ความรู้ ทกัษะ ในการประมวล คิดวิเคราะห์ก่อนและหลงัการ

เรียนการสอนวชิาน้ี

1.3 ส่งเสริมใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน และการพฒันารายวิชา

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน

อาจารยผ์ูส้อนประเมินการสอนของตนเองโดยดูผลการเรียนของนกัศึกษาและผลการประเมินอาจารยผ์ูส้อน และทาํ

รายงานสรุปพฒันาการของนกัศึกษา ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลง ปรับปรุงรายวิชา

3. การปรับปรุงการสอน

3.1 การประมวลผลความคิดเห็นและความตอ้งการของนกัศึกษา และสรุปปัญหา อุปสรรคแนวทางแกไ้ขเม่ือส้ินสุดการสอน

เพ่ือเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการปรับปรุงรายวิชาในภาคการศึกษาต่อไป

3.2 การวจิยัในชั้นเรียน เพ่ือพฒันารูปแบบ วิธีการเรียนการสอนและวธีิฝึกปฏิบติั

3.3 ปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาใหท้นัสมยัและเขา้ใจง่าย เพ่ือใหเ้หมาะสมกบันกัศึกษารุ่นต่อไป

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา

สมัภาษณ์นกัศึกษา ......................................................................

การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา…………………………………….

การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา............................

การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................

รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ในแต่ละดา้น.............................

แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม............................................................

อ่ืนๆ คือ การทวนสอบโดยคณะกรรมการทวนสอบ และกรรมการมาตรฐานวิชาการ

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา

5.1 นาํขอ้คิดเห็นของนกัศึกษาใน ขอ้.1 มาประมวลเพื่อจดักลุ่มเน้ือหาความรู้ท่ีตอ้งปรับปรุง วิธีการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง

และรูปแบบของการสอน การส่ือสารและส่ือการสอน และผลจากการประมวลไปปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนต่อไป

5.2 นาํผลการประเมินการสอนของตนเองจาก ขอ้.2 มาจดักลุ่มเทียบเคียงกบัขอ้คิดเห็นของนกัศึกษา เพ่ือพฒันาเน้ือหาสาระ

ใหท้นัสมยั ปรับปรุงวิธีการสอน และวิธีการประเมินผลใหต้รงกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั



14

.............................................................

(นางสาววลัลภา โพธาสินธ์)

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ

วนัท่ี 13 สิงหาคม 2568

ผูต้รวจสอบ .............................................................

(นางสาวธีรกญัญา ตั้งสุวรรณรังษี)

ผูอ้าํนวยการหลกัสูตร

วนัท่ี ........................................................

อนุมติั ............................................................

(............................................................)

อธิการ

วนัท่ี ..........................................................
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