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รายละเอยีดของรายวชิา 
 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัรังสิต  
วทิยาลยั/คณะ/ภาควชิา  วทิยาลยัวศิวกรรมศาสตร์ 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 
1. รหัสและช่ือรายวชิา  
 CEN223 ก าลงัวสัดุ (Strength of Materials)  
2. จ านวนหน่วยกติ 
     3 (3-0-6) 
3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
     หลกัสูตรวศิวกรรมศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวศิวกรรมโยธา กลุ่มพื้นฐานวชิาชีพ 
4.   อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 

ดร.นิพนธ์ จงพิทกัษศี์ล กลุ่ม 01 และ 02 
5.  ภาคการศึกษา / ช้ันปีทีเ่รียน 
 ภาคการศึกษาท่ี 1 / ชั้นปีท่ี 2 
6.  รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

CEN221สถิตศาสตร์วศิวกรรม (Engineering Statics)  
7.  รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites) 

ไม่มี 
8.  สถานทีเ่รียน  

วทิยาลยัวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิต   
9.  วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
       วนัท่ี 17 เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2568 
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หมวดที ่2. จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา 

- ผูเ้รียนมีความเขา้ใจขบวนการการแกปั้ญหาทางก าลงัวสัดุ และสามารถน าไปประยกุตไ์ด ้
- ผูเ้รียนมีความเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งแรง ความเคน้และความเครียด ของช้ินส่วน

โครงสร้างรับแรงในแนวแกนและของคาน 
- ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์หาค่าหน่วยแรงดดัและหน่วยแรงเฉือนภายในช่วงอิลาสติกได ้
- ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์ช้ินส่วนโครงสร้างรับแรงดดัแบบดีเทอร์มิเนท เพื่อหาค่าของแรง

ปฏิกิริยาท่ีจุดรองรับ แรงเฉือน และแรงดดัได ้
- ผูเ้รียนสามารถเขียนแผนภาพแรงเฉือนและแรงดดัในคานได ้
- ผูเ้รียนมีความเขา้ใจวธีิการหาการโก่งตวัของคาน 
- ผูเ้รียนมีความเขา้ใจวธีิการหาแรงบิด 
- ผูเ้รียนมีเขา้ใจ และสามารถวเิคราะห์การโก่งเดาะของเสา 
- ผูเ้รียนมีความเขา้ใจวธีิการรวมความเคน้และวงกลมมอหร์ 
- ผูเ้รียนมีความเขา้ใจใน ทฤษฎีการวบิติั 

2. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
- เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสาระวชิาในกรอบหลกัสูตรมาตรฐานดา้นวศิวกรรมศาสตร์ ของ

ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
- เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสาระวชิาในกรอบหลกัสูตรมาตรฐานดา้นวศิวกรรมศาสตร์ ของสภา

วศิวกร 
- เพื่อใหน้กัศึกษามีพื้นฐานความรู้ท่ีเป็นรูปธรรมในการศึกษาวชิาอ่ืนๆ ในวทิยาลยั

วศิวกรรมศาสตร์ 
 

หมวดที ่3 ส่วนประกอบของรายวชิา 
 
1. ค าอธิบายรายวชิา  

แรงและความเคน้ ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเคน้และความเครียด ความเคน้ในคาน ไดอะแกรม
ของแรงเฉือนและโมเมนต ์การหาระยะโก่งของคาน แรงบิด การโก่งเดาะของเสา วงกลมมอหร์และ
การรวมความเคน้ กฎการวบิติัของวสัดุ 
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2. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา      
 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏบิัตงิาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

45 ชัว่โมง ไม่มี ไม่มี 90 ชัว่โมง 

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

อาจารยผ์ูส้อนแจง้เวลาใหน้กัศึกษาสามารถมาปรึกษานอกเวลาเรียนได ้สัปดาห์ละ 10 ชัว่โมง ตาม
เวลาท่ีปรากฏในตารางการท างาน หรือสามารถติดต่อผา่นทางระบบส่ือสาร เช่น e-learning หรือ e-
mail เป็นตน้ 

  

หมวดที ่4  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปน้ี 
1. คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 คุณธรรม  จริยธรรมทีต้่องพัฒนา 

ปลูกฝังความมีวนิยั ใฝ่รู้ ความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา เคารพกฎระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆ และมีความ
รับผดิชอบและตระหนกัในจรรยาบรรณของวชิาชีพ 

 1.2 วธีิการสอน 
- สอดแทรกตวัอยา่งท่ีแสดงให้เห็นถึงภาระความรับผิดชอบของอาชีพวศิวกร 
- ปลูกฝังใหน้กัศึกษาไดต้ระหนกัถึงการเคารพระเบียบขอ้บงัคบั มีวนิยั โดยแนะน า ตกัเตือนจาก
พฤติกรรมจริงของนกัศึกษาในหอ้งเรียน เช่น การเขา้เรียนไม่ตรงต่อเวลา การพูดคุยกนั หรือการใช้
อุปกรณ์ส่ือสารในระหวา่งเรียน เป็นตน้ 

 1.3 วธีิการประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของนกัศึกษาท่ีเกิดระหวา่งการทดลองใชว้ธีิการสอนในขา้งตน้วา่มีความ
เหมาะสมและเป็นไปตามคาดหมายไวห้รือไม่ ถา้ไม่เป็นไปตามท่ีคาดหมาย อาจเปล่ียนวธีิการสอน
ใหเ้หมาะสมมากยิง่ข้ึน 
 

2. ความรู้ 
 2.1 ความรู้ทีต้่องได้รับ 

ความรู้ท่ีจะไดรั้บครอบคลุมตามวตัถุประสงคร์ายวชิา ประกอบไปดว้ย ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรง 
ความเคน้และความเครียดของช้ินส่วนโครงสร้างรับแรงในแนวแกน ความเคน้ในคาน การวเิคราะห์
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หาค่าหน่วยแรงดดัและหน่วยแรงเฉือนภายในช่วงอิลาสติก การวเิคราะห์ช้ินส่วนโครงสร้างรับแรง
ดดัแบบดีเทอร์มิเนทเพื่อหาค่าของแรงปฏิกิริยาท่ีจุดรองรับ และเพื่อหาค่าของแรงเฉือนและแรงดดั 
ภายในคาน การเขียนแผนภาพแรงเฉือนและแรงดดัในคาน การค านวณหาการโก่งตวัของคาน การ
ค านวณหาแรงบิด การวิเคราะห์การโก่งเดาะของเสา  วงกลมมอหร์และการรวมความเคน้ ทฤษฎี
การวบิติั รวมทั้งตอ้งมีความรู้เพียงพอในการประยกุตใ์นงานจริงได ้

 2.2 วธีิการสอน 
บรรยายโดยใช ้Power point และกระดานด าประกอบ ให้แบบฝึกหดัท าในห้อง ใหก้ารบา้น และให้
ค  าปรึกษานกัศึกษาเพิ่มเติมนอกหอ้งเรียน 
2.3 วธีิการประเมินผล 
สอบกลางภาค สอบปลายภาคด้้วยข้้อสอบ โดยเนน้ขอ้สอบท่ีมีการวิเคราะห์และการประยกุต์
ความรู้ท่ีศึกษา 
 

3. ทกัษะทางปัญญา 
 3.1 ทกัษะทางปัญญาทีต้่องพฒันา 

สามารถรวบรวม ศึกษา วเิคราะห์ และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ และแกไ้ขปัญหาได้
อยา่งมีระบบ มีจินตนาการและสามารถบูรณาการเน้ือหาในบทเรียนต่างๆเขา้ดว้ยกนั 

 3.2 วธีิการสอน 
ใชต้วัอยา่งท่ีใกลเ้คียงหรือเหมือนกบังานจริงประกอบการสอน กระตุน้ใหน้กัศึกษาคิดดว้ยตนเอง 
และแสดงความคิดในการเร่ิมตน้วเิคราะห์ปัญหา 

 3.3 วธีิการประเมินผล 
สอบกลางภาคและปลายภาค โดยเน้้นข้้อสอบท่ีมีการวเิคราะห้์และการประยกุต้์ความรู้้ท่ี
ศึกษา 
 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
 4.1 ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที่ต้องพฒันา 

มีความรับผดิชอบต่อตนเอง สามารถแกไ้ขสถานการณ์ทั้งในส่วนตวัและในส่วนรวม รู้จกับทบาท 
หนา้ท่ี และมีความรับผิดชอบในการท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย สามารถปรับตวัส่วนตวั และ
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 4.2 วธีิการสอน 
เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดมี้ส่วนร่วมในการก าหนด และแกปั้ญหาโจทยห์นา้ห้องเรียนทั้งแบบเด่ียว
และเป็นกลุ่ม ใหน้กัศึกษาไดท้  าโครงงานขนาดเล็กทั้งเด่ียวและกลุ่ม ใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมในการ
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ก าหนด และแกปั้ญหาโจทย ์ ก าหนดบทบาทในการท างาน และใหน้ าเสนอผลงานของนกัศึกษา 
แทรกประสบการณ์ของอาจารยใ์นระหวา่งสอนโดยผา่นการเล่าเร่ืองต่าง ๆ 

 4.3 วธีิการประเมินผล 
ประเมินผลสัมฤทธ์ิของงานท่ีไดรั้บมอบหมาย และพฤติกรรมของนกัศึกษาระหวา่งการเรียนและ
การน าเสนอผลงาน 
 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 5.1 ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศทีต้่องพฒันา 

สามารถแนะน าประเด็นการแกไ้ขปัญหาโดยใชส้ารสนเทศทางคณิตศาสตร์ สามารถส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพทั้งปากเปล่าและการเขียน เลือกใชรู้ปแบบของส่ือการน าเสนออยา่งเหมาะสม 
สามารถใชส้ารสนเทศและเทคโนโลยส่ืีอสารอยา่งเหมาะสม มีความสามารถและความมัน่ใจในการ
สรุปผลการศึกษา สามารถใชเ้คร่ืองมือการค านวณและเคร่ืองมือทางวศิวกรรมเพื่อประกอบวชิาชีพ
ในสาขาวศิวกรรมท่ีเก่ียวขอ้งได ้

 5.2 วธีิการสอน 
มอบหมายงานใหศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จากต าราต่างประเทศ วารสารวชิาการ Website ส่ือการ
สอน e-Learning หรือท ารายงาน และใหน้ าเสนอโดยใชรู้ปแบบและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม ตั้ง
ค  าถามหรือยกตวัอยา่งท่ีมาจากปัญหาจริงในภาคสนาม หรือสถานท่ีก่อสร้าง หรือบทความวชิาการ 
เพื่อใหน้กัศึกษาฝึกคิดหาวธีิการแกปั้ญหา 

 5.3 วธีิการประเมินผล 
ประเมินผลสัมฤทธ์ิของงานท่ีไดรั้บมอบหมาย การน าเสนอผลงาน และพฤติกรรมของนกัศึกษา
ระหวา่งการเรียนและการน าเสนอผลงาน 

 
หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
และส่ือทีใ่ช้ 

ผู้สอน 

1 Review Statics,  
Concept of Stress 
 
 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

ดร. นิพนธ์ จงพิทกัษศี์ล 
กลุ่ม 01 
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2 Concept of Stress,  
Factor of Safety 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

3 Axial Load Stress-
Strain Diagram,  
Hooke’s law, 
Modulus of Elasticity, 
Poisson;s Ratio, Shear 
Strain 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

4 Deformation due to 
Axial Load, 
Saint Venant’s 
Principle 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

5 Indeterminate 
Problem, Thermal 
Stress 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

6 Torsion in Circular 
Shaft, Torsion 
Formula 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

7 Angle of Twist, 
Indeterminate Torsion 
Problem 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

8 Midterm Exam   
9 Bending, Shear and 

Moment Diagram, 
Moment Diagram by 
Parts 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์
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10 Bending Stress in 
Beam 
 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

11 Transverse Shear, 
Longitudinal Shear 
Stress 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

12 Deflection of Beams, 
Double Integration 
Method, 
Equation of Elastic 
Curve 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

13 Combined Stresses 3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

14 Column 3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

15 Stress Transformation, 
Mohr’s Circle 

3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

16 Theory of Failure 3 บรรยายตามเน้ือหา โดยใช ้
Power Point และการ
อภิปราย ผา่นการสอน
ออนไลน์ และออนไซต ์

17 Final Exam   
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

กลุ่มท่ี 2, 3 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

8 
17 

30% 
40% 

กลุ่มท่ี 1, 2, 3, 
4, 5 

การบา้น 
การเขา้ชั้นเรียน 
การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 
การน าเสนอโครงงาน/กิจกรรม 

ตลอดภาคการศึกษา 
ตลอดภาคการศึกษา 

 
 
ตลอดภาคการศึกษา 

10% 
10% 

 
 

10% 
หมายเหตุ: กลุ่มท่ี 1: คุณธรรม จริยธรรม, กลุ่มท่ี 2: ความรู้, กลุ่มท่ี 3: ทกัษะทางปัญญา, กลุ่มท่ี 4: ทกัษะ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ, กลุ่มท่ี 5: ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลขฯ 
 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราและเอกสารหลกั 

Hibbeler, R.C., Mechanics of Materials, Prentice Hall, 10th Edition, 2016 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

Ferdinand Beer, Jr., E. Russell Johnston, John DeWolf, and David Mazurek , Mechanics of 
Materials, McGraw-Hill, 6th edition, 2011 
James M. Gere and Barry J. Goodno, Mechanics of Materials, CL-Engineering, 7th edition, 2008 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
ต าราหรือเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัก าลงัวสัดุ (Strength of Materials) หรือ กลศาสตร์วสัดุ 
(Mechanics of Materials) เช่น  รศ. ดร.บุรฉตัร ฉตัรวีระ และ วทชัภฬ เดชพนัธ์, กลศาสตร์วสัดุ, 
บริษทั เวลิดบุ์ค๊ส์จ  ากดั, 2005 
 
 
 
 
 

http://www.amazon.com/Mechanics-Materials-Ferdinand-Beer/dp/0077221400/ref=sr_1_5?ie=UTF8&s=books&qid=1276482031&sr=8-5
http://www.amazon.com/Mechanics-Materials-Ferdinand-Beer/dp/0077221400/ref=sr_1_5?ie=UTF8&s=books&qid=1276482031&sr=8-5
http://www.amazon.com/James-M.-Gere/e/B001ILMA08/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?_encoding=UTF8&qid=1276482264&sr=8-34
http://www.amazon.com/Barry-J.-Goodno/e/B001JSEGCU/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?_encoding=UTF8&qid=1276482264&sr=8-34
http://www.amazon.com/Mechanics-Materials-SI-James-Gere/dp/0495438073/ref=sr_1_34?ie=UTF8&s=books&qid=1276482264&sr=8-34
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หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
- แบบประเมินผูส้อน ท่ีจดัท าโดยศูนยส์นบัสนุนการเรียนการสอน มหาวทิยาลยัรังสิต 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- ผลการสอบ 
- การประเมินโดยคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานภายนอก 

3. การปรับปรุงการสอน  
ภายหลงัจากการประเมินการสอนในขอ้ 2 ขา้งตน้ หากพบวา่นกัศึกษาไม่เขา้ใจหรือท าคะแนนไดไ้ม่
ดี อาจท าการปรับปรุงการสอน เช่น ยกตวัอยา่งโจทยใ์หม้ากข้ึนเพื่อใหน้กัศึกษามีการฝึกฝนในการ
แกปั้ญหาโจทยไ์ดม้ากข้ึน การใหก้ารบา้นเพิ่มเติมในบทเรียนท่ีนกัศึกษายงัไม่เขา้ใจ การเรียกพบ
นกัศึกษาเป็นรายบุคคลเพื่อแกไ้ขปัญหาเฉพาะบุคคล เป็นตน้ 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
- ผลการสอบของนกัศึกษาจะตอ้งผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการก ากบัมาตรฐานภายนอก ท่ี
เป็นผูท้รงคุณวฒิุในสาขาต่างๆ โดยมีการพิจารณาทั้งขอ้สอบ และความเหมาะสมของการให้
คะแนน ของคณาจารยใ์นสาขาวชิา 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
- ท าการปรับปรุงเน้ือหาในทุกๆภาคการศึกษา เช่น การทบทวนเน้ือหาท่ีสอน การเลือกใชต้  ารา
เรียนท่ีเหมาะสมและทนัสมยั เป็นตน้ และน าขอ้คิดเห็นจากการประเมินของนกัศึกษาเพื่อปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอน 

 


