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รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ ทัศนมาตรสาสตร์ 
หลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศนมาตรคลินิก ฉบับปี พ.ศ. 2564
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	MOD 616
	
	ระบบสุขภาพ นโยบาย แนวคิด และทฤษฎีทัศนมาตรศาสตร์
	2
	(2-0-4)

	
	
	(Health System, Policy, Optometry Concepts and Theories in Optometry)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	1/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	รศ.พญ.วัฒนีย์  เย็นจิตร
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	
	พญ.อรรถยา ลิ้มวัฒนายิ่งยง
	
	
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	นพ.ฑินกร โนรี 
	
	
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	ดร.สมธนึก โชติช่วงฉัตรชัย
	
	
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	12/1 ชั้น 2 อาคารรังสิตประยูรศักดิ์ 2 และ Online (ผ่านระบบ Zoom, Google class room)
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	13 สิงหาคม 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา
1) รู้ถึงความสำคัญของระบบสุขภาพ นโยบาย พระราชบัญญัติ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ระบบบริการสุขภาพของประเทศ ระบบบริการทัศนมาตรศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ทางสุขภาพและค่าใช้จ่ายทางสุขภาพ

2) รู้ถึงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อระบบสุขภาพและระบบทัศนมาตรศาสตร์ การพัฒนาสมรรถนะ คุณภาพและการบริการทัศนมาตรศาสตร์ ภาวะผู้นำทางทัศนมาตรศาสตร์ ประเด็นทางจริยธรรม และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
2.
คำอธิบายรายวิชา 


ระบบสุขภาพ นโยบาย พระราชบัญญัติ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ระบบบริการสุขภาพของประเทศ ระบบบริการทัศนมาตรศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ทางสุขภาพและค่าใช้จ่ายทางสุขภาพ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อระบบสุขภาพและระบบทัศนมาตรศาสตร์ การพัฒนาสมรรถนะ คุณภาพและการบริการทัศนมาตรศาสตร์ ภาวะผู้นำทางทัศนมาตรศาสตร์ ประเด็นทางจริยธรรม และกฎหมายที่เกี่ยวข้องและ แบบแผนความรู้ทางวิชาชีพทัศนมาตรศาสตร์ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การดูแลตนเอง ความเครียดและการปรับตัว การมีปฏิสัมพันธ์ การดูแล และการให้บริการทางทัศนมาตรต่างวัฒนธรรม


Health system, policy, health acts and legislation related to health, national health care delivery system, optometry service system, health economics and health expenditures, and factors affecting health and optometric system, optometric competency and quality improvement, leadership in optometry, ethical and legal issues relevant to optometric profession, patterns of knowing in optometry, concepts and theories related to health behaviors, self-care, stress and adaptation, interaction, caring and transcultural optometry.
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......2........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail :……………………………….








Facebook :……………………………








Line :…………………………………








อื่น ระบุ..............................................
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้รายวิชาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.
คุณธรรม จริยธรรม

	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1
	สามารถให้เหตุผลและตัดสินเชิงจริยธรรมและจัดการปัญหาทางจริยธรรมในการปฏิบัติการทัศนมาตรรวมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้มีจรรยาบรรวิชาชีพในการปฏิบัติการทัศนมาตร
	· สอดแทรกเนื้อหาด้านความมีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม

	· สอบกลางภาค
· สอบปลายภาค


	1.2
	มีจริยธรรมในการทำวิจัยและงานวิชาการ
	· ทรอดแทรกเนื้อหาจริยธรรมวิจัยและงานวิชาการ
	· การอภิปลายบทความวิจัยในชั้ยเรียน

	1.3
	สามารถวิเคราะห์ประเด็นทางจริยธรรม พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อการแก้ไข และสื่อความคิดที่ดีงามให้กับผู้อื่น
	· สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในระหว่างที่ทำโครงงานโดยการพูดคุยกับนักศึกษา เน้นความรับผิดชอบต่องาน วินัย จรรยาบรรณ ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ในกลุ่ม ความถ่อมตนและความมีน้ำใจต่อเพื่อนร่วมงาน และความไม่ละโมบ
	· การอภิปลายบทความวิจัยในชั้ยเรียน

	1.4
	สามารถปกป้องสิทธิของผู้ป่วยหรือผู้ใช้บริการสุขภาพ
	· สอดแทรกความรู้เรื่องนโยบายสาธารณสุขในเรื่องของสิทธิผู้ป่วยในเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
	· สอบกลางภาค
· สอบปลายภาค



2.
ความรู้  
	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.3
	มีความรู้เกี่ยวกับสาระของกระบวนการวิจัยและการนำผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการปฏิบัติการทัศนมาตร
	· บรรยายการค้นคว้าวิจัยและการสืบค้นข้อมูล case study และgroup discussion
	· ประเมินผลจากการนำเสนอวิจัยและประเมินการวิเคราะห์การวิจัย

	2.4
	มีความรู้ในการให้บริการทัศนมาตรแก่ผู้ป่วยและผู้ใช้บริการต่างวัฒนธรรม
	· มอบหมายให้ทำโครงการออกหน่วยคัดกรองสายตาในเด็ก
	· ประเมินจากการการคิดโครงการ การเข้าร่วมโครงการ และการนำผลมาวิเคราะห์โครงการ


3.
ทักษะทางปัญญา
	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1
	บูรณาการศาสตร์ทางทัศนมาตรศาสตร์ ศาสตร์ทางการแพทย์ และศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งหลักฐานเชิงประจักษ์ ศิลปะการตรวจรักษา ประสบการณ์ และจริยธรรมในการดูแลโดยตรงแก่ผู้ป่วยในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ และเรื้อรังที่มีปัญหาซับซ้อน
	· มอบหมายให้วิเคราะห์ทฤษฎีทางทัศนมาตรที่สนใจที่สามารถนำไปใช้ในการตรวจหาความผิดปกติทางพยาธิวิทยาทางตาของผู้ป่วย เพื่อนำไปสู่การวินิจฉัยเบื้องต้น
	· ประเมินจากการอภิปรายในชั้นเรียน ผ่าน / ไม่ผ่าน

	3.4
	สามารถดำเนินการโครงการพัฒนาคุณภาพหรือโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพงานทัศนมาตร
	· มอบหมายให้วิเคราะห์นโยบายสุขภาพของไทยและอภิปลายกลุ่ม
	· การร่วมแสดงการคิดวิเคราะห์และการร่วมแสดงอภิปลาย

	3.5
	สามารถวิเคราะห์และคาดการณ์ประเด็นและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของความรู้และการปฏิบัติการทัศนมาตร ในเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
	· มอบหมายให้อ่านบทความเกี่ยวกับ แผน นโยบายทางสาธารสุขในไทยทั้งในเด็ก ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
	· การร่วมแสดงการคิดวิเคราะห์และการร่วมแสดงอภิปลาย


4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1
	สามารถสร้างและรักษาสัมพันธภาพเชิงบำบัดโดยการมีส่วนร่วมของผู้ใช้บริการเพื่อบรรลุผลลัพธ์ที่คาดหวัง
	· สอดแทรกเนื้อหาด้านการการส้รางสัมพันธภาพเชิงบำบัด

	· สังเกตพฤติกรรม การทำงานร่วมกัน

	4.3
	แสดงออกซึ่งภาวะผู้นำและการบริหารจัดการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานได้เหมาะสมตามสถานการณ์
	· สอดแทรกเนื้อหาด้านความมีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม

	· สังเกตพฤติกรรม การทำงานร่วมกัน


5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ
	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1
	คัดกรองข้อมูลเชิงปริมาณและสถิติ ทั้งในระดับกว้างและระดับหน่วยงาน เพื่อสะท้อนให้เห็นสภาพการณ์ที่เป็นปัญหาที่สนใจในการดำเนินโครงการเพื่อพัฒนา การปฏิบัติการทัศนมาตรและการวิจัย
	· เน้นการสอนแบบ presentation หน้าชั้นเรียน และการค้นคว้างานวิจัย 
	· วิเคราะห์เนื้อหาการจากpresentation 

	5.2
	สามารถสื่อสารข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์และสังเคราะห์ รวมทั้งจากประสบการณ์ได้เป็นที่เข้าใจ และสามารถนำเสนอผลการวิจัยในการประชุมวิชาการหรือในรูปของบทความวิจัย
	· เน้นการสอนแบบ presentation หน้าชั้นเรียน และการค้นคว้างานวิจัย 
	· วิเคราะห์เนื้อหาการจากpresentation 


6. ทักษะการวิจัย
	PLOs
	สาระผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs)
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	6.1
	มีทักษะการค้นหาความรู้ ข้อเท็จจริง อย่างมีระบบ
	· เน้นการสอนแบบ presentation หน้าชั้นเรียน และการค้นคว้างานวิจัย 
	· วิเคราะห์เนื้อหาการจากpresentation 

	6.2
	มีทักษะในการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และแปลข้อมูล เพื่อแสวงหาคำตอบด้วยกระบวนการอันเป็นที่ยอมรับ
	· เน้นการสอนแบบค้นคว้าข้อมูลในฐานข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

	· วิเคราะห์เนื้อหาการจากpresentation


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	Introduction
	Power point
	2
	ศ.พญ.อรรถยา ลิ้มวัฒนายิ่งยง

	2,3,4
	Introduction to Health system in actions

•
Health system

•
Evolution of Thailand’s health system

•
Current status of Thailand’s health outcomes

•
The 6 building blocks

•
Case Study from policy to implementation

•
Where is optometrist in health system
	Power point


	6
	ศ.พญ.อรรถยา ลิ้มวัฒนายิ่งยง

	5,6
	Health systems & comparative analysis 

Overview of the Thai health system

Urban primary healthcare: challenge and lesson

Experiences from Bangkok, Thailand

Thailand’s UHC development
	Power point


	4
	ดร. สมธนึก โชติช่วงฉัตรชัย

	7
	การพัฒนากำลังคนด้านสุขภาพของประเทศไทย
	Power point


	2
	นพ.ฑิณกร โนรี

	8
	Midterm Examination
	
	
	

	9
	นักทัศนมาตรคือใคร ทำหน้าที่อะไร
หน้าที่และความสัมพันธ์ระหว่าง จักษุแพทย์ ทัศนมาตร และ ช่างแว่นตา
ความสำคัญของนักทัศนมาตรในปัจจุบัน
การพิจารณาพระราชกฤษฎีกา
โครงการตรวจตาเพื่ออนาคตเด็กไทย
โครงการตรวจตาในวัยทำงาน
โครงการตรวจตาในผู้สูงอายุ
ความถูกต้องของการตัดแว่นในปัจจุบัน และการวัดสายตาในเด็ก ผู้ใหญ่
นักทัศนมาตรกับการให้บริการทางสาธารณสุข
นักศึกษาจับกลุ่มทำการศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อที่อาจารย์กำหนดและนำมาอธิปรายในชั้นเรียน
	Power point
	2
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร

	10
	
	Power point
	2
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร

	11
	
	Power point
	2
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร

	12
	
	Power point
	2
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร

	13
	
	Power point
	2
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร

	14
	
	Power point
	2
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร

	15
	
	Power point
	2
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร

	16
	
	Power point
	2
	รศ.พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร

	17
	Final Examination
	
	2
	

	รวม
	30
	


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	1.1,1.2,3.1,3.2,

3.5
	สอบกลางภาค
สอบปลายภาค
	8
17
	40%

40%

	2.1, 2.2,4.1,4.2
	การเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบย่อย
	ตลอดภาคการศึกษา
	10%



	5.1, 5.2,6.2
	วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การนำเสนอ Project
การทำงานกลุ่มและผลงาน
	13 -14
	10%


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.
ตำราและเอกสารหลัก

1.1 World health organization; System thinking for health systems strengthening

1.2 The world bank; Handbook on impact evaluation quantitative methods and practices

1.3 World health organization; The world health report 2000; Health systems improving 



performance

1.4 World health organization; Strengthening health systems to improve health outcomes
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

-เอกสารประกอบการขอกำหนดสาขาการประกอบโรคศิลปะใหม่ สาขาทัศนมาตรศาสตร์โดยสมาคมนัก

ทัศนมาตรศาสตร์ไทย คณะทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง คณะทัศนมาตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรังสิต และภาควิชาทัศนมาตรศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

-Vision Atlas/Magnitude and Projections/Projected change in Vision loss in 2020 to 2050


-Vision Loss Expert Group/Global Blind Diseases, accessed via IAPB Vision Atlas


-World Report on Vision: Executive Summary: World Health Organization. 

WHO/NMH/NVI/19.12.2019; Available at 

http://www.who.int/publications:detail/world-report-on-vision
3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

- http://www.hitap.net/research/17579
หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลกระบวนวิชาโดยน      นักศึกษา
(
การประเมินประสิทธิภาพการสอนโดยนักศึกษา
(
แบบประเมินกระบวนวิชา
(
การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
(
การสะท้อนคิด จากพฤติกรรมของผู้เรียน
(
ข้อเสนอแนะผ่านช่องทางออนไลน์ ที่อาจารย์ผู้สอนได้จัดทำเป็นช่องทางการสื่อสารกับนักศึกษา
(
อื่นๆ (ระบุ) ................................
2. กลยุทธ์การประเมินการจัดการเรียนรู้
(
แบบประเมินผู้สอน
(
สะท้อนโดยนักศึกษา
(
ผลการสอบ
(
การทวนสอบผลประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้
(
การประเมินโดยคณะกรรมการกำกับมาตรฐานวิชาการ
(
การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน
(
อื่นๆ (ระบุ) ................................
3. กลไกการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้
(
สัมมนาการจัดการเรียนการสอน
(
การวิจัยในและนอกชั้นเรียน
(
อื่นๆ (ระบุ) ................................
4. กระบวนการทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของกระบวนวิชาของนักศึกษา
(
มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา โดยตรวจสอบข้อสอบรายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม
(
การทวนสอบการให้คะแนนการตรวจผลงานของนักศึกษาโดยกรรมการประจำภาควิชาและคณะ
(
การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์ หรือผู้ทรงคุณวุฒิอื่น ๆ 
ที่ไม่ใช่อาจารย์ประจำหลักสูตร
(
อื่นๆ (ระบุ) ................................
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของกระบวนวิชา
(
ปรับปรุงกระบวนวิชาในแต่ละปี ตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบตามข้อ 4

( ปรับปรุงกระบวนวิชาในแต่ละปี ตามผลการประเมินผู้สอนโดยนักศึกษา
(
อื่นๆ (ระบุ) ................................
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