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รายละเอียดของรายวิชา

คณะทัศนมาตรศาสตร์  ภาควิชาทัศนมาตรศาสตร์
หลักสูตรทัศนศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรังสิต
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	OPM 405  
	
	เลนส์สัมผัส  
	3
	(2-3-6)

	
	
	(Contact Lens)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	1/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	11
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ. ฐิติภา เบญจพล
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	อาจารย์ผู้สอน
	อ. พลอยชมพู ภาสุระพันธ์
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	อ.ฐิติภา เบญจพล
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	
	อ.ธนกร ต้นจาน
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	ห้องบรรยาย 11-306

อาคารรัตรคุณากร และห้อง
ปฏิบัติการคลินิกทัศนมาตรศาสตร์ 
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	8 สิงหาคม 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

ต้องการให้นักศึกษารู้จักประวัติ นิยาม และความรู้พื้นฐานของเลนส์สัมผัส กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้อง ประเภทของเลนส์สัมผัส การประกอบเลนส์สัมผัส เลนส์สัมผัสชนิดต่างๆ รวมทั้งข้อดีและข้อเสียของเลนส์สัมผัสแต่ละชนิด หลักการเลือก ข้อบ่งชี้ของการใช้เลนส์สัมผัสและข้อห้ามใช้  ปัญหาของการใช้เลนส์สัมผัส ความรับผิดชอบของบุคลากรวิชาชีพ
1.
คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาประวัติ นิยาม และความรู้พื้นฐานของเลนส์สัมผัส กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้อง ประเภทของเลนส์สัมผัส การประกอบเลนส์สัมผัส เลนส์สัมผัสชนิดต่างๆ รวมทั้งข้อดีและข้อเสียของเลนส์สัมผัสแต่ละชนิด หลักการเลือก ข้อบ่งชี้ของการใช้เลนส์สัมผัสและข้อห้ามใช้  ปัญหาของการใช้เลนส์สัมผัส ความรับผิดชอบของบุคลากรวิชาชีพ
         History, definition, theory and practice of contact lenses, terminology and different types, ocular anatomy, and physiology as it applies to contact lens wear, general principles of lens materials, lens design, lens optics, lens care systems, the pre-fitting examination, basic fitting principles, and aftercare problems as apply to contact lens practice.
2.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาห์
 ( thitipa.b@rsu.ac.th หรือ 4474
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
	1. คุณธรรม จริยธรรม

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1 ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ ซื่อสัตย์ มีจรรยาบรรณทางวิชาชีพทัศนมาตรและวิชาชีพวิทยาศาสตร์สุขภาพ
1.2 มีวินัย ตรงต่อเวลา รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ของสังคม
	1. ให้อาจารย์ผู้สอนประพฤติตนเป็นแบบอย่าง มีจริยธรรม คุณธรรม และเน้นย้ำในชั้นเรียนเรื่องคุณธรรม การเคารพต่อกฎระเบียบของสังคม
2. สอดแทรกกรณีศึกษาที่เป็นการสร้างจิตสำนึกต่อความสำคัญในวิชาชีพระหว่างการบรรยาย อย่างต่อเนื่อง
	1. สังเกตพฤติกรรรมระหว่างการเข้าเรียน โดยอาจารย์ผู้ร่วมสอน ให้
หลักฐาน

1. คะแนน จิตพิสัย


	2. ความรู้

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทฤษฎีของวิชาที่ศึกษา
2.2  สามารถวิเคราะห์ปัญหา นำความรู้และทักษะที่มีมาประยุกต์ให้เหมาะสมกับการแก้ปัญหา
2.3  สามารถติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ มีความรู้ในแนวกว้างของวิชาที่ศึกษา มองเห็นการเปลี่ยนแปลง และเข้าใจผลกระทบของเทคโนโลยีแนวใหม่
	1. อาจารย์ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย น่าสนใจ เช่น PowerPoint, VDO

2. แนะนำหนังสือ และเว็บไซต์ที่น่าสนใจของรายวิชา เพื่อให้นักศึกษาสามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้
3. มอบหมายงานให้ค้นคว้าและสรุปเป็นรายงานหรือนำเสนอหน้าชั้นเรียน

	1. สอบย่อย, สอบกลางภาค และสอบปลายภาค
2. ประเมินผลการค้นคว้าข้อมูลในหัวข้อที่มอบหมาย
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ
2. คะแนนการค้นคว้าข้อมูลในหัวข้อที่มอบหมาย
3. คะแนนการนำเสนอความรู้หน้าห้องเรียนและการตอบคำถาม

	3. ทักษะทางปัญญา

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและมีระบบ
3.2 สามารถสืบค้น รวบรวม ศึกษาวิเคราะห์ และสรุปปัญหา เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์
	1. ยกตัวอย่างกรณีศึกษา หรือโจทย์สถานการณ์ประกอบการเรียน เพื่อให้นักศึกษาคิดวิเคราะห์
	1. ประเมินจากความสามารถในการตอบคำถาม หรือการตั้งคำถามขณะเรียน การนำเสนองาน และทักษะการปฏิบัติ

หลักฐาน
1. แผนการสอนและตัวข้อสอบ


	4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1 มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี สามารถสื่อสารกับบุคคลหลากหลาย ทั้งภาษาไทย และภาษาต่างประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ
4.3 สามารถใช้ความรู้ในทัศนมาตรศาสตร์และศาสตร์อื่นๆ มาชี้นำสังคมในประเด็นที่เหมาะสม สามารถเริ่มแสดงประเด็นในการแก้ไขปัญหาทั้งของส่วนตนและส่วนรวมแสดงจุดยืนที่พอเหมาะทั้งของตนเองและของกลุ่ม 
	1. จัดการเรียนการสอนที่ฝึกทักษะการทำงานร่วมกัน เช่น การอภิปรายกลุ่ม การทำกรณีศึกษา
	1. สังเกตวิธีการพูดนำเสนอ และตอบคำถาม หน้าชั้นเรียน และ ทักษะการปฏิบัติ
หลักฐาน
1. คะแนนการนำเสนอความรู้หน้าห้องเรียนและคะแนนทักษะการปฏิบัติ

	5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1 สามารถแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศในการวิเคราะห์ และสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์

	1. มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเว็บไซต์ หรือสื่อการสอน และทำรายงานส่ง
	1. ประเมินความสามารถในการสืบค้น รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงาน
2. ประเมินความสามารถการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เลือกรูปแบบ และการจำทำสื่อการเรียนได้อย่างเหมาะสม
หลักฐาน
1. คะแนนการนำเสนอผลงาน



	6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ

	มาตรฐานผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	6.1 สามารถซักประวัติและบันทึกประวัติทางสายตาของผู้มารับบริการ การตรวจ การวัดสายตา การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา

	1. มีการจัดสอบภาคปฏิบัติ
	1. ประเมินความสามารถในภาคการปฏิบัติ 
หลักฐาน
1. คะแนนภาคปฏิบัติ




หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน (Lecture)

	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	Introduction of contact lens definition, history, classification, uses advantages and disadvantages vs. spectacle
	Power Point
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	2
	Anatomy and physiology of the anterior segment review
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	3
	- Examination of Anterior Eye
- Biomicroscopy (use of slit lamp, types of illumination, staining)
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	4
	Contact lens materials and manufacturing - Soft and hard lens
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	5
	Contact lens Optics
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	6
	Fitting of spherical soft contact lens
	
	2
	

	7
	Midterm review
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	8
	- Rigid gas permeable (RGP) contact lens
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	9
	Fitting of spherical RGP
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	10
	Patient selection for contact lens wear
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	11
	Options for Wear Modality and Lens Replacement
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	12
	Contact Lens Care & Maintenance
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	13
	Contact Lens Complications
	
	2
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	14
	Final review
	
	4
	อาจารย์ประเสริฐ ผดุงเกียรติสกุล

	รวม
	30
	


แผนการสอน (Lab) SEC 11 : 12.00-15.00 น. และ SEC 12 : 15.00-18.00 น.
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	Introduction to lab soft contact lens
	เครื่องมือและอุปกรณ์ห้องปฏิบัติการทางคลินิกทัศนมาตรศาสตร์
	3
	อ.พลอยชมพู ภาสุระพันธ์
อ.ฐิติภา เบญจพล
อ.ธนกร ต้นจาน
อ.ภัทรพร หร่าย
อ.จิรัชญา เชียงทอง
อ.เอกชัย โภไคศสวรรค์


	2
	Self-insertion, removal and cleaning soft contact lens  
	
	3
	

	3
	Patient insertion and removal contact lens
	
	3
	

	4
	Introduction to the use of slit lamp and diffused / broad beam, optical section and parallelepiped illuminations.
	
	3
	

	5
	Van herick, sclerotic scatter and specular reflection
	
	3
	

	6
	Tangential, retro-illumination, conical beam
	
	3
	

	7
	Midterm Lab Exam: Insertion and removal soft contact lens  
	
	3
	

	8
	Basic sequence of the procedures of slit lamp examination
	
	3
	

	9
	Tear break-up time and upper lid evaluation
	
	3
	

	10
	Pre-final Lab Exam: Slit lamp examination
	
	3
	

	11
	Sphere soft contact lens fitting 1
	
	3
	

	12
	Sphere soft contact lens fitting 2
	
	3
	

	13
	Sphere soft contact lens fitting 3
	
	3
	

	14
	Sphere soft contact lens fitting 4
	
	3
	

	15
	Final Lab Exam: Sphere soft contact lens fitting
	
	3
	

	รวม
	45
	


แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	รูปแบบ
	หัวข้อ/รายละเอียด
	วิธีการประเมิน
	เปอร์เซ็นต์

	การสอบ Lecture
	Lecture Pre-Midterm Exam 
	การสอบแบบอัตนัย และ/หรือปรนัย
	17.5

	
	Lecture Midterm Exam
	การสอบแบบอัตนัย และ/หรือปรนัย
	17.5

	
	Lecture Pre-Final Exam
	การสอบแบบอัตนัย และ/หรือปรนัย
	17.5

	
	Lecture Final Exam
	การสอบแบบอัตนัย และ/หรือปรนัย
	17.5

	การสอบ Lab
	Lab Midterm Exam: Insertion and Removal Soft Contact Lens 
	การสอบปฏิบัติ
	5

	
	Pre-final Exam: Slim Lamp Examination
	การสอบปฏิบัติ
	10

	
	Lab Final Exam: Soft Contact Lens Fitting
	การสอบปฏิบัติ
	10

	การส่งงาน
	แบบทดสอบในห้องเรียน
	การสอบแบบทดสอบในห้องเรียน
	5

	สัดส่วนคะแนนของการประเมิน
1. การสอบ Lecture คิดเป็น 70%

2. การสอบ Lab คิดเป็น 25%
3. แบบทดสอบในห้องเรียน คิดเป็น 5%


	เกณฑ์การประเมิน

	1. การเข้าเรียน, การเข้าสอบ และการลา 
1.1. นักศึกษาต้องมีเวลาเข้าศึกษาในรายวิชาตลอดทั้งภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่า  80% ของชั่วโมงเรียนทั้งหมด จึงจะสามารถเข้าสอบได้
1.2. ในกรณีของการลา หากการลานั้น ไม่มีใบลาถือว่าขาดเรียน ส่วนการลาโดยมีใบลาผ่านอาจารย์ที่ปรึกษาหรือมีใบรับรองแพทย์ จำนวน  2  ครั้ง เท่ากับการขาดเรียน  1  ครั้ง 
1.3. กรณีที่ไม่สามารถเข้าสอบได้ในวันเวลาที่กำหนด แล้วมาทำการสอบตามที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดให้ภายหลัง โดยมีใบรับรองแพทย์หรือมีเหตุผลอันสมควรจากการพิจารณาของผู้รับผิดชอบรายวิชา คะแนนสอบที่ได้จะคิดเพียง 80% ของคะแนนที่ได้ แต่ถ้านักศึกษาไม่มีใบรับรองแพทย์หรือไม่มีเหตุผลอันสมควรแล้วไม่ได้เข้าสอบตามกำหนด จะถือว่าขาดสอบในครั้งนั้น
2. การยืมและการรักษาอุปกรณ์ทางคลินิก 
2.1. นักศึกษาต้องทำการเบิกอุปกรณ์คลินิกต่างๆ ด้วยตัวเองและต้องคืนในระยะเวลาที่กำหนด 
2.2. ถ้าอุปกรณ์คลินิกชำรุด ให้นักศึกษาแจ้งต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเสมอ 
2.3. ในกรณีนักศึกษาต้องการเบิก Soft Contact Lens, RGP, อุปกรณ์หรือน้ำยา RGP ต้องรับอนุญาตตามสมควรจาก อ.ประเสริฐ หรือ อ.ธนกร เท่านั้น
2.4. นักศึกษาทุกคนต้องตัดเล็บนิ้วมือให้สั้นทุกครั้งเมื่อเข้าเรียนวิชานี้ 


	การประเมินผล

	การให้ค่าระดับชั้นพิจารณาตามเกณฑ์ช่วงคะแนนคือ
A >79.5

                         B+ = 74.5 - 79.4



B = 69.5 - 74.4

           C+ = 64.5 - 69.4 



C = 59.5 - 64.4

           D+ = 54.5 - 59.4   


D = 49.5 - 54.4     
           F < 49.5

หมายเหตุ ในกรณีที่คะแนนมีการกระจายที่ไม่เหมาะสมสำหรับผลแบบอิงเกณฑ์ จะพิจารณาประเมินผลแบบอิงกลุ่มโดยใช้สถิติที่เหมาะสม (T-score หรือ Z-score)


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
	1. เอกสารและตำราหลัก
1. Nathan Efron OD, PhD (2010). Contact Lens Practice: Butterworth Heinemann

2. Edward S Bennett OD,Barry A Weissman OD, PhD (2004)., Clinical Contact Lens Practice: Lippincott Williams and Wilkins; Enlarged & an edition

	2. เอกสารและข้อมูลสำคัญ

	3. เอกสารและข้อมูลแนะนำ


หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
	1.  กลยุทธิ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
     -   การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
     -   การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรียน
     -   การทำแบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา โดยนักศึกษา

	2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน
     -   การรับฟังความต้องการของนักศึกษา เกี่ยวกับการสอนของอาจารย์
     -   ผลการสอนของนักศึกษา

	3.  การปรับปรุงการสอน
     -   การจัดประชุมเรื่องการเรียนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน
     -   นำเกร็ดความรู้ หรือข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จากการประชุมข้อสอบ และการตัดเกรด มาปรับปรุง
     -   จัดหาอุปกรณ์ และเครื่องมือ ภาคปฏิบัติการให้มากขึ้น
     -   รวบรวมเอกสารเป็นเล่มประกอบการสอน

	4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
     -   การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ โดยคณะกรรมการกำกับมาตรฐานวิชาการ

	5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
     -   ปรับปรุงรายวิชาทุก 6 ปี หรือตามข้อเสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์
     -   ปรับปรุงในส่วนหัวข้อ เนื้อหาที่ได้ประชุมกันในทีมผู้สอนเพื่อให้สอดคล้องกันมากขึ้น
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