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หมวดที ่1  ขอ้มลูท ัว่ไป 
 

 
OPM 314  

 
การฝึกปฏบิตัเิกีย่วกบัการเจยีระไนเลนสแ์ละ
ประกอบแวน่ตา                                       

 
    
3(2-3-6) 

  (Optical Workshop)  
วชิาบงัคบัรว่ม  -  
วชิาบงัคบักอ่น  -  
ภาคการศกึษา  1/2567  
กลุม่  11,12  
ประเภทของวชิา  วชิาปรับพืน้ฐาน   
  วชิาศกึษาทัว่ไป   
  วชิาเฉพาะ   
  วชิาเลอืกเสร ี   
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์  ผูช้ว่ยอาจารย ์   

อาจารยผ์ูส้อน อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์  
ผูช้ว่ยอาจารย ์   

 อ.วาย ุเปียนุ่ม  
ผูช้ว่ยอาจารย ์   

 อ.จรดีา กติตวิไิลธรรม  ผูช้ว่ยอาจารย ์   

 อ.รักษิณา พมิพรัิตน ์  ผูช้ว่ยอาจารย ์   

      

สถานทีส่อน 11-706 , หอ้งเรยีน 
Optical workshop 

 
 ในทีต่ัง้ 

 
 

วนัทีจั่ดทำ 01 สงิหาคม 2568 
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หมวดที ่2 วตัถปุระสงคข์องรายวชิาและสว่นประกอบของรายวชิา 
 
1.​ วตัถปุระสงคข์องรายวชิา 

​ นักศกึษาสามารถเจยีรนัยเลนสแ์ละประกอบแวน่ตา  เลอืกกรอบแวน่ตาที่
เหมาะสมใหก้บัผูป่้วย  สามารถวดั นำเลนสเ์ขา้กรอบแวน่ และสามารถเลอืกใช ้
แวน่ตาแกไ้ขความไมส่มดลุในการเคลือ่นไหวของตาไดแ้ละ เพือ่ใหนั้กศกึษา
มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการเจยีรนัยเลนสแ์ละประกอบแวน่ตา เลอืกกรอบ
แวน่ตาทีเ่หมาะสมใหก้บัผูป่้วย  สามารถวดั นำเลนสเ์ขา้กรอบแวน่ และสามารถ
เลอืกใชแ้วน่ตาแกไ้ขความไมส่มดลุในการเคลือ่นไหวของตาได ้ และสามารถ
พัฒนาตนเองใหท้นัตอ่ความกา้วหนา้ทางดา้นวชิาการและความรูใ้หม่ๆ ใน
ปัจจบุนั 

​ ​ 1.​ คำอธบิายรายวชิา  
​ การฝึกปฏบิตัเิกีย่วกบัการเจยีรนัยเลนสแ์ละประกอบแวน่ตา การเลอืกกรอบ
แวน่ตาทีเ่หมาะสม การวดัและนำเลนสเ์ขา้กรอบในหอ้งปฏบิตักิารดว้ยตนเอง 
ภาคปฏบิตัติอ่เนือ่งเรือ่งการใชแ้วน่ตาแกไ้ขความไมส่มดลุในการเคลือ่นไหวของ
ตา 
​ This  course  deals  with  the  principles  of  ophthalmic  lenses,  
prisms  and  instruments.  Likewise, it provides  extensive  hands  on  
lens  neutralization, frame  adjustment  and  mechanical  procedures  
such  as bench work, edging  and  lens  surfacing to correct refractive 
errors and muscle imbalance. 
​ ​ 2.​ จำนวนช ัว่โมงตอ่สปัดาหท์ีอ่าจารยใ์หค้ำปรกึษาและแนะนำทาง
วชิาการแกน่กัศกึษา 

ม ี.......3 - 6........ชัว่โมง/สปัดาห​์ ​ ​ ​ e-mail 
:………………… 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Facebook 
:…………………………… 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     ✔​ Line 
:………………………………… 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     ✔​อืน่ บรรยายในหอ้งเรยีน​  
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หมวดที ่3  การพฒันาผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษา 

การพัฒนาผลการเรยีนรูใ้นมาตรฐานผลการเรยีนรูแ้ตล่ะดา้นทีมุ่ง่หวงั   มดีงั
ตอ่ไปนี ้

  
1.​คณุธรรม จรยิธรรม 

มาตรฐานผลการเรยีนรู ้ วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 
1.2 มวีนัิย ตรงตอ่เวลา 
รับผดิชอบตอ่ตนเองและ
สงัคม เคารพกฎระเบยีบ
และขอ้บงัคบัตา่งๆ ของ
สงัคม 

1. อาจารยผ์ูส้อนเขา้สอน
ตรงเวลา และแจกแจงกฎ
ระเบยีบกอ่นเริม่การเรยีน
การสอนในครัง้แรก 

1.เชค็ชือ่กอ่นเริม่การ
เรยีนการสอนเรยีน 
 
หลกัฐาน 
1. ใบเชค็ชือ่กอ่นเขา้เรยีน 

2.​ความรู ้
มาตรฐานผลการเรยีนรู ้ วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 
2.1 มคีวามรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัหลกัการทฤษฎี
ของวชิาทีศ่กึษา 

1. อาจารยผ์ูส้อนใชส้ือ่
การสอนทีห่ลากหลาย น่า
สนใจ เชน่ PowerPoint, 
VDO 
2. แนะนำหนังสอื และเว็บ
ไซตท์ีน่่าสนใจของ
รายวชิา เพือ่ใหนั้กศกึษา
สามารถคน้ควา้เพิม่เตมิ
ได ้
3. มอบหมายงานให ้
คน้ควา้และสรปุเป็น
รายงานหรอืนำเสนอหนา้
ชัน้เรยีน 
 

1. สอบยอ่ย, สอบกลาง
ภาค และสอบปลายภาค 
2. ประเมนิผลการคน้ควา้
ขอ้มลูในหวัขอ้ที่
มอบหมาย 
3. ประเมนิการนำเสนอ
ความรูห้นา้ชัน้เรยีน 
 
หลกัฐาน 
1. คะแนน ผลการสอบ 
2. คะแนนการคน้ควา้
ขอ้มลูในหวัขอ้ที่
มอบหมาย 
3. คะแนนการนำเสนอ
ความรูห้นา้หอ้งเรยีนและ
การตอบคำถาม 

3.​ทกัษะทางปญัญา 
มาตรฐานผลการเรยีนรู ้ วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 
3.1 สามารถคดิวเิคราะห์
อยา่งมวีจิารณญาณและมี
ระบบ  

1. ยกตวัอยา่งกรณีศกึษา 
หรอืโจทยส์ถานการณ์
ประกอบการเรยีน เพือ่ให ้
นักศกึษาคดิวเิคราะห ์

1. ประเมนิจากความ
สามารถในการตอบคำ
ถาม หรอืการตัง้คำถาม
ขณะเรยีน และการนำ
เสนองาน 
 
หลกัฐาน 
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1. แผนการสอนและตวั
ขอ้สอบ 

4.​ทกัษะความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลและความรบัผดิชอบ 
มาตรฐานผลการเรยีนรู ้ วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 
4.2 มภีาวะความเป็นผูน้ำ 
สามารถทำงานรว่มกบัผู ้
อืน่ และแกไ้ขขอ้ขดัแยง้
โดยใชห้ลกัธรรมาภบิาล 

1. จัดการเรยีนการสอนที่
ฝึกทกัษะการทำงานรว่ม
กนั เชน่ การอภปิรายกลุม่ 
การทำกรณีศกึษา และนำ
เสนองานหนา้ชัน้เรยีน 

1. สงัเกตวธิกีารพดูนำ
เสนอ และตอบคำถาม 
หนา้ชัน้เรยีน 
หลกัฐาน 
1. คะแนนการนำเสนอ
ความรูห้นา้หอ้งเรยีนและ
การตอบคำถาม 

5.​ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 

มาตรฐานผลการเรยีนรู ้ วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 
5.3 มทีกัษะในการนำ
เสนอไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพทัง้การพดู
และเขยีนโดยเลอืกรปู
แบบของการนำไปใชไ้ด ้
อยา่งเหมาะสม 

1. มอบหมายงานให ้
ศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
จากเว็บไซต ์หรอืสือ่การ
สอน และทำรายงานสง่ 

1. ประเมนิความสามารถ
ในการสบืคน้ รวบรวม
ขอ้มลู และวเิคราะห์
ขอ้มลูจากรายงาน 
2. ประเมนิความสามารถ
การใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศตา่ง ๆ เลอืก
รปูแบบ และการจำทำสือ่
การเรยีนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 
หลกัฐาน 
1. คะแนนการนำเสนอผล
งาน 
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หมวดที ่4  แผนการสอนและการประเมนิผล 
1.​แผนการสอน 

 
ครัง้
ที ่

วนั/เดอืน/
ปี 

หวัขอ้บรรยาย อาจารยผ์ูส้อน 

1 22/08/25
68 
09:00-11:
00 

Pupillary distance and near by ruler 
, pupillometer 
Frame Types and Parts 

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

2 29/08/25
68 
09:00-11:
00 

Frame Measurement and Markings 
-Boxing system 
Reference Point Placement 
-Multifocal Height and Black Size  

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

3 05/09/25
68 
09:00-11:
00 

Ophthalmic lens 
Frame Selection 

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

4 12/09/25
68 
09:00-11:
00 

Fitting  
-Single vision , Bifocal , PALs , 
Degression 

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

5 19/09/25
68 
09:00-11:
00 

Lensmeter Exam Group A Sph + 
Cyl  

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์
อ.วาย ุเปียนุ่ม 
อ.จรดีา กติตวิไิล
ธรรม 
 

6 26/09/25
68 
09:00-11:
00 

Lensmeter Exam Group B Sph+Cyl อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์
อ.วาย ุเปียนุ่ม 
อ.จรดีา กติตวิไิล
ธรรม 

7 03/10/25
68 
09:00-11:
00 

Lensmeter Exam Group C Sph+Cyl อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์
อ.วาย ุเปียนุ่ม 
อ.จรดีา กติตวิไิล
ธรรม 

8 10/10/25
68 
09:00-11:
00 

Midterm Examination อาจารยป์ระจำวชิา 
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9 17/10/25

68 
09:00-11:
00 

Ordering lens อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

10 24/10/25
68 
09:00-11:
00 

Verification 1 
-power , prism (lens meter) 

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

11 31/10/25
68 
09:00-11:
00 

Verification 2 
-Bifocal , PALs , Degression 

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

12 07/11/25
68 
09:00-11:
00 

Product  
-Single vision , Near addition 

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

13 14/11/25
68 
09:00-11:
00 

Product  
-PALs , Degression 

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

14 21/11/25
68 
09:00-11:
00 

Myopic control อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

15 28/11/25
68 
09:00-11:
00 

Decenter and Prism อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

16 12/12/25
68 
09:00-11:
00 

Adjusting frame อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์

17 19/12/25
68 
9:00-11:0
0 

Final examination อาจารยป์ระจำวชิา 
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2.​แผนการสอนปฎบิตั ิ
 
ครัง้
ที ่

วนั/เดอืน/
ปี 

หวัขอ้บรรยาย อาจารยผ์ูส้อน 

1 22/08/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12  

Pupillary distance and near by ruler , 
pupillometer  

อ.ตลุยว์ด ีศรตุนัินท ์
อ.วาย ุเปียนุ่ม 
อ.จรดีา กติตวิไิล

ธรรม 
อ.รักษิณา พมิพรัิตน ์

2 29/08/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Frame Selection 
Frame measurement 
Boxing system 

3 05/09/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Fitting​
Standard alignment  

4 12/09/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lensmeter Lab Group A Sph + Cyl  
 

5 19/09/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lensmeter Lab Group B Sph+Cyl 
 

6 26/09/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lensmeter Lab Group C Sph+Cyl 
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7 03/10/25

68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lensmeter Lab A Multifocal  
 

8 10/10/25
68 

Midterm 

9 17/10/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 11 

Lensmeter Lab B Multi focal  
 

10 24/10/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 12 

Lensmeter Lab C Multi Focal  
 

11 31/10/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lensmeter Prism A 
 

12 07/11/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lensmeter Prism B 
 

13 14/11/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lensmeter Prism C 
 

14 21/11/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lab exam Multi focal 
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15 28/11/25

68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lab exam Multi focal 
 

16 12/12/25
68 
13:00-16:
00 
กลุม่ 
11,12 

Lab exam Multi focal 
 

17 19/12/25
68 

Final Exam 
​  

 

 
 
 
 
 
 
 

3.​แผนการประเมนิผลการเรยีนรู ้
 

ผลการ
เรยีนรู ้

วธิกีารประเมนิผลการ
เรยีนรู ้ สปัดาหท์ีป่ระเมนิ 

สดัสว่น
ของการ
ประเมนิผล 

2.1, 2.2, 
3.1 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

8 
17 

30% 
30% 

1.1, 1.2, 
4.1 

คะแนนชนิงาน ตลอดภาคการ
ศกึษา 

10% 
 

2.1,2.2,3.
1,5.1 

สอบปฎบิตั ิlens meter 5-7, 14-16 30% 

 
เกณฑก์ารประเมนิ 

1.​ นักศกึษาทีส่ามารถเขา้สอบไดต้อ้งมเีวลาเขา้ศกึษาในรายวชิาตลอดทัง้ภาค
การศกึษาไมน่อ้ยกวา่ 80% ของชัว่โมงเรยีนทัง้หมด 

2.​การเขา้ชัน้เรยีนตอ้งไมเ่ขา้สายเกนิ 15  นาท ีการมาสาย 3 ครัง้ จะเทา่กบั
การขาดเรยีน 1 ครัง้  
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3.​ ในกรณีของการลา หากการลานัน้ไมม่ใีบลาถอืวา่ขาดเรยีน สว่นการลาโดยมี

ใบลาผา่นอาจารยท์ีป่รกึษา หรอืมใีบรับรองแพทย ์จำนวน 2 ครัง้ เทา่กบัการ
ขาดเรยีน 1 ครัง้  

4.​คะแนนการสง่รายงานพจิารณาจากระยะเวลาในการสง่งานใหต้รงตาม
กำหนด อกีทัง้เนือ้หาสาระของรายงาน 

5.​กรณีทีไ่มส่ามารถเขา้สอบไดใ้นวนัเวลาทีก่ำหนด แลว้มาทำการสอบตามทีผู่ ้
รับผดิชอบรายวชิาจัดใหภ้ายหลงั โดยมใีบรับรองแพทยห์รอืมเีหตผุลอนั
สมควรจากการพจิารณาของผูรั้บผดิชอบรายวชิา คะแนนสอบทีไ่ดจ้ะคดิ
เพยีง 80% ของคะแนนทีไ่ดก้รณีทีไ่มส่ามารถเขา้สอบไดใ้นวนัเวลาที่
กำหนด แลว้มาทำการสอบตามทีผู่รั้บผดิชอบรายวชิาจัดใหภ้ายหลงั โดยมี
ใบรับรองแพทยห์รอืมเีหตผุลอนัสมควรจากการพจิารณาของผูรั้บผดิชอบ
รายวชิา คะแนนสอบทีไ่ดจ้ะคดิเพยีง 80% ของคะแนนทีไ่ด ้

 
 
 
 
การประเมนิผล 
การใหค้า่ระดบัชัน้พจิารณาตามเกณฑช์ว่งคะแนนคอื 

A >79.5​ ​                            B+ = 74.5 - 79.4​ ​  
B = 69.5 - 74.4​ ​              C+ = 64.5 - 69.4 ​ ​  
C = 59.5 - 64.4​ ​              D+ = 54.5 - 59.4   ​  
D = 49.5 - 54.4     ​               F < 49.5 

หมายเหต ุในกรณีทีค่ะแนนมกีารกระจายทีไ่มเ่หมาะสมสำหรับผลแบบองิเกณฑ ์
จะพจิารณาประเมนิผลแบบองิกลุม่โดยใชส้ถติทิีเ่หมาะสม (T-score หรอื 
Z-score) 
 
 
 

หมวดที ่5 ทรพัยากรประกอบการเรยีนการสอน 
1. เอกสารและตำราหลกั 

1.​ เอกสารประกอบการสอนของคณาจารยผ์ูส้อน 

2. เอกสารและขอ้มลูสำคญั 
3. เอกสารและขอ้มลูแนะนำ 

 
หมวดที ่6  การประเมนิและปรบัปรงุการดำเนนิการของรายวชิา 

1.  กลยทุธิก์ารประเมนิประสทิธผิลของรายวชิาโดยนกัศกึษา 
     -   การสนทนาระหวา่งผูส้อนและผูเ้รยีน 
     -   การสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีนระหวา่งการเรยีน 
     -   การแบบประเมนิผูส้อน และแบบประเมนิรายวชิา โดยนักศกึษา 
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2.  กลยทุธก์ารประเมนิการสอน 
     -   การรับฟังความตอ้งการของนักศกึษา เกีย่วกบัการสอนของอาจารย ์
     -   ผลการสอนของนักศกึษา 
3.  การปรบัปรงุการสอน 
     -   การจัดประชมุเรือ่งการเรยีนการสอนกอ่นเปิดภาคเรยีน 
     -   นำเกร็ดความรู ้หรอืขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคณุวฒุภิายนอก จากการประชมุ
ขอ้สอบ และการตดัเกรด มาปรับปรงุ 
     -   จัดหาอปุกรณ ์และเครือ่งมอื ภาคปฏบิตักิารใหม้ากขึน้ 
     -   รวบรวมเอกสารเป็นเลม่ประกอบการสอน 
      
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิข์องนกัศกึษาในรายวชิา 
     -   การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ ์โดยคณะกรรมการกำกบัมาตรฐาน
วชิาการ 
5.  การดำเนนิการทบทวนและการวางแผนปรบัปรงุประสทิธผิลของ
รายวชิา 
     -   ปรับปรงุรายวชิาทกุ 6 ปี หรอืตามขอ้เสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผล
สมัฤทธิ ์
     -   ปรับปรงุในสว่นหวัขอ้ เนือ้หาทีไ่ดป้ระชมุกนัในทมีผูส้อนเพือ่ใหส้อดคลอ้ง
กนัมากขึน้ 

 
 


