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รายละเอียดของรายวิชา
คณะ ทัศนมาตรศาสตร์   
หลักสูตร ทัศนมาตรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทัศนมาตรศาสตร์
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	OPM 413
	
	สายตาเลือนรางและการฟื้นฟู
	3
	(3-0-6)

	
	
	(Low vision and Rehabilitation)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	1/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ. พจมาลย์  ไชยศิริ
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	รศ.พญ.วัฒนีย์  เย็นจิตร
Dr.Jerry Edward Vincent

อ. พจมาลย์  ไชยศิริ
อ. จิราภรณ์ พิกุลทอง
อ.ดร. วรางคณา รัชตะวรรณ
คุณณุชนาฎ โต๊ะดีและทีมงาน
	
	อาจารย์ประจำ
อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ
อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	ห้อง 5-132
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	วันที่จัดทำ
	25 กรกฎาคม 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

เพื่อให้นักศึกษาได้มีความรู้เกี่ยวกับวิธีและเทคนิคในการดูแลผู้รับบริการที่มีสายตาต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ การตรวจประเมิน การลงทะเบียน และการเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางทัศนมาตรศาสตร์ เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และเครื่องมืออื่น ๆ การให้บริการฟื้นฟูสภาพสายตาเมื่อนักศึกษาจบหลักสูตรสายตาเลือนรางและการฟื้นฟูจะมีความรู้ความสามารถดังนี้
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะสายตาเลือนรางและการฟื้นฟู

2. สามารถนำความรู้เกี่ยวกับสายตาเลือนรางและการฟื้นฟูไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน,การ
    ทำงานการให้บริการในอนาคตหรือเพื่อต่อยอดในการศึกษาต่อ

3. เข้าใจปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาที่พบได้
2.
คำอธิบายรายวิชา 

นิยาม ความหมาย และเกณฑ์ของสายตาเลือนรางระดับต่าง ๆ  ระบาดวิทยาที่เกี่ยวข้อง การวินิจฉัย วิธีและเทคนิคการตรวจประเมิน และการดูแลผู้ป่วยที่มีสายตาเลือนราง และการประยุกต์ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางทัศนมาตรศาสตร์ กฎหมายและสิทธิที่เกี่ยวข้องในการให้บริการฟื้นฟูสภาพสายตา คำแนะนำเพื่อเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตแก่ผู้ป่วยและญาติ แนวทางช่วยเหลือของสังคมและชุมชนทั้งด้านการศึกษาและอาชีพ โดยเน้นให้ความเข้าใจกับผู้ปกครอง ครูผู้สอน และผู้เกี่ยวข้อง



Definition, grade, epidemiology of low vision and relation between disorder, impairment and handicapped, legal aspect and right for rehabilitation, special low vision examination, assessment. management and prescribe optical, non-optical, and electronic devices, type and degree of magnification requirement, and how to counseling of low vision patient, parents, guardians, relatives and community including associated other impairments.
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail : podjamarn.ch@rsu.ac.th








Facebook :…-……………………








Line : podjamarn220331








อื่น ระบุ 082-2068011
4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :  

1) นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะสายตาเลือนรางและการฟื้นฟู
2) นักศึกษาสามารถนำความรู้เกี่ยวกับสายตาเลือนรางและการฟื้นฟูไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันการทำงานการให้บริการในอนาคตหรือเพื่อต่อยอดในการศึกษาต่อ

3) นักศึกษาเข้าใจปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาที่พบได้
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.
คุณธรรม  จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1
	ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ ซื่อสัตย์ มีจรรยาบรรณทางวิชาชีพทัศนมาตรและวิชาชีพวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	1. ให้อาจารย์ผู้สอนประพฤติตนเป็นแบบอย่าง มีจริยธรรม คุณธรรม และเน้นย้ำในชั้นเรียนเรื่องคุณธรรม การเคารพต่อกฎระเบียบของสังคม
2. สอดแทรกกรณีศึกษาที่เป็นการสร้างจิตสำนึกต่อความสำคัญในวิชาชีพและข้อบังคับต่างๆ ของสังคม ระหว่างการบรรยาย อย่างต่อเนื่อง
	1. สังเกตพฤติกรรรมระหว่างการเข้าเรียน โดยอาจารย์ผู้ร่วมสอน


2.
ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.1
	มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทฤษฎีของวิชาที่ศึกษา
	1. จัดรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบOnsite 

2. อาจารย์ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย น่าสนใจ เช่น PowerPoint, VDO

3. แนะนำหนังสือ และเว็บไซต์ที่น่าสนใจของรายวิชา เพื่อให้นักศึกษาสามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้
4. มอบหมายงานให้ค้นคว้าและสรุปเป็นรายงานหรือนำเสนอหน้าชั้นเรียน
	1. สอบกลางภาค และสอบปลายภาคในรูปแบบออนไลน์ 100%
2. ประเมินผลการค้นคว้าข้อมูลในหัวข้อที่มอบหมาย
3. ประเมินการนำเสนอความรู้หน้าชั้นเรียน
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ
2. คะแนนการค้นคว้าข้อมูลในหัวข้อที่มอบหมาย
3. คะแนนการนำเสนอความรู้หน้าห้องเรียนและการตอบคำถาม


3.
ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1
	คิดอย่างมีวิจารณญาณและมีระบบ
	1. อาจารย์ผู้สอนได้ให้โจทย์หลังเรียนบรรยายเสร็จเป็น Case ผู้ป่วยแล้วให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มตอบคำถามและรายงานนำเสนอCaseที่น่าสนใจหน้าชั้นเรียน
มี Quiz หลังเรียนทุกครั้ง
	1. การให้คะแนนโดยการตอบคำถามโดยตอบเนื้อได้ครบถ้วนชัดเจน
2. การให้คะแนนการนำเสนอหน้าชั้นเรียนโดยพิจารณาจากมีข้อมูลถูกต้องและครบถ้วน


4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1
	มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี สามารถสื่อสารกับบุคคลหลากหลาย ทั้งภาษาไทย และภาษาต่างประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ
	1. จัดการเรียนการสอนที่เป็นภาษาไทยภาษาอังกฤษและฝึกทักษะการทำงานร่วมกัน เช่น การอภิปรายกลุ่ม การทำกรณีศึกษา
มีอาจารย์ต่างชาติร่วมสอนในรายวิชาและใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก
	1. สังเกตวิธีการพูดนำเสนอ และตอบคำถาม หน้าชั้นเรียน
หลักฐาน
1. คะแนนการนำเสนอความรู้หน้าห้องเรียนและการตอบคำถาม


5.
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	-
	-
	-
	-


6.
ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	-
	-
	-
	-


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	- Course orientation 

- Overview of Low vision and Rehabilitation
	PowerPoint
	3
	อ. พจมาลย์   ไชยศิริ

	2
	Introduction for Low vision
	PowerPoint
	3
	อ. พจมาลย์   ไชยศิริ

	3
	Low vision in Thailand
	PowerPoint
	3
	รศ.พญ.วัฒนีย์  เย็นจิตร

	4
	Common Systematic / retinal diseases in relation to low vision and Cause of Blindness (DM, Hypertension, Rheumatoid arthritis, retinitis pigmentosa, tuberculosis, multiple myelitis etc.)
	PowerPoint
	3
	รศ.พญ.วัฒนีย์  เย็นจิตร

	5
	Epidemiology and Biostatistics of low vision.
	PowerPoint
	3
	รศ.พญ.วัฒนีย์  เย็นจิตร

	6
	Low vision examination
	PowerPoint
	3
	อ. พจมาลย์   ไชยศิริ

	7
	Low Vision Assessment Optic and Refraction for low vision
	PowerPoint
	3
	อ. พจมาลย์   ไชยศิริ

	8
	Social Rehabilitation Professional Rehabilitation
	PowerPoint
	3
	อ. พจมาลย์   ไชยศิริ

	9
	Rehabilitation   and    Educational for the visual impairment and the blinds
	PowerPoint
	3
	อ. จิราภรณ์ พิกุลทอง                       

	10
	Rehabilitation Therapy: Medical Rehabilitation  

 - Visual Aids; non optical aids / optical aids
	PowerPoint
	3
	อ. พจมาลย์   ไชยศิริ

	11
	WHO Low vision and WHO policy for Visual impairment
	PowerPoint
	3
	Dr.Jerry Edward Vincent

	12
	- Orientation & Mobility Training; O&M  

- Activity of Daily Living       
	PowerPoint, ไม้เท้าขาว, กิจกรรมเดินทางด้วยไม้เท้าขาว
	3
	อ.ณุชนาฎ โต๊ะดี และทีมงาน

	13
	Rehabilitation Counseling
	PowerPoint
	3
	อ.ดร. วรางคณา รัชตะวรรณ

	14
	Laws and Authority of Patient with Visual impairment
	PowerPoint
	3
	อ. จิราภรณ์ พิกุลทอง

	15
	Laws and Authority of Patient with Visual impairment (ต่อ)
	PowerPoint
	3
	อ. จิราภรณ์ พิกุลทอง

	รวม
	45
	


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	2.1, 3.1
	สอบกลางภาค
สอบปลายภาค
	8

17
	30%

30%

	1.1
	การเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน การทดสอบย่อย
	ตลอดภาคการศึกษา
	10%



	2.1, 3.1, 4.1
	วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การนำเสนอ Project การทำงานกลุ่ม ผลงาน และ Quiz
	
	30%


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.
ตำราและเอกสารหลัก


เอกสารประกอบการสอนของคณาจารย์ผู้สอน
1.1 หนังสือ “The art and practice of low vision (second edition)” ของ Paul B. Freeman and Randall T. Jose
     1.2 หนังสือ “Low vision manual” ของ A. Jonathan Jackson James S. Woiffsohn

     1.3 หนังสือ “Low Vision Rehabilitation” ของ Mitchell Scheiman, Maxine Scheiman, Stepen G. 

     Whittaker 

1.4 หนังสือ “The Low Vision Handbook for Eyecare Professionals (second edition)” ของ Barbara Brown 
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

2.1 Paul B. Freeman and Randall T. Jose, Before the Initial Examination, The art and practice of low vision, second edition, p.1-9; Butterworth-Heinemann, 1997

2.2 Paul B. Freeman and Randall T. Jose, The Initial Low Vision Examination and Evaluation, The art and practice of low vision, second edition, p.11-85; Butterworth-Heinemann, 1997
2.3 Nicholas J. Rumney, Spectacle magnifiers, Low Vision Manual, p.223-240; Elsevier Limited, 2007
3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

-
หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

-   การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
  
-   การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรียน
     
-   การแบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา โดยนักศึกษา
2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน

-   การรับฟังความต้องการของนักศึกษา เกี่ยวกับการสอนของอาจารย์
    
-   การสังเกตการณ์ของผู้ร่วมทีมสอน
   
-   ผลการเรียนของนักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 

-   การจัดประชุมเรื่องการเรียนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน

-   นำเกร็ดความรู้ หรือข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จากการประชุมข้อสอบ และการตัดเกรด 

    มาปรับปรุงการเรียนการสอน การเก็บคะแนน
-   จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือทาง Low vison และมีคาบเรียนภาคปฏิบัติการใช้เครื่องมือทาง Low vison
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….



การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ประเมินตามคะแนน



สอบกลางภาค คะแนนสอบปลายภาค และQuizในชั้นเรียน โดยออกเกรดตามเกณฑ์ของ



มหาวิทยาลัย



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ ………………………………
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา


-   ปรับปรุงรายวิชาทุก 1 ปี หรือตามข้อเสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์
   
-   ปรับปรุงในส่วนหัวข้อ เนื้อหาที่ได้ประชุมกันในทีมผู้สอนเพื่อให้สอดคล้องกันมากขึ้น
PAGE  

