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รายละเอยีดของรายวชิา 

 

วทิยาลยั/คณะ คณะทศันมาตรศาสตร์   ภาควชิา ทศันมาตรศาสตร์    

หลกัสูตร ทศันมาตรศาสตร์บณัฑิต 

 

หมวดที: 1  ข้อมูลทั:วไป 

 

OPM 312     ทศันศาสตร์ดา้นเลนส์สายตา 1 3 (3-0-6) 

  Ophthalmic Optics I   

วชิาบงัคบัร่วม  -   

วชิาบงัคบัก่อน  -   

ภาคการศึกษา  1/2568   

กลุ่ม  01   

ประเภทของวชิา  วชิาปรับพืDนฐาน   

  วชิาศึกษาทัFวไป   

  วชิาเฉพาะ   

  วชิาเลือกเสรี   

อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ อ. ตุลยว์ดี ศรุตินนัท ์      ผูช่้วยอาจารย ์   

อาจารยผ์ูส้อน อ. ตุลยว์ดี ศรุตินนัท ์  ผูช่้วยอาจารย ์  อาจารยพิ์เศษ 

สถานทีFสอน หอ้ง 11-706  ในทีFตัDง  นอกทีFตัDง 

วนัทีFจดัทาํ 13 สิงหาคม 2568     
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หมวดที: 2 วตัถุประสงค์ของรายวชิาและส่วนประกอบของรายวชิา 

 

1. วตัถุประสงค์ของรายวชิา 

 เพืFอใหน้กัศึกษามีความรู้ทฤษฎีเกีFยวกบัวสัดุเลนส์สายตา 
 
 
1. คาํอธิบายรายวชิา  

                 ทฤษฏีเกีFยวกบัวสัดุชนิดต่างๆ การออกแบบและการประยุกต์ใชว้สัดุเลนส์สายตา ลกัษณะ ทาง

กายภาพ วิธีการคาํนวณเพืFอหาค่าก่อนนาํมาใชท้าํเลนส์แวน่ตา ขอ้บ่งใชแ้ละวิธีนาํวสัดุแต่ละชนิดมาใช ้การ

เลือกแบบ การเลือกวสัดุใหเ้หมาะกบักาํลงัของแวน่ ขอ้ดีและขอ้ดอ้ยของเลนส์สายตาทีFชดัทีFระยะเดียว หรือ

ชดัไดที้Fหลายระยะ ผลกระทบและภาวะแทรกซ้อน ปริซึมและเลนส์สายตา เลนส์สายตากรองแสง รวมทัDง

การประกอบเลนส์และกรอบแวน่ 

                Theories behind spectacle lenses and frames, their materials, types, advantages and 

disadvantages, how to calculating their power and prescribe spectacle including needs to manage 

customer in the optical set up, from counseling to delivering the spectacles design  and  application  of  

optical  characteristics  of ophthalmic  mono and  multifocal  lens  design,  ophthalmic  prisms,  

absorptive  lenses,  and  fitting  of  lenses  and  frames.        

 

 

2. จํานวนชั:วโมงต่อสัปดาห์ที:อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษา 

มี .......3........ชัFวโมง/สปัดาห์       R e-mail : Toulwadee.s@rsu.ac.th 

                  Facebook :  

        Line :………………………………… 

        อืFน ระบุ..............................................
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หมวดที: 3  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นทีFมุ่งหวงั   มีดงัต่อไปนีD  

1. คุณธรรม  จริยธรรม  

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

1.2 มีวนิยั ตรงต่อเวลา 

รับผดิชอบต่อตนเองและ

สงัคม เคารพกฎระเบียบ

และขอ้บงัคบัต่างๆ ของ

สงัคม 

1. อาจารยผ์ูส้อนเขา้สอนตรงเวลา และ

แจกแจงกฎระเบียบก่อนเริFมการเรียนการ

สอนในครัD งแรก 

1.เช็คชืFอก่อนเริFมการ

เรียนการสอนเรียน 

หลกัฐาน 

1. คะแนน จิตพิสยั 

2. ใบเช็คชืFอก่อน

เขา้เรียน 

 

2. ความรู้ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

2.1 มีความรู้ความเขา้ใจเกีFยวกบั

หลกัการทฤษฎีของวชิาทีF

ศึกษา 

1. อาจารยผ์ูส้อนใชสื้FอการสอนทีF 

หลากหลายน่าสนใจเช่น PowerPoint, 

VDO สอนออนไลน์ผา่น Google Meet

หรือเรียนผา่นหอ้งเรียน google 

classroom 

2. แนะนาํหนงัสือ และเวบ็ไซตที์F

น่าสนใจของรายวชิา เพืFอใหน้กัศึกษา

สามารถคน้ควา้เพิFมเติมได ้

3. มอบหมายงานใหค้น้ควา้และสรุปเป็น

รายงานหรือนาํเสนอหนา้ชัDนเรียน 

 

1. สอบยอ่ย, สอบกลาง

ภาค และสอบปลายภาค 

2. ประเมินผลการคน้ควา้

ขอ้มูลในหวัขอ้ทีF

มอบหมาย 

3. ประเมินการนาํเสนอ

ความรู้หนา้ชัDนเรียน 

หลกัฐาน 

1. คะแนน ผลการสอบ 

2. คะแนนการคน้ควา้

ขอ้มูลในหวัขอ้ทีF

มอบหมาย 

3. คะแนนการนาํเสนอ

ความรู้หนา้หอ้งเรียนและ

การตอบคาํถาม 

 

 

 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 
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 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

3.1 สามารถคิดวเิคราะห์อยา่งมี

วจิารณญาณและมีระบบ 

1. ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา หรือโจทย์

สถานการณ์ประกอบการเรียน เพืFอให้

นกัศึกษาคิดวเิคราะห์ 

1. ประเมินจาก

ความสามารถในการตอบ

คาํถาม หรือการตัDงคาํถาม

ขณะเรียน และการ

นาํเสนองาน 

 

 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

4.2 มีภาวะความเป็นผูน้าํ 

สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้Fน 

และแกไ้ขขอ้ขดัแยง้โดยใช้

หลกัธรรมาภิบาล 

1. จดัการเรียนการสอนทีFฝึกทกัษะการ

ทาํงานร่วมกนั เช่น การอภิปรายกลุ่ม 

การทาํกรณีศึกษา 

'. สงัเกตพฤติกรรมและ

การสดงออกในการมี

ส่วนร่วมในชั?นเรียนของ

นกัศึกษา 

E. ประเมินและให้

คะแนนจากงานทีL

มอบหมาย 

 

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื:อสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการเรียนรู้ วธีิการสอน วธีิการประเมินผล 

5.3 มีทกัษะในการนาํเสนอได้

อยา่งมีประสิทธิภาพทัDงการ

พดูและเขียนโดยเลือก

รูปแบบของการนาํไปใชไ้ด้

อยา่งเหมาะสม 

1. มอบหมายงานใหศึ้กษาคน้ควา้ดว้ย

ตนเอง จากเวบ็ไซต ์หรือสืFอการสอน 

และทาํรายงานส่ง 

1. ประเมินความสามารถ

ในการสืบคน้ รวบรวม

ขอ้มูล และวเิคราะห์

ขอ้มูลจากรายงาน 

2. ประเมินความสามารถ

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศต่าง ๆ เลือก

รูปแบบ และการจาํทาํสืFอ

การเรียนไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

 

หลกัฐาน 

1. คะแนนการนาํเสนอ

ผลงาน 
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หมวดที: 4  แผนการสอนและการประเมนิผล 

1. แผนการสอน 

แผนการสอนภาคบรรยาย 

หัวข้อ

ที: 

หัวข้อ/รายละเอยีด จํานวน

ชั:วโมง 

ผู้สอน 

1 Characteristic of Ophthalmic Lenses 

- Reflection, The Speed of Light and Refractive 

Index, Refraction, Prism, How Curved Lenses 

Refract Light, Focal Points and Distances, 

Quantifying Lenses, The Action of a Lens on 

other than Parallel Light, Spheres, Cylinders, 

and Spherocylinders, Lens Form 

6 อ. ตุลยว์ดี  

2 Lens Curvature and Thickness 

- Categories of Ophthalmic Lenses, Base Curves, 

Measurement of Lens Curvature, Adding 

Cylinders, Lens Thickness, Curvature in an 

Oblique Meridian 

9 อ. ตุลยว์ดี 

3 Optical Considerations With Increasing Lens Power 

- Lens Power as Related to Position, As Lens 

Thickness Increases, Front and Back Vertex 

Powers 

6 อ. ตุลยว์ดี 

4 Optical Prism: Power and Base Direction 

- Ophthalmic Prisms, Compounding and 

Resolving Prism, Rotary Prisms, How the 

Effective Power of a Prism Changes for Near 

Objects 

6 อ. ตุลยว์ดี 

5 Optical Prism: Decentration and Thickness 

- Decentration of Spheres, Decentration of 

Cylinders, Decentration of Spherocylinders, 

Prism Thickness 

6 อ. ตุลยว์ดี 

6 Fresnel Prisms and Lenses 3 อ. ตุลยว์ดี 
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- What is a Fresnel Prism?, When are Fresnel 

Prisms Used?, What is a Fresnel Lens? 

7 Lens Design 

- A short history of lens development, Lens 

Aberrations, Appropriate base curves, 

Aspherics, Atoric Lenses, Working with 

aspherics and atorics, High plus lens designs, 

High minus lens designs 

6 อ. ตุลยว์ดี 

รวมชั:วโมงภาคบรรยาย 42 

 

 

เกณฑ์การประเมนิ 

1. นกัศึกษาทีFสามารถเขา้สอบไดต้อ้งมีเวลาเขา้ศึกษาในรายวชิาตลอดทัDงภาคการศึกษาไม่นอ้ยกวา่ 
80% ของชัFวโมงเรียนทัDงหมด 

2. การเขา้ชัDนเรียนตอ้งไม่เขา้สายเกิน 5 นาที การมาสาย 3 ครัD ง จะเท่ากบัการขาดเรียน 1 ครัD ง  

3. ในกรณีของการลา หากการลานัDนไม่มีใบลาถือวา่ขาดเรียน ส่วนการลาโดยมีใบลาผา่นอาจารยที์F

ปรึกษา หรือมีใบรับรองแพทย ์จาํนวน 2 ครัD ง เท่ากบัการขาดเรียน 1 ครัD ง  

4. คะแนนการส่งรายงานพิจารณาจากระยะเวลาในการส่งงานใหต้รงตามกาํหนด อีกทัDงเนืDอหาสาระ

ของรายงาน 

5. กรณีทีFไม่สามารถเขา้สอบไดใ้นวนัเวลาทีFกาํหนด แลว้มาทาํการสอบตามทีFผูรั้บผดิชอบรายวชิาจดั

ใหภ้ายหลงั โดยมีใบรับรองแพทยห์รือมีเหตุผลอนัสมควรจากการพิจารณาของผูรั้บผดิชอบรายวชิา 

คะแนนสอบทีFไดจ้ะคิดเพียง 80% ของคะแนนทีFได ้

 

 

 

 

 

 

 

การประเมนิผล 

การใหค่้าระดบัชัDนพิจารณาตามเกณฑช่์วงคะแนนคือ 

A >79.5                             B+ = 74.5 - 79.4   
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B = 69.5 - 74.4             C+ = 64.5 - 69.4    

C = 59.5 - 64.4             D+ = 54.5 - 59.4     

D = 49.5 - 54.4                                 F < 49.5 

หมายเหตุ ในกรณีทีFคะแนนมีการกระจายทีFไม่เหมาะสมสาํหรับผลแบบอิงเกณฑ ์จะพิจารณาประเมินผล

แบบอิงกลุ่มโดยใชส้ถิติทีFเหมาะสม (T-score หรือ Z-score) 

 

 

 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

รูปแบบ หัวข้อ/รายละเอยีด วธีิการประเมิน สัดส่วนการประเมิน 

 

การสอบ 

หวัขอ้บรรยาย 

หวัขอ้บรรยาย 1-3 ครัD งทีF 1 การสอบขอ้เขียนแบบอตันยั 

และ/หรือปรนยั 

ร้อยละ 30 

หวัขอ้บรรยาย 4-7 ครัD งทีF 2 การสอบขอ้เขียนแบบอตันยั 

และ/หรือปรนยั 

ร้อยละ 30 

Quiz หวัขอ้บรรยาย การสอบขอ้เขียนแบบอตันยั และ/หรือ

ปรนยั 

ร้อยละ 30 

การบา้น หวับรรยาย การทาํรายงาน และ/หรือ การนาํเสนอ

หนา้ชัDนเรียน 

ร้อยละ 5 

จิตพิสยั หวัขอ้บรรยาย การเขา้ชัDนเรียน การตรงต่อเวลา การมี

ส่วนร่วมในการอภิปรายในชัDนเรียน และ

การซกัถาม 

ร้อยละ 5 

 
 
 

หมวดที: 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

System For Ophthalmic Dispensing, 4th Edition by Clifford W. Brooks 

2. เอกสารและข้อมูลสําคญั 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 

 

หมวดที: 6 การประเมนิและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 
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1. กลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

 -   การสนทนาระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 

 -   การสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนระหวา่งการเรียน 

 -   การแบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวชิา โดยนกัศึกษา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

 -   การรับฟังความตอ้งการของนกัศึกษา เกีFยวกบัการสอนของอาจารย ์

 -   ผลการสอนของนกัศึกษา 

3. การปรับปรุงการสอน  

 -   การจดัประชุมเรืFองการเรียนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน 

 -   นาํเกร็ดความรู้ หรือขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุภายนอก จากการประชุมขอ้สอบ และการตดัเกรด 

มาปรับปรุง 

 -   จดัหาอุปกรณ์ และเครืFองมือ ภาคปฏิบติัการใหม้ากขึDน 

 -   รวบรวมเอกสารเป็นเล่มประกอบการสอน 

 -   พิจารณาหาช่องทางพานกัศึกษาไปดูงาน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิWของนักศึกษาในรายวชิา 

   สมัภาษณ์นกัศึกษา  

   การสงัเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 

   การตรวจสอบการใหค้ะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

   การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ 

   รายงานผลการเกบ็ขอ้มูลเกีFยวกบัผลสมัฤทธิe การเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

   แบบสาํรวจ/แบบสอบถาม 

   อืFนๆ ระบุ 

 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

 -   ปรับปรุงรายวชิาทุก 6 ปี หรือตามขอ้เสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิe  

 -   ปรับปรุงในส่วนหวัขอ้ เนืDอหาทีFไดป้ระชุมกนัในทีมผูส้อนเพืFอใหส้อดคลอ้งกนัมากขึDน 

 

 

 

 

 

รายละเอยีดการเรียนการสอน รายวชิาทศันศาสตร์ด้านเลนส์สายตา 1 

คณะทศันมาตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิต 

ภาคเรียนที9 1 ปีการศึกษา 2568 
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ชื7อวชิา   ทศันศาสตร์ดา้นเลนส์สายตา 1 

รหสัวชิา   OPM 312 

จาํนวนหน่วยกิต  3(3-0-6) 

ผูเ้รียน   นกัศึกษาชัFนปีที9 3  ระดบัปริญญาตรี คณะทศันมาตรศาสตร์ 

วนั/เวลา   วนัพฤหสับดี เวลา 16.00-18.00 น. 

สถานที9   หอ้ง 11-706   

ผูรั้บผดิชอบรายวชิา อ. ตุลยว์ดี ศรุตินนัท ์  E-mail: Toulwadee.s@rsu.ac.th  

 

 

ครั9ง

ที7 

วนั/เดือน/

ปี 
เวลา หัวข้อ/เนื9อหารายวชิา 

จาํนวน 

ชั7วโมง 
ผู้สอน 

1 21 ส.ค. 68 16.00-18.00  Course orientation 

 Lect 1 Characteristic of Ophthalmic Lenses 

- Reflection, The Speed of Light and Refractive Index, Refraction, 

Prism, How Curved Lenses Refract Light, Focal Points and 

Distances, Quantifying Lenses, The Action of a Lens on other 

than Parallel Light 

3 

 

 

 

 

 

อ. ตุลยว์ดี 

2 28 ส.ค. 68 16.00-18.00 Lect 2 Characteristic of Ophthalmic Lenses 

- Spheres, Cylinders, and Spherocylinders, Lens Form 

3 อ. ตุลยว์ดี 

3 4 ก.ย. 68 16.00-18.00 Lect 3 Lens Curvature and Thickness 

- Categories of Ophthalmic Lenses, Base Curves 

3 อ. ตุลยว์ดี 

4 11 ก.ย. 68 16.00-18.00 Lect 4 Lens Curvature and Thickness 

- Measurement of Lens Curvature, Adding Cylinders 

3 อ. ตุลยว์ดี 

5 18 ก.ย. 68 16.00-18.00 Lect 5 Lens Curvature and Thickness 

- Lens Thickness, Curvature in an Oblique Meridian 

3 อ. ตุลยว์ดี 

6 25 ก.ย. 68 16.00-18.00 Lect 6 Optical Considerations With Increasing Lens Power 

- Lens Power as Related to Position, As Lens Thickness Increases 

3 

 

อ. ตุลยว์ดี 

7 2 ต.ค. 68 16.00-18.00 Lect 7 Optical Considerations With Increasing Lens Power 

Front and Back Vertex Powers 

3 อ. ตุลยว์ดี 

8 9 ต.ค. 68 13.00-16.00 Midterm 

Sec01 และ Sec02 

 อ. กฤษชยั 

อ. ตุลยว์ดี 

9 16 ต.ค. 68 16.00-18.00 Lect 8 Optical Prism: Power and Base Direction 

- Ophthalmic Prisms, Compounding and Resolving Prism 

3 อ. ตุลยว์ดี 

10 30 ต.ค. 68 16.00-18.00 Lect 9 Optical Prism: Power and Base Direction 

- Rotary Prisms, How the Effective Power of a Prism Changes for 

Near Objects 

3 อ. ตุลยว์ดี 
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11 6 พ.ย. 68 16.00-18.00 Lect 10 Optical Prism: Decentration and Thickness 

- Decentration of Spheres, Decentration of Cylinders 

3 อ. ตุลยว์ดี 

12 13 พ.ย. 68 16.00-18.00 Lect 11 Optical Prism: Decentration and Thickness   

- Decentration of Spherocylinders, Prism Thickness 

3 อ. ตุลยว์ดี 

13 20 พ.ย.68 16.00-18.00 Lect 12 Fresnel Prisms and Lenses 

- What is a Fresnel Prism?, When are Fresnel Prisms Used?, What 

is a Fresnel Lens? 

3 อ. ตุลยว์ดี 

14 27 พ.ย. 68 16.00-18.00 Lect 13 Lens Design 

- A short history of lens development, Lens Aberrations, 

Appropriate base curves 

3 อ. ตุลยว์ดี 

15 4 ธ.ค. 68 16.00-18.00 Lect 14 Lens Design 

- Aspherics, Atoric Lenses, Working with aspherics and atorics, 

High plus lens designs, High minus lens designs 

3 อ. ตุลยว์ดี 

16 11 ธ.ค. 68 13.00-16.00 Final 

Sec01 และ Sec02 

 อ. กฤษชยั 

อ. ตุลยว์ดี 

 


