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รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ  คณะทัศนมาตรศาสตร์   ภาควิชา     -   
หลักสูตร  ทัศนมาตรศาสตรบัณฑิต
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	OPM 313   
	
	หลักการวินิจฉัยการตรวจสายตา 
	3
	(1-6-5)

	
	
	(Diagnostic Procedures)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	1/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	11
	
	

	ประเภทของวิชา
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	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี
	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
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	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	
	อ. ธนกร ต้นจาน
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	สถานที่สอน
	ห้องคลินิกทัศนมาตรศาสตร์
	
	ในที่ตั้ง
	
	

	วันที่จัดทำ
	9 สิงหาคม 2568
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

1. เพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึงขั้นตอนการตรวจ การเลือกใช้วิธีตรวจที่เหมาะสม 

2. เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะการตรวจสายตา วิเคราะห์ผลจากการตรวจได้ ทั้งแบบ Objective techniques และ Subjective techniques  

3. เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจถึงที่มาของการตรวจด้วยวิธีต่างๆ
1.
คำอธิบายรายวิชา 

เทคนิคการตรวจสายตา ทฤษฏีและหลักการประยุกต์ใช้อุปกรณ์ต่างๆ ในการตรวจวินิจฉัย
วิธีการตรวจวินิจฉัย โดยเฉพาะการวินิจฉัยแยกโรคสายตาผิดปกติ และความไม่สมดุลของกล้ามเนื้อตาการ
ดูแลรักษาและการแปลผลที่เหมาะสม

 Learning and practicing diagnostic eye procedures. Theory applied practical sections, differential diagnosis of refractive error and muscular abnormalities, interpretation, and therapy are all covered.
2.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......6........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail: Jiratchaya.c@rsu.ac.th








Facebook: ……………………………









Line: …………………………………









อื่น ระบุ..............................................
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง มีดังต่อไปนี้
1.
คุณธรรม จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1
	ตระหนักในคุณค่าคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตย์สุจริต มีจรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	1. ให้อาจารย์ผู้สอนประพฤติตนเป็นแบบอย่าง มีจริยธรรม คุณธรรม และเน้นย้ำในชั้นเรียนเรื่องคุณธรรม การเคารพต่อกฎระเบียบของสังคม
2. สอดแทรกกรณีศึกษาที่เป็นการสร้างจิตสำนึกต่อความสำคัญในวิชาชีพระหว่างการบรรยาย อย่างต่อเนื่อง
	1. สังเกตพฤติกรรรมระหว่างการเข้าเรียนโดยอาจารย์ผู้ร่วมสอน 
หลักฐาน
1. คะแนนจิตพิสัย

	1.2  
	 มีวินัย ตรงต่อเวลารับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับ
ต่างๆ ของสังคม
	1. มอบหมายงานและกำหนดระยะเวลาในการส่ง
2. การเข้าเรียนตรงเวลา
	1. ประเมินจากการตรงต่อเวลา การทำงานที่ได้ รับมอบหมายได้สำเร็จลุล่วง
หลักฐาน
1. คะแนนส่งงานและคะแนนจิตพิสัย


2.
ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.1
	 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทฤษฎีของวิชาที่ศึกษา
	1. อาจารย์ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย น่าสนใจ เช่น PowerPoint, Google classroom และ Google meeting
2. แนะนำหนังสือ และเว็บไซต์ที่น่าสนใจของรายวิชา เพื่อให้นักศึกษาสามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้
	1. สอบภาคทฤษฏีและสอบปฏิบัติ 
หลักฐาน

1. คะแนน ผลการสอบภาคทฤษฏีและปฏิบัติ 

	2.2
	สามารถวิเคราะห์ปัญหา นำ ความรู้และทักษะที่มีมาประยุกต์ให้เหมาะสมกับการแก้ปัญหา
	1. ยกตัวอย่างกรณีศึกษาหรือโจทย์ ให้นักศึกษาได้คิดวิเคราะห์ ประเมินผล
2. สอนปฏิบัติในคลินิกฝึกปฏิบัติจริง ลงมือปฏิบัติโดยใช้เครื่องมือตรวจในคลินิก
	1. ประเมินจากความ สามารถรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพื่อแก้ไขปัญหาของกรณีศึกษาได้ถูกต้องแม่นยำ
หลักฐาน
1. คะแนนผลการสอบปฏิบัติ


3.
ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1
	คิดอย่างมีวิจารณญาณและมีระบบ
	1. ยกตัวอย่างกรณีศึกษาหรือโจทย์ ให้นักศึกษาวิเคราะห์ด้วยตัวเอง 
	1. ประเมินจากความสามารถรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพื่อแก้ไขปัญหาของกรณีศึกษาได้ถูกต้องแม่นยำ
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบปฏิบัติ

	3.2
	สามารถสืบค้น รวบรวม ศึกษาวิเคราะห์ และสรุปปัญหา เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์
	1. ยกตัวอย่างกรณีศึกษา หรือโจทย์สถานการณ์ประกอบการเรียน เพื่อให้นักศึกษาคิดวิเคราะห์
	1. ประเมินจากความสามารถในการตอบคำถาม หรือการตั้งคำถามขณะเรียน และการตรวจปฏิบัติ 
หลักฐาน
1. แผนการสอนและข้อสอบ


4.
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1
	สามารถแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศในการวิเคราะห์และสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์
	1.ให้นักศึกษาได้ใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย น่าสนใจ เช่น PowerPoint, Google classroom และ Google meeting
2. แนะนำหนังสือ และเว็บไซต์ที่น่าสนใจของรายวิชา เพื่อให้นักศึกษาสามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้
	1. ประเมินจากการส่งงานหรือการค้นคว้าเพิ่มเติมในระบบสารสนเทศที่น่าเชื่อถือ
หลักฐาน
1.การตอบคำถามในใบงาน


5.    ทักษะการปฏิบัติการวิชาชีพ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1 
	สามารถตรวจวัด
สายตา บันทึกผลการตรวจได้ถูกต้อง และวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาของผู้เข้ารับบริการ
	1. ให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริง และได้วิเคราะห์กรณีศึกษาที่แตกต่างกัน
	1. ประเมินความถูกต้องของขั้นตอนการตรวจและการคิดวิเคราะห์ข้อมูล
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบปฏิบัติ


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
ภาคปฏิบัติ
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	Introduction 
Objective Refraction: Retinoscopy
	กระดาน White board, อุปกรณ์การตรวจ
ที่ใช้ในคลินิก
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	2
	Preliminary Procedure 1 

· PD Measurement 

· VA + Pinhole 

· Ocular Dominance 

Subjective Refraction 1.1

Best Vision Sphere
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	3
	Review Objective Refraction 1 
· Retinoscopy
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	4
	Subjective Refraction 1.2

· MPMVA

· Endpoint (Duochrome, Smaller and Darker, 20/20)

Phoropter setting
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	5
	Review Preliminary Procedure
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	6
	Subjective Refraction 2.1

· Clock Dial Test
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	7
	Review Subjective Refraction 1
· MPMVA 1
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	8
	Subjective Refraction 2.2

· JCC (Cylinder Finding, Check Axis, Check Power)

Subjective Refraction 3
· Binocular Balance
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	9
	Review Subjective Refraction 2
· MPMVA 2
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน


	10
	Review Process of Refraction
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	11
	Accommodation Test 

· BCC, NRA/PRA 

Subjective Refraction 4
· Delayed Subjective Refraction
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	12
	Review Subjective Refraction 3

· Binocular Balance
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	13
	Subjective Refraction 5 – 1 

· Cycloplegic Refraction 1

· Presbyopia Refraction 1

· Additional Lens Finding 1
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	14
	Subjective Refraction 5 – 2
· Cycloplegic Refraction 2
· Presbyopia Refraction 2

· Additional Lens Finding 2
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	15
	Review Accommodation Test 

· BCC, NRA/PRA
Subjective Refraction 4
· Delayed Subjective Refraction
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	16
	Review Accommodation Test 

· BCC, NRA/PRA
Subjective Refraction 4
· Delayed Subjective Refraction
	
	6
	อ. จิรัชญา เชียงทอง
อ. ธนกร ต้นจาน

	รวม
	96
	


	2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้

	รูปแบบ
	หัวข้อ/รายละเอียด
	วิธีการประเมิน
	สัดส่วนการประเมิน

	การสอบ
หัวข้อบรรยาย
	หัวข้อบรรยาย  1-16
	การสอบข้อเขียนแบบอัตนัย และ/หรือปรนัย
	15%

	 การสอบ
หัวข้อปฏิบัติ 
	หัวข้อปฏิบัติ  1 

(Objective refraction)
	ครั้งที่ 1 สอบภาคปฏิบัติ
	10%

	
	หัวข้อปฏิบัติ  1-4 (Preliminary)
	ครั้งที่  2  สอบภาคปฏิบัติ
	10%

	
	หัวข้อปฏิบัติ  1-6 (Refraction 1)
	ครั้งที่  3  สอบภาคปฏิบัติ
	10%

	
	หัวข้อปฏิบัติ 1-8 (Refraction 2)
	ครั้งที่  4  สอบภาคปฏิบัติ
	15%

	
	หัวข้อปฏิบัติ  1-8 (Refraction 3)
	ครั้งที่  5  สอบภาคปฏิบัติ
	15%

	
	หัวข้อปฏิบัติ  1-16 (Overall) 
	ครั้งที่  6  สอบภาคปฏิบัติ
	25%

	จิตพิสัย
	หัวข้อบรรยายและปฏิบัติการ
	การแต่งกายไม่เหมาะสม 
นำอุปกรณ์ออกนอกคณะ
	-3%

-3%

	เกณฑ์การประเมิน

	1. นักศึกษาที่สามารถเข้าสอบได้ต้องมีเวลาเข้าศึกษาในรายวิชาตลอดทั้งภาคการศึกษา ไม่น้อยกว่า  80% ของชั่วโมงเรียนทั้งหมด
2. การเข้าชั้นเรียน ต้องไม่เข้าสายเกิน  10  นาที การมาสาย 3 ครั้ง จะเท่ากับการขาดเรียน 1 ครั้ง 
3. ในกรณีของการลา หากการลานั้น ไม่มีใบลาถือว่าขาดเรียน ส่วนการลาโดยมีใบลาผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา หรือมีใบรับรองแพทย์ จำนวน  2  ครั้ง เท่ากับการขาดเรียน  1  ครั้ง 
4. คะแนนการส่งรายงานพิจารณาจากระยะเวลาในการส่งงานให้ตรงตามกำหนด อีกทั้งเนื้อหาสาระของรายงาน
5. กรณีที่ไม่สามารถเข้าสอบได้ในวันเวลาที่กำหนด แล้วมาทำการสอบตามที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดให้ภายหลัง โดยมีใบรับรองแพทย์หรือมีเหตุผลอันสมควรจากการพิจารณาของผู้รับผิดชอบรายวิชา คะแนนสอบที่ได้จะคิดเพียง 80% ของคะแนนที่ได้

	การประเมินผล

	การให้ค่าระดับชั้นพิจารณาตามเกณฑ์ช่วงคะแนนคือ
A > 79.5

                           B+ = 74.5 - 79.4



B = 69.5 - 74.4

           C+ = 64.5 - 69.4 



C = 59.5 - 64.4

           D+ = 54.5 - 59.4   


D = 49.5 - 54.4     
                           F < 49.5

หมายเหตุ ในกรณีที่คะแนนมีการกระจายที่ไม่เหมาะสมสำหรับผลแบบอิงเกณฑ์ จะพิจารณาประเมินผลแบบอิงกลุ่มโดยใช้สถิติที่เหมาะสม (T-score หรือ Z-score)


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.
ตำราและเอกสารหลัก

1. Course material will be distributed via the Rangsit LMS (RSU network access required)

2. Clinical Procedures for Ocular Examination, 3rd edition by Nancy B. Carlson, Daniel Kurtz

3. Clinical Refraction, 3rd edition by Irvin Borish

4. Introduction to Ophthalmology by John Parr

5. Primary Care Optometry, 5th edition by Theodore Grosvenor

6. Basic Procedures by Lindy Dubois

7. Brien Holden Institute Virtual Refractor

เอกสารประกอบการสอนของคณาจารย์ผู้สอน
2. อุปกรณ์การตรวจที่ต้องเตรียม

1. เครื่องวัดสายตา retinoscope 
2. ไม้วัด Pupillary distance
3. Penlight 

4. Occluder และ Pinhole 

5. สายวัดระยะ 
หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

-   การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน

-   การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรียน


-   การทำแบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา โดยนักศึกษา
2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน


-   การรับฟังความต้องการของนักศึกษา เกี่ยวกับการสอนของอาจารย์

-   ผลการสอบของนักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 

-   การจัดประชุมเรื่องการเรียนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน

-   นำเกร็ดความรู้ หรือข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จากการประชุมข้อสอบ และการตัดเกรด มาปรับปรุง

-   จัดหาอุปกรณ์ และเครื่องมือ ภาคปฏิบัติการให้มากขึ้น
       -   จัดหาเวลาซ้อม เพื่อเพิ่มชั่วโมงการซ้อมและประสบการณ์ให้กับนักศึกษามากขึ้น

-   รวบรวมเอกสารเป็นเล่มประกอบการสอน

-   พิจารณาหาช่องทางพานักศึกษาไปดูงาน
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา 



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา



การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม



อื่นๆ ระบุ
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา


-   ปรับปรุงรายวิชาทุก 6 ปี หรือตามข้อเสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์

-   ปรับปรุงในส่วนหัวข้อ เนื้อหาที่ได้ประชุมกันในทีมผู้สอนเพื่อให้สอดคล้องกันมากขึ้น
รายละเอียดการเรียนการสอน
คณะทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568
ชื่อวิชา


หลักการวินิจฉัยการตรวจสายตา (Diagnostic procedure I)
รหัสวิชา

OPM 313
กลุ่มเรียน

11
จำนวนหน่วยกิต

3 (1-6-5)
ผู้เรียน


นักศึกษาชั้นปีที่ 3  ระดับปริญญาตรี คณะทัศนมาตรศาสตร์
วัน/เวลา


วันอังคาร เวลา 10.00-13.00 น. และ 16.30-19.30
สถานที่


ห้องคลินิกทัศนมาตรศาสตร์ ณ ตึก 12/1 และ ตึก 7
ผู้รับผิดชอบรายวิชา/ผู้ประสานงาน
อาจารย์ จิรัชญา เชียงทอง   
E-mail: Jiratchaya.c@rsu.ac.th       
โทร. 4477
ตารางเรียนภาคปฏิบัติ
	สัปดาห์
	วัน - เวลา
	หัวข้อปฏิบัติ
	อาจารย์

	1
	19/08/68

10.00 – 13.00
16.30 – 19.30
	· Introduction

· Objective Refraction: Retinoscopy
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	2
	26/08/68

10.00 – 13.00

16.30 – 19.30
	· Preliminary Procedure 1 

· PD Measurement 

· VA + Pinhole 

· Ocular Dominance 

· Subjective Refraction 1.1

· Best Vision Sphere 
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	3
	Lab Examination 1 

02/09/68

9.00 – 12.00

	4
	09/09/68

10.00 – 13.00

16.30 – 19.30
	· Subjective Refraction 1.2

· MPMVA

· Endpoint (Duochrome, Smaller and Darker, 20/20)

· Phoropter setting
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	5
	Lab Examination 2

 16/09/68

9.00 – 12.00

	6
	23/09/68

10.00 – 13.00

16.30 – 19.30
	· Subjective Refraction 2.1

· Clock Dial Test
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	7
	Lab Examination 3

30/09/68

9.00 – 12.00

	8
	07/10/67

10.00 – 13.00

16.30 – 19.30
	· Subjective Refraction 2.2

· JCC (Cylinder Finding, Check Axis/Power)

· Subjective Refraction 3
· Binocular Balance
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	9
	Lab Examination 4

14/10/68

9.00 – 12.00

	10
	21/10/68

10.00 – 13.00

16.30 – 19.30
	· Full Refraction
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	11
	28/10/68

10.00 – 13.00

16.30 – 19.30
	· Accommodation Test 

· BCC, NRA/PRA 

· Subjective Refraction 4

· Delayed Subjective Refraction
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	12
	Lab Examination 5

04/11/68

9.00 – 12.00

	13
	11/11/68

10.00 – 13.00

16.30 – 19.30
	· Subjective Refraction 5.1

· Cycloplegic Refraction 1

· Presbyopia Refraction 1

· Additional Lens Finding 1
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	14
	18/11/68

10.00 – 13.00

16.30 – 19.30
	· Subjective Refraction 5.2

· Cycloplegic Refraction 2

· Presbyopia Refraction 2

· Additional Lens Finding 2
	อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน  

	15
	Lab Examination 6.1

25/11/68

9.00 – 12.00

	16
	Lab Examination 6.2

02/12/68

9.00 – 12.00

	17
	Lecture Final Examination

9/12/68

9.00 – 11.00
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