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รายละเอียดของรายวิชา
วิทยาลัย/คณะ ทัศนมาตรศาสตร์    สาขาวิชาทัศนมาตรศาสตร์
หลักสูตร ทัศนมาตรศาสตรบัณฑิต 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป
	OPM 301
	
	ทัศนมาตรศาสตร์เชิงทฤษฎี 
	3
	(3-0-6)

	
	
	(Theoretical Optometry)
	
	

	วิชาบังคับร่วม
	
	-
	
	

	วิชาบังคับก่อน
	
	-
	
	

	ภาคการศึกษา
	
	1/2568
	
	

	กลุ่ม
	
	01
	
	

	ประเภทของวิชา
	
	วิชาปรับพื้นฐาน
	
	

	
	
	วิชาศึกษาทั่วไป
	
	

	
	
	วิชาเฉพาะ
	
	

	
	
	วิชาเลือกเสรี

	
	

	อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
	อ. อุปการ ปัญญามี
	
	อาจารย์ประจำ
	
	

	อาจารย์ผู้สอน
	อ. อุปการ ปัญญามี
	
	อาจารย์ประจำ
	
	อาจารย์พิเศษ

	สถานที่สอน
	ตึก 11 ห้อง 706
	
	ในที่ตั้ง
	
	นอกที่ตั้ง

	

	วันที่จัดทำ
	31 กรกฎาคม 2568
	
	
	
	


หมวดที่ 2 วัตถุประสงค์ของรายวิชาและส่วนประกอบของรายวิชา
1.
วัตถุประสงค์ของรายวิชา

1.1 นักศึกษามีความเข้าใจถึงกลไกการมองเห็นทางแสง และส่วนประกอบของดวงตาที่เกี่ยวข้อง
1.2 นักศึกษามีความเข้าใจ ชนิดของสายตาผิดปกติ และผลกระทบต่อการมองเห็น และความสัมพันธ์ระหว่าง การปรับโฟกัสกับสายตาผิดปกติ
1.3 นักศึกษาเข้าใจถึงกลไกการมองเห็นสองตาเบื้องต้น คำนวณปริมาณ convergence ขนาดมุม ของภาพ สามมิติได้ และการทำงานของ stereoscope 


1.4 มีความเข้าใจถึงแบบจำลองดวงตาที่ ใช้ศึกษาการมองเห็นและการเกิดภาพ

1.5 มีความความเข้าใจถึงความแตกต่างของสายตาสองข้างและการแก้ไข
2.
คำอธิบายรายวิชา 

พัฒนาการของตาและการมองเห็น ความผิดปกติของการมองเห็น ความผิดปกติของ สายตาชนิดต่างๆ อาการแสดง การมองเห็นด้วยตาสองข้างพร้อมกัน ความไม่สมดุลของการ เคลื่อนไหวของตา รวมการวิจัยประยุกต์ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา

Study the nature of eye and visual development, theories, course, symptoms, distributions of abnormal refractive status and binocular eye movement, their research applications in theory and practice to solve these problems.
3.
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษา
มี .......3........ชั่วโมง/สัปดาห์




e-mail : upakarn.p@rsu.ac.th








Facebook :……………………………








Line :…………………………………








อื่น ระบุ..............................................
4.ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)  :  

4.1 นักศึกษาสามารถอธิบายลักษณะของภาพที่เกิดขึ้นในผู้ป่วยสายตาผิดปกติได้

4.2 เข้าใจถึงอิทธิพลของสายตาผิดปกติและการแก้ไข ที่มีต่อระบบปรับโฟกัส

4.3 สามารถอธิบายได้ถึงความแตกต่างของภาพเมื่อ แก้ไขสายตาปกติที่ต่างกันในตาทั้งสองข้าง
4.4 มีความเข้าใจถึงระยะทางที่มีผลต่อการ convergence และสามารถคำนวณปริมาณ convergence เมื่อใช้อุปกรณ์ stereoscope ได้
4.5 รู้จักความคลาดเคลื่อนของการหักเหแสง และผลกระทบที่มีต่อการมองเห็น
หมวดที่ 3  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวัง   มีดังต่อไปนี้
1.
คุณธรรม  จริยธรรม 
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	1.1
	ประพฤติตนอย่างผู้มีความรู้และคุณธรรมเหมาะสมกับความเป็ นนักทัศนมาตร
ตระหนักในคุณค่า คุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตย์สุจริต
	1. ให้อาจารย์ผู้สอนประพฤติตนเป็นแบบอย่าง มีจริยธรรม คุณธรรม และเน้นย้ำในชั้นเรียนเรื่องคุณธรรม การเคารพต่อกฎระเบียบของสังคม
2. สอดแทรกกรณีศึกษาที่เป็นการสร้างจิตสำนึกต่อความสำคัญในวิชาชีพและข้อบังคับต่างๆ ของสังคม ระหว่างการบรรยาย อย่างต่อเนื่อง
	1. การเข้าชั้นเรียน
2. ความตรงต่อเวลาในการส่งงาน
หลักฐาน
1.สรุปผลการเข้าเรียน
2.คะแนนการส่งงาน

	1.2
	สามารถประยุกต์หลักจริยธรรมพื้นฐานทาง วิชาชีพมัศนมาตรในการแก้ไขปัญหา ตัดสินใจ ในทางปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม มีระเบียบ วินัย ตรงต่อเวลา และความ รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
	
	


2.
ความรู้
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	2.1
	มีความคิดเชิงวิพากษ์ ระเบียบวิธีวิจัย ชีวสถิติ และเวชศาสตร์เชิงประจักษ์
	1. ใช้แหล่งอ้างอิงที่เป็นงานวิจัย เป็นส่วนประกอบในการสอน 
2. มีการตั้งคำถามกับนักศึกษาระหว่างคาบเรียนเพื่อทดสอบความเข้าใจ และมีแบบทดสอบให้ทำระหว่างคาบเรียน
3. ยกตัวอย่างแนวการประยุกต์ใช้ขององค์ความรู้ในวิชาที่เรียน ที่เป็นปัจจุบัน 
	1. การสอบทั้ง 3 ครั้ง
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ


	2.2
	เข้าใจหลักการเวชปฏิบัติทัศนมาตรแบบองค์รวม สามารถติดตามความก้าวหน้าทาง วิชาการในวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการนําไปประยุกต์ใช้และพัฒนา
	
	

	2.3
	มีความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลง ผลกระทบของเทคโนโลยีใหม่ๆ และสามารถ ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม
	
	


3.
ทักษะทางปัญญา
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	3.1
	มีความสามารถในการเรียนรู้และ ติดตามการเปลี่ยนแปลงทางทัศนมาตรศาสตร์และ
ศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	1. ยกตัวอย่างเคสผู้ป่วยที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนและวิธีการแก้ไขที่ถูกต้อง รวมถึงแนวทางการวินิจฉัย โดยยึดตามเนื้อหาการเรียนเป็นหลัก
	1. การสอบทั้ง 3 ครั้ง
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ


	3.2
	วินิจฉัยและการวินิจฉัยแยกโรคทางทัศนมาตรอย่างมีวิจารณญาณ และเป็ นระบบ
	
	

	3.3
	ตัดสินใจเลือกการตรวจทางทัศนมาตร และการตรวจ พิเศษอื่นอย่างสมเหตุผล รวมทั้ง การแปลผลการตรวจตามเกณฑ์วิชาชีพที่เกี่ยวข้อง และประเมินข้อมูลต่างๆ เพื่อใช้ใน การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์
	
	

	
	ตัดสินใจเลือกแนวทางการดูแลรักษาและการใช้แว่น เลนส์ และเลนส์สัมผัสอย่างสม เหตุผล โดยยึดคนเป็ นศูนย์กลาง (people-centered health care)
	
	


4.
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	4.1
	มีความรับผิดชอบต่อความคิด คําพูด และการกระทําของตนเองและของกลุ่ม
	1.ให้แบ่งกลุ่มอภิปรายเคสตัวอย่างของสายตาผิดปกติภายในชั้นเรียน  
	สังเกตวิธีการพูดนำเสนอ และตอบคำถาม 


	4.2
	ความสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วมระหว่างบุคคล โดยมีสัมพันธภาพกับผู้ป่ วย ญาติ และ ประชาชน ปฏิบัติงานร่วมกับจักษุแพทย์และบุคลากรในระบบสุขภาพตา เช่นพยาบาล เวชปฏิบัติทางตา ช่างแว่นแสดงออกซึ่งภาวะผู้นําในสถานการณ์ที่เหมาะสม
	
	

	4.3
	มีหลักคิดและวิธีการปฏิบัติงานที่เป็ นระบบ มีความรับผิดชอบในการทํางานให้สําเร็จ ตามเป้าหมายภายในระยะเวลาที่กําหนด
	
	


5.
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	5.1
	บันทึกเวชระเบียนและจัดทําเอกสารทางการแพทย์และทัศนมาตรศาสตร์
	1.แบบฝึกหัดภายในคาบเรียน โดยให้นักศึกษาสามารถหาข้อมูลจากอุปกรณ์ดิจิทัลได้
	สังเกตวิธีการตอบคำถามภายในชั้นเรียน

	5.2
	การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการสืบค้นข้อมูลทางการแพทย์
	
	

	5.3
	ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอข้อมูลอย่างเหมาะสมกับวิชาชีพ
	
	

	5.4
	ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข เลือกและประยุกต์ใช้สถิติทางวิทยาศาสตร์สุขภาพและ สาธารณสุข
	
	


6.
ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
	
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการสอน
	วิธีการประเมินผล

	6.1
	สามารถซักประวัติและบันทึกประวัติทางสายตาของผู้มารับบริการ การตรวจ การวัดสายตา  การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา
	สอนเกี่ยวกับความผิดปกติทางตาต่างๆ เพื่อไว้ใช้ในการให้บริการ รวมถึงยกตัวอย่าง การมองเห็นผิดปกติที่สามารถพบได้ เมื่อเรียนในชั้นปีที่สูงขึ้น
	1. การสอบทั้ง 3 ครั้ง
หลักฐาน
1. คะแนน ผลการสอบ


	6.2
	เลือกใช้วิธีการวัดสายตาแบบต่างๆ มาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม
	
	

	6.3
	ตัดสินใจเลือกแว่นตาหรือ เลนส์สัมผัสให้ผู้มารับบริ การอย่างถูกต้องเหมาะสมให้ คําแนะนําวิธีการใช้อย่างเป็ นองค์รวม
	
	


หมวดที่ 4  แผนการสอนและการประเมินผล
1.
แผนการสอน
	ลำดับ
	หัวข้อ/รายละเอียด
	กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อที่ใช้
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้สอน

	1
	Foudation of Light
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	2
	Visual acuity and contrast sensitivity
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	3
	Spherical ametropia    
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	4
	Astigmatism
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	5
	Aberrations 
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี

	6
	Accommodation and near vision. the inadequate-stimulus myopias 
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี

	7
	Ocular motility and binocular vision 
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี

	8
	Convergence
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี

	9
	Anomalies of binocular vision: heterophoria and heterotropia
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	10
	Stereopsis and the stereoscope
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	11
	The schematic eye I
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	12
	The schematic eye II
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	13
	Anisometropia and aniseikonia
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	14
	Review
	PowerPoint, VDO
	3
	อ.อุปการ ปัญญามี                  

	รวม
	42


2.
แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	2.1,2.2,2.2,
3.1,3.2,3.3,
6.1,6.2,6.3
	สอบครั้งที่ 1

สอบครั้งที่ 2

สอบครั้งที่ 3
	6
11
17
	30%
30%

30%

	1.1,1.2
4.1,4.2,4.3

5.1,5.2,5.3,5.4
	การเข้าชั้นเรียน
การบ้าน
	ตลอดภาคการศึกษา
	10%




	เกณฑ์การประเมิน

	1. นักศึกษาที่สามารถเข้าสอบได้ต้องมีเวลาเข้าศึกษาในรายวิชาตลอดทั้งภาคการศึกษาไม่น้อยกว่า 80% ของชั่วโมงเรียนทั้งหมด
2. การเข้าชั้นเรียนต้องไม่เข้าสายเกิน 30 นาที การมาสาย 3 ครั้ง จะเท่ากับการขาดเรียน 1 ครั้ง 
3. ในกรณีของการลา หากการลานั้นไม่มีใบลาถือว่าขาดเรียน ส่วนการลาโดยมีใบลาผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา หรือมีใบรับรองแพทย์ จำนวน 2 ครั้ง เท่ากับการขาดเรียน 1 ครั้ง 
4. คะแนนการส่งรายงานพิจารณาจากระยะเวลาในการส่งงานให้ตรงตามกำหนด อีกทั้งเนื้อหาสาระของรายงาน
5. กรณีที่ไม่สามารถเข้าสอบได้ในวันเวลาที่กำหนด แล้วมาทำการสอบตามที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดให้ภายหลัง โดยมีใบรับรองแพทย์หรือมีเหตุผลอันสมควรจากการพิจารณาของผู้รับผิดชอบรายวิชา คะแนนสอบที่ได้จะคิดเพียง 80% ของคะแนนที่ได้


	การประเมินผล

	การให้ค่าระดับชั้นพิจารณาตามเกณฑ์ช่วงคะแนนคือ
A >79.5

                           B+ = 74.5 - 79.4



B = 69.5 - 74.4

           C+ = 64.5 - 69.4 



C = 59.5 - 64.4

           D+ = 54.5 - 59.4   


D = 49.5 - 54.4     
                           F < 49.5

หมายเหตุ ในกรณีที่คะแนนมีการกระจายที่ไม่เหมาะสมสำหรับผลแบบอิงเกณฑ์ จะพิจารณาประเมินผลแบบอิงกลุ่มโดยใช้สถิติที่เหมาะสม (T-score หรือ Z-score)


หมวดที่ 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลัก
-Bennett and Rabbett's Clinical Visual Optics 4th Edition by Ronald B. Rabbetts

-BCSC Section 3, Clinical Optics and Vision Rehabilitation 2023-2024

-Geometrical and Visual Optics A Clinical Introduction 3rd edition by Steven H. Schwartz
2.
เอกสารและข้อมูลสำคัญ

-Lectures in Optics Volume 4 Visual Optics by George Asimellis
3.
เอกสารและข้อมูลแนะนำ

-Introduction to Visual Optics A Light Approach by Samantha Strong
-HANDBOOK OF VISUAL OPTICS Fundamentals and Eye Optics VOLUME I & II by Pablo Artal

หมวดที่ 6 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1.
กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
     -   การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
     -   การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรียน
     -   การแบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา โดยนักศึกษา
2.
กลยุทธ์การประเมินการสอน
     -   การรับฟังความต้องการของนักศึกษา เกี่ยวกับการสอนของอาจารย์
     -   การสังเกตการณ์ของผู้ร่วมทีมสอน
     -   ผลการเรียนของนักศึกษา
3.
การปรับปรุงการสอน 
-   การจัดประชุมเรื่องการเรียนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน
-   นำเกร็ดความรู้ หรือข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จากการประชุมข้อสอบ และการตัดเกรด มาปรับปรุง
-   รวบรวมเอกสารเป็นเล่มประกอบการสอน
4.
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา



สัมภาษณ์นักศึกษา ......................................................................



การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา…………………………………….



การตรวจสอบการให้คะแนนและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา............................



การประเมินความรู้รวบยอดโดยการทดสอบ................................................................



รายงานผลการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน.............................




แบบสำรวจ/แบบสอบถาม............................................................



อื่นๆ ระบุ....................................................................................
5.
การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา

     -   ปรับปรุงรายวิชาทุก 6 ปี หรือตามข้อเสนอแนะผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์
     -   ปรับปรุงในส่วนหัวข้อ เนื้อหาที่ได้ประชุมกันในทีมผู้สอนเพื่อให้สอดคล้องกันมากขึ้น
ตารางสอน รายวิชาทัศนมาตรศาสตร์เชิงทฤษฎี
คณะทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568
ชื่อวิชา


ทัศนมาตรศาสตร์เชิงทฤษฎี (Theoretical Optometry)
รหัสวิชา


OPM 301  

จำนวนหน่วยกิต

3(3-0-6)

ผู้เรียน


นักศึกษาชั้นปีที่ 3  ระดับปริญญาตรี คณะทัศนมาตรศาสตร์
วัน/เวลา


วันพุทธ เวลา  17.00 – 20.00 น.
สถานที่


11-706
ผู้รับผิดชอบรายวิชา
อ. อุปการ ปํญญามี                        E-mail : upakarn.p@rsu.ac.th      โทร 4478
ผู้ประสานงาน

อ.อุปการ ปํญญามี                        E-mail : upakarn.p@rsu.ac.th      โทร 4478
อาจารย์ผู้สอน
                อ.อุปการ ปัญญามี
	คาบที่
	วันที่
	 เวลา
	หัวข้อ ( บรรยาย )
	อาจารย์

	1
	20 ส.ค. 68
	17.00-20.00 น.
	1.Foundation of Light
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	2
	27 ส.ค. 68
	17.00-20.00 น.
	2.Visual acuity and contrast sensitivity
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	3
	03 ก.ย. 68
	17.00-20.00 น.
	3.Spherical ametropia    
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	4
	10 ก.ย. 68
	17.00-20.00 น.
	4.Astigmatism
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	5
	17 ก.ย. 68
	17.00-20.00 น.
	5.Aberration
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	6
	24 ก.ย. 68
	
	Exam 1-4
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	7
	01 ต.ค. 68
	17.00-20.00 น.
	6.Accommodation and near vision. the inadequate-stimulus myopias
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	8
	08 ต.ค. 68
	17.00-20.00 น.
	7.Ocular motility and binocular vision
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	9
	 15 ต.ค. 68
	17.00-20.00 น.
	8.Convergence
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	10
	22 ต.ค. 68
	17.00-20.00 น.
	9.Anomalies of binocular vision : heterophoria and heterotropia
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	11
	29 ต.ค. 68
	
	Exam 5-8
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	12
	5 พ.ย. 68
	17.00-20.00 น.
	10.Stereopsis and the stereoscope
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	13
	12 พ.ย. 68
	17.00-20.00 น.
	11.Anisometropia and aniseikonia
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	14
	19 พ.ย. 68
	17.00-20.00 น.
	12.The schematic eye I
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	15
	26 พ.ย. 68
	17.00-20.00 น.
	13.The schematic eye II
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	16
	3 ธ.ค. 68
	17.00-20.00 น.
	14.Review
	อ. อุปการ ปํญญามี                        

	
	10 ธ.ค.68
	
	วันหยุดรัฐธรรมนูญ
	

	17
	17 ธ.ค. 68
	17.00-20.00 น.
	Exam 9-12
	อ. อุปการ ปํญญามี                        
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